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Rammat retkellijat

Perustettu 2024

Vammaisten, toimintarajoitteisten ja muiden
heilkommassa asemassa olevien retkeilijoiden yhdistys.

* Aktiivisia sisallontuottajian. 15

* Jasenian. 120

 Some talla hetkella vahvin alue

* Suomen laajin soveltavan retkeilyn asiantuntijarinki!

* Edunvalvontaa, vertaistukea ja -toimintaa, koulutusta ja
aslantuntijapalveluita



Tarpeesta syntynyt

* Alkanut Tilna Nopasen aloitteesta

* Oman nakoisia retkeilijoita ei nakynyt
kuvastoissa, somessa tai poluilla

* Mallina ulkomaiset edellakavijat

Representaatiolla on suuri merkitys, niin
somessa, mainoksissa kuin julkisessa
tilassa ja polititkassakin.

Se kuka nakyy on vallankayttoa.
Parhaimmillaan some on antanut valtaa
takaisin.

Kuva: Johanna Kujala




Toimintatavat

Kaytamme omaa aantamme omilla ehdoillamme!

* |lman vammattomia asiantuntijoita portinvartijoina
* Eikoskaan puolesta, vaan tukien kunkin omaa aanta
 Koettua ja elettya elamaa

 Kuvat ja tekstit than omalla porukkaa

Nakokulmaero on valtava, verrattuna totuttuun
vammattomien asiantuntijoiden aaneen.



Kenelle viestitaan

Rajaaminen on tarkeaa. Jos

viestitaan kaikkea kaikille, emme
tavoita ketaan.

Nain luisutaan helposti

sporttipuheeseen, jota on tehty jo
vuosikymmenia laihoin tuloksin.




Viestinnan rajaaminen

Rare on vammaisten ja toimintarajoitteisten seka muiden
vahemmistojen asialla. Rampa viittaa crip —termiin, joka
tuo yhteen vammaiset ja sateenkaariyhteison.

Toimintaa rajaavat:

* Retkeily

* Kokemus marginaaliin syrjaytettyna olosta
* Paapaino viestinnassa on vertaisille

 Aitoja kokemukseen nojaava sisalto kiinnostaa
laajemminkin



Meidan tapoja sanoittaa

* Mita luonnossa liikkkumisesta ja siella
ajan viettamisesta saa?

* Minkalaista ajanviettoa matkan
tekemisen sijaan?

* Luonnon kanssa, vai vastaan?
e Selviytymista vai mukana elamista?

Kuva: Johanna Kujala



Kuntoutuksen vanhentuneet nakokulmat

Ei larpata vammattomia, vammattomuus ei ole jarkeva
pyrkimys. Omaan tarpeeseen soveltaminen ja toimijuus
ovat.
* Eimedikaalista kuntoutusnakokulmaa

oElamaa ja osallisuutta

oKuntoutus on elamaa varten, el toisin pain!
* Eisporttipuhetta
oSuorittamisen ulkopuolelta sanoittamista

e TJreenataan luontoa varten
o El siksi etta oltaisiin vahemman vammaisia



Luontoon paasy

Kyse el ole siita, kuka luonnossa vol
toimia, vaan siita milla tavoin aivan
jokainen paasee luontoon.

* Resurssit ja rakenteet
avainkysymyksia

. Politiikka ohjaa

Kuva: Johanna Kujala



Vaara suunta politiikassa

Heikompia hiljennetaan viemalla osallisuuden
mahdollisuudet. Jo aiemmin tilanne on ollut huono, nyt se
on entista huonompi ja luisumme kauemmas
vhdenvertaisista mahdollisuuksista.

* Kuinka sote- ja liikunta-alan ammattilaiset voivat omalla
toiminnallaan vaikuttaa?

* Yhteiskunta ei ole vagjaamaton koneisto, vaan ihmisia
tekemassa paatoksia

* Mahdollistatko val estatko tyossasi lakien ja
kansainvalisten sopimusten hengen toteutumista?



Viestinta el ole suurin ongelma

Suurin ongelma liikkkeen lisaamisessa on puuttuvat
vammaispalvelut ja osallisuutta rikkovat kaytanteet.

 Kuljetus-

* Apuvaline-

* Kuntoutus-

* Ja henkilokohtaisen avun palvelut

Suomessa el talla hetkella toteudu sitovat kansainvaliset
sopimukset, eika omat yhdenvertaisuuslakimme. Oletko
osa ongelmaa vai ratkaisua?



Maailma el muutu, sita muutetaan!

* Kenella on valta paattaa meidan ihmisarvosta?
* Ei mitaan ilman meita!

* de la Rochan sanojen saattelemana
kohdasta 4:30...



Viestinta
osallisuutta
edistamassa

Georg Schleifer

Nakovammaisten terveys ja hyvinvointi ry

Nakovammaisten
v terveys ja hyvinvointi @




Kuka puhuu?
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Georg Schleifer

Fysioterapeutti
Nate ry:n puheenjohtaja

Nakovammaisten
terveys ja hyvinvointi

A

WA

Nakovammaisten terveys
ja hyvinvointi ry

Perustettu 1927

Aiemmin Fysioterapia-alan Nakovammaiset ry
Nakovammaisten liiton jasenjarjesto
Toimialueena koko Suomi

Kohderyhma nakovammaiset aikuiset ja
Ikaantyneet

Terveys- ja hyvinvointitiedon tuottaminen
saavutettavasti

Vierailut, tapahtumat, TerveysVerstaat, Hyvan
Olon Askeleet —etaryhma, koulutukset, Minun
nakoinen elama —toiminnan koordinointi

www.nate I"yfi @ @terveyttanakovammaisille
WWW.Visuste rveyteen fi N&kévammaisten terveys ja
] hyvinvointi ry


https://www.instagram.com/terveyttanakovammaisille
https://www.facebook.com/terveyttanakovammaisille

Nakovammaisuus on
1ISosti litkuntavamma



Viestinta ja osallisuus

1. Viestinta nakovammaisille 2. Viestinta yhteistyokumppaneille

- Tiedon jakaminen omien, muiden - yhteistyokumppaneita ovat
nakovammaisjarjestojen ja nakovammaisjarjestot, eri potilasjarjestot,
vhteistyokumppaneiden sosiaali- ja terveydenhoidon oppilaitokset,
viestintakanavien kautta hyvinvointialueiden kuntoutusohjaajat,

- Osallistuminen etsivaan liikuntapuolen toimijat
nakovammaistyohon - pienimuotoisia hankkeita mm.

- Lasnaolo sahkoisesti tai fyysisesti tarkea muistiyhdistysten kanssa
osa osallistavaa viestintaa - Opplilaitosvierailut tarkeita

- Vertaistuellinen toiminta merkityksellista - Erityisesti kunnan liikuntatoimen kanssa
(esim. Puhelinrinkitoiminta) toteutettava vuoropuhelu entista paremman

saavutettavuuden takaamiseksi



Oppilaitosvierailujen sisalto
- kosketus
nakovammaisuuteen

- Nakovammaisuudesta kertominen

- Nakovammaisen liikuntamahdollisuudet

- Kaytannon harjoittelu; nakovammaisen opastaminen
ja tehtavat, soveltavan liikunnan mahdollisuudet,
opaskoiran kokeilu

" terveys ja hyvinvointi



Omat kokemukset
osallisuuden edistamisesta

- Toimintakulttuurin luominen liikkuntalajeissa, joissa
vain muutama nakovammainen

- Nakovamman tuomat muokkaukset lajeissa
Kilpalluun, esim. judo

" terveys ja hyvinvointi



Kiitos,
pidetaz

aan
vhteytta!

Georg Schileifer

toimisto@natery.fi

® Nakovammaisten
" terveys ja hyvinvointi




Teemasessio 8

Tatu Kantonen
Special Olympics -urheilija
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