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Liikuntapaikkojen esteettomyys ja
olosuhteet
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Mita esteettomyys on?

* Esteettomassa ymparistossa kaikki voivat
toimia yhdenvertaisina; esteeton ymparistd on
kaikille sopiva

* Mita esteettomampi ymparisto, sita
vahemman tarvitaan erityisratkaisuja
henkiloille, joitten toimintakyky on alentunut

e Liikkumis- ja toimimisesteisyys voi tarkoittaa
erilaista liikkumista, nakemista, kuulemista ja
ymmartamista

e Liikuntapaikkojen kayttajissa tulisi huomioida
liilkkujien ja urheilijoiden lisaksi yleiso, ohjaajat,
tuomarit, toimitsijat ja omaiset yms.
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Kartoitus, selvitys ja kuvailu —
mika ero? LIIKUNTAPAIKAT JA ESTEETTOMYYS

Esteettomyyskartoitus, -selvitys ja -kuvailu — Milloin tulee valita mikakin?

e Esteettomyyskartoitus __
Tyokalu nykytilanteen -_ ST

selvittamiseksi -> Ei viela il padaen | - e muntapakkoen | taple o oo i

Va rSInaISEStI kEhIta EStGEttomyytta omistajille omistajille/rakennuttajille ykset, y , kunnat
* Katselmus, kayttajien + Tuotaa ieroatlan
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e Esteettomyyskuvailu
*  Yksityiskohtainen . untijan . So—-l ko Il::im:iliT :n r:::;l _sij::uu.z_‘ I_JI;r
® M a h d O | | ISI m m a n ta rkka, m Utta *  Koulutetun esteettdmyys- amak dyTett: i liikuntatilan ominaisuuksista
kartoittajan tekema . K

samalla selked, kaikkien
ymmarrettava kuvaus liikuntatilan
ominaisuuksista.

»  Maksullinen

= Tilattavis

e Esteettomyysselvitys

e Digitaalinen lomake
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Esteettomyyskuvailu

 Mahdollisimman tarkka, mutta samalla selke3,
kaikkien ymmarrettava kuvaus liikuntatilan
ominaisuuksista.

* Tarkoitettu kayttajalle ohjeeksi

* Rakennettuun ymparistoon kahdet erilaiset
ohjeet loytyy Paralympiakomitean sivuilta:
https://www.paralympia.fi/fi/72/esteettomyys

kuvailut

* Luontokohteisiin omat ohjeet

Suomen Paralympiakomitea ry

Esteettomyyskuvailu

ilman esteettdmyyskartoitusta

Kuvailtavat asiat Esteettdmyyskuvailu

Sisdankaynti
1. Kuvaile, erottuuko owvi taustasta
2. Kirjaa seuraavat tiedot:
- Onko luiskaa?
- Onko sisadnkdynti samassa tasossa
pihan kanssa?
- Aukeaako ovi automaattisesti?
- Onko kynnyksida?
- Millainen mahdellinen tuulikaappi on
(tilava/ahdas)?
Mitat, kuten oviaukon leveys (cm) ja kynnyksen
korkeus (cm) ovat erittdin hyGdyllinen lisa!
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Paralajien olosuhteet

e Paralajien olosuhteet —hankkeessa (2024-
2025) kerattya lajikohtaista tietoa paralajien
esteettomyydesta ja olosuhteista

e Olosuhdekuvailut sisaltavat paralajien ja
paralympialajien saantdja ja opittuja hyvia
kaytanteita.

* Olosuhde kuvailut on jaoteltu kolmeen eri
kategoriaan: kesa-, talvi- ja sisalajit

* Lisaksi keratty ja kerataan kuvapankkia lajien
esteettomyydesta

e https://www.paralympia.fi/fi/45/paralajien-
olosuhteet
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Lahteet ja linkit:

Suomen Paralympiakomitea ry

https://www.paralympia.fi/fi/5/esteettomyys

https://www.lts.fi/liikunta-tiede/liikunta-tiede-

lehti/liikunta-tiede-lehti-42025/1t-42025-

sisallys.html

https://ym.fi/esteettomyys

https://www.invalidiliitto.fi/esteettomyys

https://www.paralympia.fi/fi/72/esteettomyys

kuvailut

https://www.paralympia.fi/fi/66/luontoreittien

-ja-kohteiden-kartoitus
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® Lupa-ja
@ valvontavirasto

OSALLISUUTTA EDISTAVAT
OLOSUHTEET

’Millaiset olosuhteet saavat ihmisen kokemaan, etta tama paikka on myos
minua varten?”

Soveltavan liikunnan paivat 18-19.8.2026, SAMK, Pori

Jarkko Rantamaki, Ylitarkastaja
Lupa- ja valvontavirasto, Liikuntatoimi




® Lupa-ja
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MIKSI KESKUSTELU
ON TARKEA?

e Liikkumissuositukset tayttyvat lilan harvoilla
suomalaisilla.

PYSY VIRKEANA
Tauota runsasta ja pitka-
kestoista paikallaanoloa.

* Liikkuminen vahenee ian myota ja erot eri q
vaestoryhmien valilla ovat suuria. 2§ VAHVISTA LIHAKSIA JA LUUSTOA

Huomioi notkeus, tasapaino ja ketteryys.
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e Soveltavan liikunnan nakokulmasta kyse ei ole vain |
aktiivisuuden maarasta. ISAR HYVAR OLOA
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KENELLA ON TODELLINEN MAHDOLLISUUS ulll PALAUDUPAVASTA e f’,

OSALLISTUA?! Gsentiid ajatuksia ja rakentaa uutta.
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MIKSI KESKUSTELU
ON TARKEA?

* Tilojen kestavyytta arvioidaan hyvin perinteisilla
tavoilla; esim. Kustannukset, Energiatehokkuus ja !ww
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* Luonut epatasapainon, jossa sosiaalinen vaikutus
jaa tavoitelauseiden tasolle mitattavien tulosten
sijaan.

SOSIAALINEN PERUSTA + EKOLOGINEN KATTO
= TURVALLINEN & OIKEUDENMUKAINEN OLOSUHDE
IHMISTEN KAYTTOON
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OLOSUHTEET
RATKAISEVAT!

* Fyysinen ymparisto
e Sosiaalinenymparisto

* Toimintakulttuuri

KAIKKI VAIKUTTAVAT OSALLISUUTEEN!




LIIKUNNAN OLOSUHTEIDEN
UUDISTUVAT KONSEPTIT

Tarkeimmat nostot ja oivallukset
* Liikuntapaikkojen monikayttoisyys
* Matalan kynnyksen ratkaisut

» Kayttajien osallistaminen suunnitteluun

® Lupa-ja
@ valvontavirasto



LIIKUNTAPAIKKOJEN
MONIKAYTTOISYYS

e Samat tilat toimivat mahdollisimman
laajalle joukolle erilaisia kayttajia

* Yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon
nakokulmat
* Esteettomyys
* Tiloja eri tarpeisiin
* Aktiivinen liikkuminen, yhteisollisyys,
rauhoittuminen
 Mahdollistavat korkean kayttoasteen

e Paiva- ja iltakaytto
* Esimerkiksi tyhjiksi jaaneet sote-kiinteistot ja
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muut tilat
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MATALAN KYNNYKSEN
RATKAISUT

Saavutettavuus
e Siella missaihmiset jo ovat

Itsenaisesti tai yhdessa

* Monipuoliset ja turvalliset liikkumisen
mahdollisuudet

Arkiliikkuminen
* Ymparivuotisuus ja kohtaamiset

* Esimerkiksi taloyhtion yhteiskayttotilat tai
lahipuistot
® Lupa-ja

@ valvontavirasto
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KAYTTAJIEN OSALLISTAMINEN
SUUNNITTELUUN

* Yhteiskehittaminen _~ F

* |deointi, suunnittelu, seka toteutuksen >
arviointi [ Valmis kohde [ LihtStiedot }'

* Yhteisollisyyden tunne
* Omistajuus, sitoutuminen ja vastuullisuus /

* Resurssien optimointi ~_ Jatko- YHTEISKE(‘l‘-leﬁAMISEN o’
* |nvestoinnit kohdistuvat ideoinnin kautta [ Yhteinen ]

~ 3

7

kehittaminen

KOHDE arvonluonti

oikeisiin tarpeisiin
Onnistunut prosessi vaatii toimivia \ ]
yhteistyokaytantoja ja -alustoja, tehokkaita
tyopajamenetelmia ja asiantuntevaa fasilitointia, Yhteinen =
avointa ja oikea-aikaista viestintaa eri osapuolten arvonluonti - -—( S }

ey, . . y arviointi
valisen vuorovaikutuksen tukeminen synergiat

’ ' ~

Osallisuus ei synny sattumalta - se syntyy P
suunnitelluista olosuhteista -

!
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MITA SEURAAVAKSI?

Innovatiiviset lilkkumisen olosuhteet — avustushaku 2026

e 2.Vaiheinen avustuskokonaisuus
® o0 00
1. Vaihe: Ideointiin + suunnitteluun L|saa

e 2.Vaihe: Rakentamiseen o
 Yhteensa 2,8 M€ Qi I

* Lisainfoa tulossa syksylla

vain

Re.

suomiliikkeelle.fi

* Seuraa sivua: https://www.haeavustuksia.fi/fi/

Liikuntapaikkarakentamisen esteettomyyskoulutus (LVV - OKM)
 7.10.2026, klo12.00 - 16.00 (TEAMS)

® Lupa-ja
@ valvontavirasto
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https://www.haeavustuksia.fi/fi/

KIITOS MIELENKIINNOSTA!

Jarkko Rantamaki Kuvalahteet:
Ylitarkastaja

Lupa- ja valvontavirasto, Liikuntatoimi * Dia 2. kuva: https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumisen-

etunimi.sukunimi@Lvv.fi suositukset/lasten-ja-nuorten-liikkkumissuositus/
+358 50 3512556 * Dia 3. kuva: ChatGPT
é; L’g‘!ﬁi * Dia 4-8 kuvat: Liikunnan olosuhteiden uudistuvat konseptit
Lahteita:
« HCMA:

* Design for Inclusivity
* Include Enable Connect: A framework for maximizing
social impact through design — hcma
* hcma.ca/wp-content/uploads/2026/03/Ripple-
Effect_Digital.pdf
®0 Lupa-ja * Lokale og Anleegsfonden: https://www.loa-fonden.dk
@ valvontavirasto  TVERGA: https://tverga.no 16
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Seindjoen Terveysmetsassa\ )4

Osallisuutta edlstavat
.olosuhteet lahiluonnossa

Katrin Tiittanen
LitL, FM, AmO M. 2 ¢ ,
Hankekoordinaattori » ‘ ”-ﬁ,; redlig Seindjoki
Monimuotoinen terveysm‘é e | |
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Lakeuden Elamysliikunta vy Pori Seindjoki




Toimii Suomen Ladun jdsenyhdistyksen kautta
Luontotalo Kdpdilikko

Portti Suomen monipuolisimmalle ja
saavutettavimmalle luontoeldmyksien alueelle:
Esteettomadait reitit:
Oravapolku perheystavidillinen luontopolku (650m)
Kivipolku ja kivipiha geologinen polku (700m)
Esteettomyys ja ldhiuonto osana hyvinvointia ja
osallisuutta

Terveysmetsa
 hyvinvointia ja elpymista (n. 2 km, 10 pistettd)

» Kyrkosjdrvi-Jouppilanvuori-alue:
» Kyrkosjdrve vesi- ja maisemareitit, laiturit,
Eladmysportaat, Esteeton Elamysliikuntareitti (4,2 km)

Luonto hoitaa Seinajoella - liiku, loyda, jaa

elamvkset

LAKEUDENB

ECAMYSLIIKUNTA RY
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Edellakavija Suomessa

- Toiminta edistaa estettonta elamysliikuntaa
luonnossa, tukee luontotutkimusta ja on
toteuttanut yli 45 EU-hanketta Seinajoen alueella

- Rakennetaan yhdessa saavutettavaa ja

yhdenvertaista ulkoilukulttuuria Seinajoella -
edistetaan osallisuutta

Toiminnassamme korostuu:

« luonnon monimuotoisuuden ja

* lahiluonnon hyvinvoinnin edistaminen
- luontoterveystyota lahella kansalaisia

- Jokainen voi nauttia luonnosta ja ulkoilusta
turvallisesti, yhdenvertaisesti ja esteettomasti

Luonto hoitaa Seinajoella - liiku, 10yda, jaa

elamvkset
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ETAMYSLIIKUNTA RY

TERVEYSMETSA

§ ECAMYSLIKUNTA
i T T e & R R

s

- Monimuotoinen
. terveysmetsa

Lakeuden Elamysliikuntary & SeAMK'
Kehittimishanke: 182025 - 30,6.2026
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Osallisuutta edistavat olosuhteet LAKEUDENB
ELAMYSLIIKUNTA RY

1. ELAMYKSET — innostavat lilkkkumaan

- Erilaiset elamykset lisaavat liikuntaa

2. MOTIVAATIO — Terveysmetsa houkuttelee =

» Terveysmetsin erikoisuudet motivoivat liikkeelle N e

3. OSALLISUUS — mukaan suunnitteluun/toteutukseen l_=__7._f B =ty

« Pienikin mahdollisuus osallistua suunnitteluun ja
rakentamiseen lisaa merkityksellisyytta

2IAE  HILJENTYMISPAIKKA 1.9

- Ennakkotieto ja hyva opastus kertovat, mita reitilla F3PIS) JOUPISKA 2.2

@@ LINTUMETSA 2.3

4. ESTEETTOMYYS — koko ketju toimii R o R o -
§ @ [KORSU 1.2 3
- Kaikille mahdollisuus paasta kohteisiin - ei (R L AS RO >
‘DPIL_‘\.& SOTILASESTERATA 1.4 >
puoliesteettomyytta SR AR ,
. oo o, oo N ELAMYSPORTAAT 1.9 >
5. TIETO — tlEdan, mita OdOttaa (a8  AARNIKOTKAN KOTA 1.9 :
>
> -
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DIGITAALISIA PALVELUJA ELAMYSIT_'IGI‘}?UE]\IIJTgiwz

- Luontoon liittyvat palvelut ovat yha useammin
digitaalisesti saavutettavia

« Luontoon.fi-palvelu

« XR/VR-pohjaiset luontopalvelut A
- Virtuaalitodellisuus TERVEYSM ETSA
* Immersiiviset XR- ja VR-luontoymparistot

- Terveysmetsan - digitaalinen hyédyntaminen
osana kuntoutusta

- Niiden avulla myos ne potilaat, jotka eivat
toimintakykynsa vuoksi paase terveysmetsaan,
voivat saada osan luonnon hyvinvointivaikutuksista

« Terveysmetsan - lahiluonnon hyodyntaminen osana
kuntoutusta - turvallisesti, yhdenvertaisesti ja
esteettomasti

T j" Tilaa d’
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Luonto hoitaa Seinéjoella - liiku, 16yd4, jaa v Seingjoki 2 (G SUOMENLATU



VR - virtuaalitodellisuusteknologia LAKEUDENB
mahdollisuudet kuntoutusmenetelmassa: ELAMYSLIIKUNTA RY

Luo vahvan kokemuksen siirtymisesta
autenttiseen ja elvyttavaan luonnonymparistoon

Lisaa lasnaolon tunnetta (sense of presence), joka
on yksi VR-kokemuksen keskeisista
vaikuttavuustekijoista - vahvistaa motivaatiota ja
sitoutumista kuntoutukseen

Tarjoaa moniaistisen luontokokemuksen, jossa
nako-, kuulo- ja muut aistit voivat rauhoittua
luonnon palauttavien arsykkeiden vaikutuksesta

Hyodyntaa nakyma-turva-periaatetta (Prospect-
Refuge Theory) - lisaavat turvallisuuden tunnetta,
vahentaa kuormittumista ja helpottaa
keskittymista harjoitteluun.

et j)Tilaa
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Miksi luonto toimii VR-kuntoutuksessa?

- Aivot eivat aina erota taysin aitoa luontokokemusta
ja hyvin toteutettua virtuaalista luontokokemusta

- VR-kuntoutus - ylaraajan toimintaa AVH-potilailla,
harjoittelee paan liikkeita, katseen suuntaamista,
tasapainoa, kognitiiviseen harjoitteluun.

- Tavoitteena on lisata harjoittelun maaraa, laatua ja
potilaan aktiivista osallistumista toimintaterapian
tukena, keskustelun herattaminen omaisten kanssa

- osallisuutta, toivoa, sosiaalista vuorovaikutusta

- Kehittaa VR-ratkaisuja neurologiseen
kuntoutukseen - virtuaalinen terveysmetsa

- Todellisten arjen tilanteiden harjoittelu - (task-
oriented rehabilitation, tehtavakeskeinen kuntoutus)

LAKEUDENB

ECAMYSLIIKUNTA RY

TERVEYSMETSA

Luonto hoitaa Seinajoella -

lilkku, loyda, jaa elamykset
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TERVEYSMETSAN TUNNUSMERKISTO
THL HYTE TOIMINTAMALLI - 31 tunnusmerkki:

saavutettavuus - turvallinen

avokalliot, jaakauden merkit
vesielementti - jarvi

metsan laheisyys

aukeat nakoalat

lajiston monimuotoisuus

ihmistoimen merkit - metsataloushistoria,
kulttuuriperinto

mahdollisuus nuotioon, lankkupolku
elvyttavat rakennelmat ja ohespalvelut
paikan henki - ilmapiiri - oma mielipaikka auttaa
juurtumaan lahiluontoon

Luonto hoitaa Seinajoella - liiku, l1oyda, jaa

ECAMYSLIIKUNTA RY

LAKEUDEN@

TERVEYSMETSA
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Luontotalo Kapalikko
Sirius kota

Kyrkkis Kioski
Leikkipaikka
Kivipolku
Oravapolku
Citynomadit

Teatteri

Museo

Satulato

Lapin kota
Heinalato/askartelu
Terveysmetsa
Metsatorvi
Paljasjalkapolku
Lankkupolku
Lintupuisto
Oravalaavu
Ulkokuntosali
Venelaituri/kesalaituri

Esteeton kalastuslaituri

Kalastuslaituri
Esteeton laituri
Uimaranta
Melontakeskus
Tulipaikka
Lentopallokentat
Frisbeegolf
Lampi
Kukkapolku
Kukkaketo
Paljasjalkapolku
Kuntoilupaikka
Keskussairaala
Vesivoimalaitos
Kantotaide
Kivindytteet
Frisbee rata

KYRKOSJARVEN LIIKUNTAPUISTO

0 Lakeuden Elamysliikunta ry, Luontotalo Kapalikko, Kyrkdsvuorentie 26, SEINAJOKI
Q® puh. 0503727081

©® lakeudenelamys@gmail.com “ Luonto hoitaa Seindjoella

www.elamysliikunta.fi liiku, 16ydd, jaa eldmykset! ”
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Kiitos!

Katrin Tiittanen
Luontotalo Kapalikko
Kyrkosvuorentie 26
60220 SEINA JOKI
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