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Nuorten haavoittuvuuden maarittelya

* Tutkimukseni teoreettinen lahtokohta nojaa kasitykseen
haavoittuvuudesta rakenteellisesti ja poliittisesti tuotettuna positiona.

 Haavoittuvuus ei ole nuorten ominaisuus, vaan se muotoutuu
sosiaalisissa, institutionaalisissa ja poliittisissa konteksteissa.

* Nuoriin liittyvaa haavoittuvuuden eetosta voidaan pitaa normatiivisena
kehyksena, joka maarittaa, millaiset nuoret tunnistetaan tuen
arvoisiksi seka millaisia olemisen ja toimijuuden muotoja pidetaan
hyvaksyttavina.

* Haavoittuvuuden diskurssi el ainoastaan nimea tuen kohteita, vaan
tuottaa normatiivisia rajoja sille, millainen nuori ja millainen
toimijuus on tunnistettavissa hyvaksyttavaksi.

(ks. esim. Brunila ym. 2019.)



Osallisuutta mahdollisesti rajoittavia tekijoita

* Toimintarajoite: fyysinen, psyykkinen, kognitiivinen, sosiaalinen tai aisteihin
lilttyva sairaus tai vamma (Vammaispalvelulaki 675/2023)

* Paihteiden ongelmakaytto tai muu riippuvuuskayttaytyminen
(Sosiaalihuoltolaki 1301)

* Erityisen tuen tarve ei edellyta diagnosoitua vammaa tai sairautta, vaan tuen
tarve voi liittya useista eri syista johtuviin tuen tarpeisiin ja vaikeuksiin paasta
tarvittavien palveluiden piiriin, esim. mielenterveyteen pulmat (STM 2024)

* Haavoittuvuus voi liittya myos rikosseuraamusasioihin (THL 2023)

* Syrjaytymisriskia voivat kasvattaa pienituloisuus (Lapsen &ani raportti 2022) ja
lapsuusajan perheen alhainen tulotaso (Hiilamo, Sariaslan & Aaltonen 2022, 440-445)

* Vahemmistoon kuuluminen: Mikali nuori kokee kuuluvansa useampaan kuin

yhteen vahemmistoon, lisaa se syrjintariskia eri palveluissa merkittavasti (Berg
& Myllyniemi 2020, 47-48)



Mihin nuoret mahtuvat?

* Takuu siita, etta kaikilla suomalaisilla lapsilla ja nuorilla on vahintaan yksi
harrastus, kirjattiin hallitusohjelmaan (Valtionneuvosto 2023) ja nuorisolakiin

(955/2022) vuoden 2023 alussa.

* Nuoret herattavat huolta aikuisvaestossa ja nuoriin liittyvaa keskustelua leimaa
usein aktivointi- ja syrjaytymispainotteisuus: “ongelmaisten nuorien” arvioidaan
rasittavan kohtuuttomasti yhteiskunnan palveluita ja kansantaloutta (Aaltonen,
Berg & lkaheimo 2015, 42).

* Urheilussa ja liikunnassa on ahtaita normeja ja ulossulkevuutta: vallitseva
urheilukulttuuri tukee vain tiettyjen ryhmien osallistumista ja estaa
urheilemisen tavoista tai siihen liitetyista kyvykkyyksista poikkeaville yhteiseen
toimintaan paasemisen ja siella pysymisen. Ulossulkevia tekijoita voivat olla
esimerkiksi kulttuuriset, sosiaaliset ja taloudelliset syyt. (Kananen 2024, 151.)



Tulkintoja nuorten
kokemuksista
suomalaiseen
liikuntakulttuuriin
osallistumisesta

Mailanen, Hanne (2025) Liikuntaharrastusten merkitys
yhteiskunnallisissa marginaaleissa — nuorten aikuisten
kokemuksia. Nuorisotutkimus, 43:4, 51-67.
https://doi.org/10.57049/nuorisotutkimus.9178639
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Puuttuvien resurssien merkitys

* Nuorten elamantilanteet ovat muuttuvia, hauraita ja epavarmoja

* Vahavaraisuus, rahan puute, taloudellinen epavarmuus

* Terhi Halonen kuvaa vastoin tahtoaan asunnottomaksi jaaneiden nuorten elamaa
satunnaiseksi ajelehtimiseksi hetkesta, paikasta ja tilanteesta toiseen (2017, 18)

* Elaman ennakoitavuus vahenee, kuormittuneisuus lisaantyy, hyvinvointi jaa arkisen
selviytymisen jalkoihin

 Kausimaksujen ja muiden kustannusten lisaksi harrastuskustannuksia lisaavat esim.
kulkemiseen liittyvat kulut, valine- ja apuvalinekulut

 Harrastaminen on alueellisesti epatasa-arvoista (ks. lisaksi esim. Kayhko 2017, 94-95;
Armilaym. 58 2024, 26-30)

* Taloudellinen epavarmuus ei ainoastaan rajoita valintoja vaan saattaa
murentaa kokemusta osallisuudesta ja toimijuudesta yhteiskunnassa



Paivittainen aktiivisuus on merkityksellista

* Nuorten tulkinnat harrastamisen, vapaa-ajan ja liikunnan maaritelmista
ovat moniulotteisia

* Nuoret maarittelivat harrastuksiksi itselle mieluisat asiat, joihin he kayttivat aikaa:
esimerkiksi ”kylilla ajelun”, kotona tehdyt kirjoitukset, taidetyot ja musiikin tekemisen

* Vapaa-ajaksi nuoret puolestaan maarittelivat tyon ja opiskelun ulkopuolelle jaavan
ajan, mutta: ”Mita on vapaa-aika, jos kaikki aika on vapaa-aikaa?”

* Merkityksellisen vapaa-ajankayton pohdinta on vaikeaa, jos arkisen ajankayton ja erilaisten
tekemisten normatiiviset kategoriat (tyo, opiskelu, lepo, vapaa-aika) eivat toteudu omassa
elamassa.

* Lilkunnan maarittely on haastavaa:

”Keskustelua tanaan nuorten kanssa siita, mika on liikuntaa ja liikkumista, mitka asiat kiinnostavat
nuoria. Nuoret eivat juurikaan olleet ajatelleet liikkumisen ja liikunnan eroa. Varsinkaan, jos ei koe
itseaan liikunnalliseksi. Liikuntaa tarkeammaksi vaikuttaa nousevan erilaisten (yhdistys)tyopajojen
kautta saatava sosiaalisuus ja syy lahtea pois kotoa. On vain bonusta, jos taman lisaksi saa
mielekasta tekemista ja liikuntaa.” (Ote 4. tyopajan kenttapaivakirjasta 20.6.2023)



Sosiaaliset kontaktit harrastamisen ytimessa

* Sosiaalisten kontaktien tarkeytta kuvaa se, etta nuoret kertoivat rahan
puutteen lisaksi liitkkumista eniten rajoittavaksi tekijaksi kaverin tai

seuran puuttumisen [

e Sosiaaliset kontaktit olivat monen nuoren kerronnassa itse
lilkuntasuoritusta tai fyysista tekemista tarkeampia — tail ainakin yhta
tarkeita.

* Eraan nuoren mukaan mielekkaalla vapaa-ajalla oleellisinta on se, “et pystyy
juttelee ihmisille. Se on se.” (H3)

* Aiempaa tutkimusta mm:

* Aarresolaym. 2022, 135: Terveysvaikutusten lisaksi liikuntaharrastuksilla on
nuorille monenlaisia merkitysulottuvuuksia, joista sosiaalisilla suhteilla on oma
tarkea roolinsa

* "Sosiaaliset jalat” (Berg 2025)



”Harrastaminen on aikuisten viisaus”

* Eras nuori kertoi haastattelussa, ettei han ollut lapsena kovinkaan
liikunnallinen, mutta ian myota hyvinvointi ja terveys nousivat kuitenkin
merkltyksell|3|k3| Han kutsui tata muutosta alkU|stum|sek3| ja omasta
hyvinvoinnista huolehtimista "aikuisten viisaudeksi”:

”Siis nuorempana ma ajattelin, etta lilkkunta on aivan hirveeta ja en ikina haluu liikkuu
ja ma en ikina tuu menee salille. Niin justiinsa se, et kylla sa tuut menee ja sa tuut
tykkaa siita. Se on ehka sellainen aikuisten viisaus. Et jos sa tykkaatkin siita, kun se
tekee kuitenkin olon virkeeksi ja kun lahtee ulos, tai tekee jotain uutta tai tekee jotain
mielekasta asiaa itselle. (...) Niin sit ehka, kun vahan vanhenee, niin tulee niin
sanotusti jarkea paahan, niin ehka sit huomaa, etta ne ajatukset voikin olla erilaiset,

?Iw_lité);i 13-vuotiaana tai 23-vuotiaana on. Ehka se on tavallaan sita aikuistumistakin.”
1

* Omasta hyvmvomnlsta huolehtiminen on nuorten mukaan ”viisautta,
johon pitaa kasvaa”



Pohdinta 1/2

* Nuorten kertomuksissa lilkunta ei nayttaydy vain hyvinvoinnin lahteena
vaan etuoikeutena

* Haastavissa elamantilanteissa tai -vaiheissa elavien nuorten vapaa-
alka painottuu usein tekemisiin, joita ei yhteiskunnassa nahda lilkunnan

harrastamisena
* Liikunta tai liikkuminen on usein osana arkea, mutta implisiittisesti ja ikaan kuin

huomaamatta
* Nuorten kerronnassa nousee esiin myos identiteetin ja oman itsen ilmentaminen
lilkkuntalajin tai muun harrastuksen kautta (heppatytot, skeittarit...)

* Osa tutkimuksen nuorista kokee lilkkunnallisen ihmisen identiteetin
kaukaiseksi ja maarittelee itsensa ehka tiedostamattakin urheilun ja
liikunnan ”hyvan narratiivin” ulkopuolelle, vaikka olisi arjessaan

liikunnallisesti hyvinkin aktiivinen



Pohdinta 2/2

* Merkityksellisyys nayttaytyy nuorten puheissa kaksisuuntaisena:
* Mielekas tekeminen sai itselle subjektiivisen tunteen siita, etta on merkityksellinen,
mutta toisaalta merkityksellinen tekeminen toi iloa ja onnistumisen kokemuksia.

* Arjen ollessa kuormittavaa onnistumisen kokemuksia oli kuitenkin hankala saada. Tassa
tilanteessa omien kiinnostuksen kohteiden tai itselle merkittavien asioiden tekeminen

on tarkeaa.

* Taman tutkimuksen nuoret kaipaavat harrastamisessaan sosiaalisia
kontakteja, merkityksellisyyden tunnetta ja oman hyvinvoinnin kohentumista

sen erl ulottuvuuksilla.

* Se, etta nuorille tarjotaan muiden aktivointitoimien lisaksi ylhaalta pain hallinnoitua
liikunnallista tekemista ja harrastamista, ei valttamatta palvele kaikkien nuorten
kaipaamia asioita — on siis annettava mahdollisuuksia omaehtoiseen toimimiseen,
omanlaiseen fyysisyyteen ja ennen kaikkea omanlaiseksi liikkujaksi kasvamiseen.

* Jos nuorille annetaan mahdollisuuksia osallistua harrastusten ja
liikkumismahdollisuuksien ideointiin, suunnitteluun ja toteuttamiseen, myos
osallistuminen, toimijuus ja hyvinvointi voivat edeta kestavasti ja laaja-alaisesti.
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Liikunnan ilo

Miten liikunnasta opitaan pitdmddn

Havaintoja lilkkunnasta ja hyvinvoinnista mielenterveys- ja paihdetyossa

Jere Wesslin - yksikdnjohtaja - Aspa Palvelut Oy / Tavana Valtti, Pori <P
o @
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Liikunnan ilon loytamisen
tarkeys haastavan arjen keskella

Kaikki tietavat, etta lilkkunta on hyvaksi. Silti moni ei liiku. Ero ei ole
tiedossa — se on tunteessa.

1 Tieto eiriita, eikda tahdonvoima kanna.

Kukaan ei jatka pitkaan sellaista, joka tuntuu pahalta. Tahdonvoimalla paasee alkuun,
mutta se loppuu aina joskus. llo ei vaadi tahdonvoimaa.

2 Siksi ensimmainen vaihe ei ole ohjelma eika tavoite.

Se on se, etta liikunnasta opitaan pitamaan. Vasta sen jalkeen ohjelmilla ja tavoitteilla
on merkitysta.

NAIN ILO KATOAA - NELJA ANSAA

"En mina liiku” — arkiliike jaa nakymattomaksi, ja sen mukana onnistumisen kokemus.
”Vain jos teen kuten ennen” —rima jaa menneeseen mindan, joten ei aloiteta.
Vaara taso — hyva ohjelma vaaralle ihmiselle. Molemmat lopettavat.

Palkinto vasta lopussa — "pitda karsia tunti ennen kuin tuntuu hyvalta”.

Liikunnasta tdytyy ensin oppia
pitdmddn. Vasta sen jdlkeen se
kantaa itsestddn.

IIman iloa litkunnasta tulee
suoritus - ja pelkkdd
suorittamista ei jaksa
loputtomiin.
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Liikunnan ilon loytamisen
tarkeys haastavan arjen keskella

Kuntoutujan arki: samat ilmiot, mutta paljon korkeammat esteet.

3 Arjessa ei ole rakennetta eika juuri rahaa.

Jatkuvat murheet, vasyttava laakitys, ei toita rytmittdmassa paivaa. Jo arjen
pyorittaminen vaatii ulkopuolista apua.

4 llonlahteitd on vahan.
Herkut, ulkona sydéminen, tupakka yms. voivat olla arjen ainoita mukavia asioita, olivat
ne hyvia tai huonoja itsessaan. Niista saatu tunne on kuitenkin hetkellista, joka ei yksin
kanna.

5 Keskivertoaikuiselle jaa muuta, kuntoutujalta viedaan se ainoa.

Kun keskivertoaikuinen luopuu herkuista, elamaan jaa monta muuta iloa. Vasyneelta
tai masentuneelta vieddaan usein se ainoa — jaljelle ei jaa juuri mitaan.
6 Hetkellinen mielihyva voittaa pitkan prosessin.

Ahdistuksen keskella moni valitsee sen ennemmin kuin prosessin, jonka palkinto tulee
pitkdn ajan paasta. Siksi muutos on vaikea, vaikka jarjella sen ymmartaisi.

Kun mukavia asioita on vdhdn,
niiden merkitys korostuu.

Miten sind saat toisen ihmisen
kestdmddn tuota yhtdloa?

llon on loydyttdva matkalta, ei
maalista.
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Miten 1loa loydetaan

Miten ilo sitten kaytannossa loydetaan?

1 Keho ei ole kiinnostunut siitd, missa muodossa liike tulee.

Salitreeni, kdvely kauppaan tai koiran ulkoiluttaminen — keholle ne ovat samaa liiketta.

Liikkumista ei siis tarvitse maaritella.

2 Vertailu varastaailon liikunnalta.
Aina loytyy joku, joka on pidemmalla. Ja jos vertailukohtana on oma menneisyys, rima
nousee niin korkealle ettei aloiteta. Ainoa kelvollinen vertailukohta on eilinen itse.

3 Tee nakymaton liike nakyvaksi.

Al3 kysy ”liikutko sind” — vastaus on ldhes aina ei. Kysy paivian kulusta. Hankkeen
kyselyssa moni vastasi, ettei liiku lainkaan; silti liiketta tuli todellisuudessa paljon.

4 Opiiloitsemaan matkasta, dlad pelkastaan suorituksen jalkeisesta tunteesta.

Me odotamme sita hyvaa oloa, joka tulee vasta suihkun jalkeen sohvalla. Se on liian
kaukana: jos ainoa ilo on maalissa, matka on pelkkdaa odottamista.

Vertailu varastaa ilon
liikunnalta

Opi iloitsemaan matkasta, dld
pelkdstddn suorituksen
jdlkeisestd tunteesta.
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Miten iloa loydetaan Se epdmukava tunne ei ole

pelkkd hinta - se on merkki
5 Nauti jo suorituksen aikana. siitd, ettd kehityn juuri nyt,

Kesken lenkin voi ajatella, ettd juuri nyt tapahtuu se kehitys. Se epamukava tunne ei
ole hinta, jonka maksat — se on merkki siitd, etta kehityt. Opettelu kestaa kuukausia,
mutta se toimii.

6 Rakenna hyva tunnelma liikkeen ymparille.

Naurun pirskahdukset, hyva saa, se etta joku oli mukana — nama eivat liity liilkuntaan Palkinto kuukausien paasta el
mitenkadn, mutta alitajunta ei erottele. Lapsi ei mieti liilkuntaa: lapsi miettii, oliko se . . . .
kivaa, kilpaile karkkipussin kanssa.

7 Yksi asia kerrallaan.

Ei ruokavaliota, saliohjelmaa ja kaikkea muuta samalla kertaa. Ja juuri siksi herkuista ei
pida pakottaa luopumaan samaan aikaan kun liikuntaa lisataan.

8 lloitse suunnasta, ala tilasta.

Kenenkaan ei tarvitse olla tyytyvainen nykytilaansa — riittaa, etta on tyytyvainen
suuntaan. Vaikka askeleet olisivat kuinka pienet.
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Mita tama tarkoittaa meille

Kolme asiaa, jotka haluaisin jokaisen vievan tasta mukanaan.

1 Se mika toimii minulla, ei vdlttamatta toimi toisella.

Jos toinen kertoo, ettei jokin etene, pysidhdy ja tarkastele muita vaihtoehtoja. Al3 tarjoa
samaa keinoa uudelleen kovempaa.

2 Kysy ensin, mita liikunta tarkoittaa juuri tille ihmiselle.

Aloita sieltd, 413 sokeasti omasta maaritelmastasi.

3 Tyytyvdisyys suuntaan, ei tilaan.

Ketaan ei saa arvostella, mutta ketdan ei myoskaan pitdisi opettaa olemaan tyytyvainen
terveydellisesti vaaralliseen tilaan. Ollaan tyytyvaisia siihen, etta suunta on oikea.

Kiitos.

Kun ihminen oppii iloitsemaan
kehittymisestddn tilansa sijaan,
jokainen voi voida hyvin.

Jere Wesslin - Tavana Valtti, Pori - [yhteystiedot]



Bonusdia Ulkopuolelta emme voi tietdd,

kumpi on totta.
Nelja asiaa, joita ei ehditty avata varsinaisessa esityksessa.

1 Ohjaajan sokea piste.

Mita kauemmin olet itse liikkunut, sitd vaikeampi on ndhda missa aloittelijan rajat

menevat. Kuntoutujalla yksi murskaava kokemus voi sulkea oven pitkaksi aikaa. Toisto on tdssd kalkkl kaikessa
2 Menneisyys toimii molempiin suuntiin. Opettelu kestdd kuukausia -
Liikunta on voinut olla voimaannuttava pakopaikka keskelld kaaosta, tai ulkopuolinen mutta se toimii.

kaaos on luout epamiellyttavan yhteyden ajatukseen liikunnasta. Ulkopuolelta emme
voi tietda kummasta on kyse.

3 Nain uusi merkitys opetetaan kdaytannossa.
Sanoita tunne etukateen, toista sama sanoitus suorituksen aikana ja heti jalkeen. Pida
ensimmaiset kerrat lyhyina. Kysy jalkikateen milta tuntui — ala kuinka pitkalle paasi.

4 Valitse seura ja hetki yhta huolella kuin ohjelma.

Yksi hyva nauru kesken lenkin voi tehda vahintaan yhta paljon kuin oikein mitoitettu

kuormitus.



Osallisuus toiminnaksi:
esimerkkitapauksena Liiku Iahella -toiminta
ja vertaisviestija-malli
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Tausta: Turussa tunnistettiin uudenlaisia tarpeita vahan liikkkuvien
ikddntyneiden aktivointiin

TOIMINTAKYKY SAAVUTETTAVUUS TAVOITTAMINEN JA
VIESTINTA
Yli 75-vuotiaista . Matalan kynnyksen - Tietoa harrasteista el loydeta
toiminnassa katvealueita ja nykyisten viestintakanavien
. Noin 50 %:lla alkavia keskittymia, alueellista avulla
toimintakyvyn haasteita epatasa-arvoa
« Etsivan ja jalkautuvan tyon
. 12 % kokee yksinaisyytta . Toiminta vahaista ikaantyneille, lisaamiselle suuri tarve
joiden toimintakyky heikentynyt
« Noin 20 %:lla vaikeuksia « Viestin saaminen + kannustus
500 m matkan kavelemisessa - Asuinalueilla tapahtuvalle ja rohkaisu
toiminnalle suuri tarve
« Noin 25 % ei harrasta - lakkaiden osallistaminen
likuntaa, vain 3—-25 % « Yhteisollisyyden, kohtaamisen tiedottamisessa ja

ikaantyneista liikkuu riittavasti ja osallisuuden tarve viestinnassa



Liiku Iahella -toiminnan idea

Tavoitteena on parantaa asuinalueiden yhteisollisyytta ja osallistujien toimintakykya
seka saada yha useampi seniori mukaan liikkkumaan ja kohtaamaan alueensa muita
asukkaita. Eri alueilla kokoontuvat ryhmat vahentavat kaupungin-osien eriarvoisuutta
ikdihmisten liikkumismahdollisuuksissa.

Toiminta perustuu matalan kynnyksen ryhmiin,
joissa on helppoa liikkumista kuten
tuolijumppaa, tasapaino-harjoitteita, ulkoilua,
kehonhuoltoa ja kulttuuripiristeita.

2025 Turun ryhmissa kavi n. 1200 senioria ja
kayntikertoja oli n. 22 000. Tana vuonna
Turussa on 35 Liiku lahella -ryhmaa.




Liiku Iahella -toiminnan idea

Osallistuminen on maksutonta ja kaikille avointa, eika ilmoittautumista tarvita. Toiminta
soveltuu eri kuntoisille.

Ryhmat kokoontuvat saanndllisesti eri asuinalueiden keskeisimmilla paikoilla kuten
taloyhtidissa, kouluilla, seurakuntien tiloissa, kauppakeskuksissa, palvelutaloissa,
kirjastoissa jne.

Luotu yli 40 tahon kumppanuusverkosto, jossa mukana mm. kunta, urheiluseuroja,
jarjestdja, seurakunta jne. Malli on helposti monistettavissa ja sita onkin jo levitetty myos
Turun lahikuntiin, kuten Raisio, Lieto, Naantali ja Somero.

Vertaisviestijat, jotka usein itsekin osallistuvat Liiku lahella -ryhmiin, levittavat tietoa
ryhmista ja innostavat ikaihmisia mukaan.



Vertaisviestija-mallilla loydetaan osallistujia ryhmiin

Vertaisviestijat levittavat tietoa ryhmista ja innostavat ikaihmisia mukaan. Tavoittavat erityisesti
niita ikaihmisia, joita on muuten vaikea |6ytaa tai jotka eivat viela ole saannollisen
harrastustoiminnan parissa.

Toimintamuotoja:

* Mainosten jakaminen omalla asuinalueella

* Muiden kannustaminen mukaan toimintaan

* Tiedon valittaminen omissa yhteisoissa

* Ryhmiin saattaminen ja osallistumisen tukeminen
* Someviestinta

Vertaisviestijoille tehdyn kyselyn mukaan:

* 92 % kokee toiminnan lisanneen merkityksellisyyden tunnetta
87 % kertoo toiminnan lisanneen sosiaalisia kontakteja




Vertaisviestijoiden perehdyttaminen

Vertaisviestijoita perehdytetaan 2—-3 kuukauden valein yhteisissa tapaamisissa. Toiminnan
laajentuessa uusiin kuntiin jarjestetaan lisaksi koulutuspaivia.

Perehdytyksessa osallistujia kannustetaan pohtimaan
mm. seuraavia kysymyksia:

Missa asuinalueellasi ikaantyneita tavoittaa
parhaiten?

Milla eri tavoilla tietoa Liiku lahella -ryhmista voidaan
valittaa ikaantyneille?

Mista uusia vertaisviestijoita voisi loytaa ja miten
kannustaa heita mukaan toimintaan?

Milla keinoilla vertaisviestijat voivat innostaa
ikaantyneita osallistumaan Liiku 1ahella -ryhmiin?



MARTIN JA ITARANNAN
ALUEEN SENIORI!

Tervetuloa liikkumaan Manillaan
maanantaisin klo 14.45-15.30,

[tainen rantakatu 64.

Tule mukaan tapaamaan muita senioreita
likunnan merkeissa. Toiminta on maksutonta
eika ilmoittautumista tarvita Kutsu mukaa '
naapurisikin! .

| Ensimmiisell kokoo i
 Ensimr ntu i
| sﬁ 13.1.2095 e Mumiskerralla, efj mq




Viestinnan vaikuttavuus ja ryhmiin ohjautuminen

Uudet viestinnan ja markkinoinnin keinot ovat Mista olet saanut tiedon
tehokkaita tapoja ikdihmisten tavoittamisessa. Liiku lahella -ryhmasta?

 Jalkautumisella ja etsivalla tyolla, kuten
vertaisviestija-toiminnalla, on suuri merkitys 2%
ohjautumisessa ryhmiin. Talla tarkoitetaan esim.

3% Turun ryhmat 2025
N=1080

— Rappukaytaviin ja postiluukkuihin tai
asuinalueen lahikauppoihin ym. tiloihin
jaettavia mainoksia

m Jalkatuva ja etsiva
tyo
m Lehdet

— Kohtaamista, keskustelua ja kannustamista
alueen ikaihmisten kanssa

m Netti tai some

Ammattilaiselta

— Ryhman osallistuja pyytaa uusia mukaan ja
vie mainoksia tuttavilleen.

m Tapahtumasta



Toiminnan laajentuminen muihin kuntiin: esimerkkina Raisio

Miten vertaisviestijoita etsittiin levittamaan tietoa ja innostamaan ikaihmisia ryhmiin?

- Vierailtiin ikdantyneiden liikuntaryhmissa kertomassa Liiku lahella -toiminnasta ja
vertaisviestijoiden tarkeasta roolista ikaihmisten tavoittamisessa.

- Toteutettiin kohdennettuja tempauksia, kuten Kerttulan K6orissa, jossa pienilla
kahvipaketeilla houkuteltiin uusia toiminnasta kiinnostuneita mukaan.

- Jalkauduttiin laajasti Raision eri asuinalueille, joissa kattava eri ryhmien mainosten jako.

- Esiteltiin toimintaa Liikuntaraadissa ja Elakeladisfestareilla, joissa tavoitettiin ikaihmisia ja
jarjestotoimijoita.

- Jarjestettiin ensimmainen tapaaminen vertaisviestijatoiminnasta kiinnostuneille.

- Eri alueiden tarpeita uusille liikuntaryhmille kartoitettiin, minka pohjalta perustettiin
uusia ryhmia, kuten kavelyryhma kauppakeskukseen.

- Raision liikuntapalvelut kokosivat A4-esitteen kaikista Liiku lahella -toiminnan ryhmista.

- Kulttuurin liittaminen osaksi toimintaa — esimerkkina Raision kirjastokavelyt.



Johtopaatokset ja sovellettavuus

1. Toiminta tavoittaa juuri ne ikaihmiset, joita perinteinen viestinta ei tavoita
Etsiva ty0, vertaisviestijat ja yhteisollinen toimintamalli tavoittavat myos ne ikainmiset, jotka muuten jaisivat
toimintojen ulkopuolelle.

2. Liikuntaryhmat tukevat kokonaisvaltaista hyvinvointia
Liiku [&hella -malli vahvistaa fyysista, psyykkista ja sosiaalista toimintakykya seka vahentaa yksinaisyytta.

3. Lahitoiminta lisaa yhdenvertaisuutta ja saavutettavuutta
Paikallisiin tarpeisiin sovitettu toiminta vahentaa alueellista eriarvoisuutta ja madaltaa osallistumisen kynnysta.

4. Toiminnalla on mitattavaa ja kustannustehokasta vaikuttavuutta
Ennaltaehkaiseva lahiliikunta ja yhteisollisyys tukevat hyvinvointia ja ovat edullisempia kuin korjaavat palvelut.

5. Toimintamalli on laajennettavissa ja sovellettavissa eri kuntiin
Liiku lahella -toiminta rakentuu paikallisiin verkostoille, yhteistyolle ja vertaisviestinnalle.



MIETITTAVAKSI!

Toimintamalli tarjoaa kohderyhman tavoittamiseen ja
viestimiseen uusia keinoja, joita kunta ei pysty itse
omilla resursseillaan toteuttamaan. Vertaisviestijatoi-
minnan organisointi edellyttaa riittavia resursseja ja
jatkuvaa koordinointia. Tyo vaatii aikaa, osaavaa
henkilostda ja suunnitelmallisuutta.

Olisiko mahdollista hyddyntaa toimintamallia omassa
kunnassasi?

Tavoitteena on levittaa Liiku lahella —toimintaa ja
vertaisviestijamallia Varsinais-Suomen kuntiin ja
tulevaisuudessa muuallekin Suomeen.




Yhteystiedot

Mira Berg, projektisuunnittelija
mira.berg@kotikunnas.fi
044 082 0256

Vesa Lehto, projektisuunnittelija
vesa.lehto@kotikunnas.fi
044 729 0496

www.turku.fi/liikulahella
www.kotikunnas.fi/hankkeet/liiku-lahella

Lahiliikunnan vertaisviestija-toiminta -hanketta rahoitetaan hallitusohjelma Suomi liikkeelle -ohjelmasta,
jonka tavoitteena on kaantaa liikkkuminen kasvuun jokaisessa ikaryhmassa (www.suomiliikkeelle.fi).



https://www.turku.fi/liikulahella
https://www.suomiliikkeelle.fi/
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