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Oppimisen tuen uudistus ja litkunnanopetus —
kohti oppilaiden aitoa osallisuutta

18.8.2026 Soveltavan liikunnan paivat
Jaanet Salminen, yliopistonlehtori, KT, eo, ft
Opettajankoulutuslaitos, EDUCA-lippulaiva, Sote-akatemia
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Oppimisen ja koulunkaynnin tuen uudistus 1.8.2025 alkaen

e Inkluusion
vahvistaminen

* Perusopetuslain
muutos 2024

 Hallitusohjelma

Oppilaiden lisaantyneet tuen tarpeet.
Aiempaan kolmiportaiseen oppimisen tuen
malliin kohdistunut kritiikki; oppilaat eivat
aina ole saaneet tarvitsemaansa tukea.

Tuen toteuttamisessa huomattavia alueellisia
eroja.

Tuen asiakirjojen ja hallintopaatoksen
valmistelu on kuormittanut opettajia ja
rehtoreita.

 Paikoin oppimaaran yksilollistamista

koskevia paatoksia on tehty ilman, etta
oppilas olisi saanut varsinaisia tukitoimia.
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Uudistuksen tavoitteet

 Vahvistaa oppilaan oikeutta saada tarvitsemiaan tukimuotoja ja tukitoimia opetukseen
osallistumiseksi, opetussuunnitelman tavoitteiden saavuttamiseksi seka perusopetuksen
oppimaaran suorittamiseksi.

« Yhtenaistaa tukimuotojen ja tukitoimien jarjestamista valtakunnallisesti ja varmistaa
kouluille riittavat resurssit niiden toteuttamiseen.

 Vahvistaa varhaisia tukitoimia, joiden avulla oppilas saa tukea oppimiseensa
mahdollisimman aikaisessa vaiheessa ja matalalla kynnyksella - tavoitteena vahentaa
vahvempien tukitoimien tarvetta pitkalla aikavalilla.

« Vahentaa opetushenkiloston hallinnollista tyota tuen asiakirjojen valmistelussa.

« Selkiyttaa viimesijaisina pidettavia toimia, joiden myota voidaan poiketa perusopetuksen
oppimaarasta tai opetussuunnitelman tavoitteista.

- Keskidssa ovat oppimisen edellytyksia tukevat opetuksen jarjestdjaa velvoittavat
opetusjarjestelyt. .o,
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Toivotut muutokset

« Oppilaan saaman tuen suunnittelu ja paatoksenteko perustuu konkreettisiin tukimuotoihin
ja tukitoimiin, ei hallinnollisiin tuen tasoihin.

« Tukimuotojen ja -toimien toteutuksessa korostuu nykyista vahvemmin suunnitelmallisuus
ja ennakointi.

« Uudistuksen paapaino on ryhmakohtaisissa tukimuodoissa. Nama muuttavat tuen
painopistetta selvasti ennaltaehkaisevaan suuntaan.

« Tuen toteutuksessa painottuu samanaikaisopetuksen ja opetushenkiléston keskinaisen
yhteistyon merkitys.

« Opetuksen laatu ja opetusryhmien tyorauha paranevat.

« Pienryhmassa annettava opetus sisaltyy seka rynmakohtaisiin tukimuotoihin etta
oppilaskohtaisiin tukitoimiin.

84 TURUN
wi YLIOPISTO



Ryhmakohtainen tuki liikunnanopetuksessa

« samanaikaisopetus
* tukiopetus
« pienryhmat tyoskentelyn aikana

- toiminnan havainnollistaminen ja
visualisointi

« ennakoivat ohjeet

 vaihtoehtoiset suorittamistavat

* avustajien tarkoituksenmukainen kaytto
joustavat ryhmittelyt

rauhalliset harjoittelualueet kuva: iStock
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Lilkkunnan oppimisen tuen onnistumisen ja litkunnallisen
elamantavan vahvistamisen keskeinen mittari on
eriarvoisuuden vaheneminen ja etta kaikki oppilaat

kokevat kuuluvansa mukaan ja pystyvansa osallistumaan.
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Lainsiiadanto muuttui. Muuttuuko arki?

resursointi | N .y
oppilas  kotivaki ja muut laheiset

osaaminen |

luokanopettaja likunnanopettaja
monitoimijainen yhteisty6(osaaminen) koulunkaynninohjaaja erityisopettaja
kodin ja koulun yhteisty('j hyvinvointialueen terapeutit

opiskeluhuollon

osallisuus Rgrriyat 2 liikuntaseurat

Tarvitaan...

« ymmarrysta uudistusten vaatimuksista - resurssit

e panostusta opettajien perustutkintokoulutukseen ja
taydennyskoulutukseen: oppimisen tuki ja liikunta, liikkunnallinen
elamantapa, monitoimijainen yhteistydosaaminen

* oppilaan ja hanen kotivakensa aitoa osallisuutta  gup TURUN
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Inkluusion todellinen mittari - osallisuus

Vaan...
« oppilas tulee kuulluksi

oppilas voi aidosti vaikuttaa

oppilas tekee valintoja

oppilas kokee kuuluvansa ryhnmaan

oppilas voi onnistua omista lahtokohdistaan
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Oppimisen tuen uudistus ja lilkkunnallisen
elamantavan vahvistaminen toteutuu silloin, kun
jokainen oppilas voi liikkua ja osallistua liikuntaan
omista lahtokohdistaan kasin.

Osallisuus syntyy siita, miten
koulu jarjestaa toimintansa.
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Kiitos!
Get Inspired.

84k, TURUN

jaanet.salminen@utu.fi
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Uuden vammaispalvelulain
vaikutukset harrastamiseen

Pauli Rautiainen
HT, FM, KM, VTM
julkis-, hyvinvointi- ja valtiosaantooikeuden dosentti
sosiaalioikeuden yliopistonlehtori, Helsingin yliopisto
tutkimusjohtaja (vammaistutkimus), [ta-Suomen yliopisto

yhdenvertaisuus- ja tasa-arvolautakunnan jasen

pauli.rautiainen@helsinki.fi



Uusi vammaispalvelulaki:

Selkiytti / laajensi vammaisten henkiloiden ryhmaan kuuluvien joukkoa, silla nyt
lahtokohtaisesti jokainen YK:n vammaissopimuksessa tarkoitettu vammainen henkilo (joita
on ainakin noin 15 % vaestosta) = vammaispalvelulaissa tarkoitettu vammainen henkilo.

Vammaispalvelulaki on toissijainen eli sen perusteella jarjestetaan palveluja vain, jos
palvelutarpeeseen ei kyeta vastaamaan jonkin muun lain mukaisilla palveluilla.

Vammaispalvelulain avulla tuotetaan vain sellaisia palveluja, jotka vastaavat kyseessa
olevaan elamanvaiheeseen tavanomaisesti kuuluvasta avun ja tuen tarpeesta poikkeavaan
avun ja tuen tarpeeseen.

Vammaispalvelulain avulla tuotetaan vain sellaisia palveluja, jotka mahdollistavat
vammaisen henkilon tavanomaisen elaman. HUOM! Tavallinen elama vaihtelee yksiloittain
ja siithen kuuluu tavanomainen eriarvoisuus, silla vammaispalvelut eivat ole osa
uudelleenjakavaa sosiaalipolitiikkaa.

Kaikille vammaisille henkiloille ei ole tarkoitus myontaa vammaispalvelulain mukaisia
erityispalveluja. Laissa tarkoitettujen erityispalveluiden piiriin kuuluu noin 2,5 % vaestosta
ja saajien mediaani-ika on 64 vuotta.

* Liikkumisen tukea saa noin 1,5 % vaestosta.

* Henkilokohtaista apua saa noin 0,6 % vaestosta.



Henkilokohtainen apu ja harrastaminen:

* Vammaispalvelulain mukainen henkilokohtainen apu voidaan myontaa vapaa-ajan toimintaan silloin,
kun vammainen henkilo tarvitsee toisen henkilon apua voidakseen osallistua valitsemaansa
toimintaan yhdenvertaisesti muiden kanssa.

« Vammaisella henkilolla, joka on oikeutettu henkilokohtaiseen apuun, on oikeus saada
henkilokohtaista apua vuorovaikutukseen, vapaa-ajan toimintaan ja yhteiskunnalliseen
osallistumiseen lahtokohtaisesti vahintaan 30 tuntia kuukaudessa.

Aktiivinen harrastaminen voi olla yksi tekija, joka voi perustella suurempaa henkilokohtaisen avun tuntimaaraa.
Kaytannossa kaksi henkiloa, joilla on esimerkiksi sama diagnoosi, voivat saada hyvin erilaisen maaran harrastuksiin
liittyvaa henkilokohtaista apua, jos heidan elamantapansa ja harrastuksensa ovat erilaisia.

* Talla hetkella keskeisia kysymyksia:

Kun ns. voimavararajaus muuttui, kehitysvammaisten henkiloiden mahdollisuuden saada harrastamiseen
henkilokohtaista apua pitaisi parantua? Jaa nahtavaksi tapahtuuko nain todella? Jaa myos nahtavaksi, mika on
erityisen osallisuuden tuen merkitys - sitakin pitaisi saada vahintaan 30 tuntia kuussa.

Henkilokohtaisen avun kayttorajoitukset (esim. vain 8-17 valilla) osuvat suuresti harrastamiseen. Niista tulee voida
saada poiketa, mutta onnistuuko tama todella?

Henkilokohtaisen avun tyovoimasta on pula...

Harrastamiseen voidaan harvoin vastata ensisijaisilla palveluilla, jolloin henkilokohtaiselta avulta esim. kotihoitoon
siirtojen jalkeenkin pitaisi olla henkilokohtaista apua harrastamiseen (se vahintaan 30 h/kk), mutta meneeko asia
nain todella?

Hyvinvointialueet ovat lisdnneet kaytantoja, joissa esim. ulkomaan kisamatkojen henkilokohtainen apu laskutetaan
kuitteja vastaan jalkikateen kulujen ollessa isoja ja kasittelyaikojen pitkia. Tassa koetellaan laillisuuden rajoja —
teema on oikeusasiamiehen tutkittavana ja jaa nahtavaksi mita siita sanotaan.



Alue: Koko maa Sukupuoli: Yhteensa
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Kunt Oke SkuS Liikun SiS i nkayntl hl erta a YHDENVERTAISUUS- JA TASA-ARVOLAUTAKUNTA/Jaosto

Vammaisuus, itsepalvelukuntosali, esteettomyys, valillinen syrjintd, uhkasakko, hyvitys

Mansikkapaikassa: Yhdenvertaisuusvaltuu- s 20

tettu peria selvitystd, miksei kuntosalille ot e e

paise py()ratuohlla — Koossa on ennakko- '.‘,Z“u'i:!:’.:“;22:1':.!Z::::’.?J;i::‘,.'.‘.?l":;ﬁa“;::Iiﬁenm;n‘.‘.‘:[:‘:.:.‘:ee{ e

taikka sopimalla maksullisen tapaamisen vastaajan palveluksessa tyoskentelevin

valmentajan kanssa.

tapauksen ainekset, Imatran rakennusval- Kulumavontaan iyttt sskaraports ot sten yhanverasuusian 13 53

tarkoitettuun, hakijaan hdnen vammaisuutensa vuoksi kohdistuvaan muihin néhden
erityiseen rajoitteeseen eli siihen, ettei han pyoraituolia kdyttiessaan paassyt itsendisesti

Vonta arViOi vastaajan kuntosalille.

Yhdenvertaisuus- ja tasa-arvolautakunta katsoi, ettd asiassa oli syntynyt olettama hakijaan
hénen vammaisuutensa vuoksi kohdistuneesta vilillisesté syrjinnasta, koska hakijalla ei
161.2020 5:02 hénen va_mmalst{u!onsa vuoksi ollut muiden kanssa yhdenvertaista paésya vastaajan
kuntosalipalveluihin.

Lautakunta katsoi, ettei asiassa syntynyt syrjintdolettama kumoudu yksinomaan silld
perusteella, ettd porttiratkaisu on mahdollisesti hyvéksytty rakennusluvan mydntamisen

yhteydessa.
Edelleen lautakunta katsoi saadun selvityksen p teella, etta taaja oli ollut tietoinen
portin soveltumattomuudesta pyératuolia kdyttavalle henkilolle. Vastaaja ei vaittanyt eika

d

ole pidettava t dkoisend, ettd vastaajan toiminnan kannalta sindnsa tarpeellista
kulunvalvontaa ei olisi voitu jarjestdad myos siten, ettd pyoratuolia kdyttdva henkild voisi
kayttaa palveluita itsendisesti.

Lautakunla katsoi, ettd vastaajalla olisi ollut sindnsa hyviksyttavien tavoitteiden

iseksi kiytettivissadn kull Ivontakeinoj |o|ka lisivat mahd Illstaneat
hakijalle yhdenvertaisen paasyn taajan tarj iin kuntosalipalveluihin. \
kayttamien keinojen ei siten voitu arvmlda olleen yhdenverlalsuuslaln 13 §:ssd tarkoitetulla
tavalla asianmukaisia ja tarpeellisia tavoitteiden saavuttamiseksi. Ndin ollen lautakunta
katsoi vastaajan syrjineen hakijaa vilillisesti hinen vammai: 1sa perusteell

Koska lautakunta arvioi, ettd asiassa on kysymys vilillisestd syrjinnésta, ei kohtuullisten
mukautusten epdamisti ollut aiheellista tutkia erikseen.

Yhdenvertaisuus- ja tasa-arvolautakunta asetti paatoksensa tehosteeksi 5000,- euron
uhkasakon ja suositti vastaajaa suorittamaan 3000,- euron hyvityksen hakijalle.

(Ei lainvoimainen)

Vastaaja on lisaksi viitannut mahdollisuuteen kayttaa kuntosalipalveluita yhdessa jaseneksi
littyneen avustajan kanssa tai yhdessa vastaajan palveluksessa tydskentelevan henkilokohtaisen
valmentajan kanssa. Lautakunta toteaa, etta naista vaihtoehtoisista keinoista aiheutuisi hakijalle

lisakustannuksia eli ne johtavat yksindankin yhdenvertaisuuslain 13 §:ssa tarkoitettuun, hakijalle
muihin nahden erityiseen taloudelliseen rasitteeseen. Se, etta avustajan jasenyyden hinnan voi
mahdollisesti veloittaa edelleen vammaispalveluiden tarjoajalta, ei anna aihetta arvioida asiaa
toisin.




Kunnan tarjoamien liikuntapalveluiden

Pauli Rautiainen D |
Ela .
Rakennetun ympariston esteettomyys ja sen i ESteelhsws
s. 84-114

laiminlyonti syrjintdna

ASIASANAT: esteettdmyys, rakentaminen, syrjintd, vammaiset, yhdenvertaisuus

1. Johdanto

“Thmiset, joilla ei ole omakohtaista kokemusta vammaisuudesta (tai jotka eivat
ole liikkuneet vammaisten ihmisten kanssa) eivat useinkaan hahmota, kuinka
rakennetun ympariston puutteellinen esteettomyys on seurausta lain heille
antamista etuoikeuksista. - — On annettavissa lukuisia esimerkkeja siitd, kuinka
rakennettua ymparistod koskevassa sadntelyssa vammaisten ihmisten toimi-
juus joko sivuutetaan tai madritelldan vahempiarvoiseksi kuin vammattomien
ihmisten toimijuus.” Tama kanadalaisen vammaisoikeuden apulaisprofessori
Stephanie Chipeurin toteamus pitdd hyvin paikkansa siitakin huolimatta, ettd
kansainviliseen ihmisoikeusjarjestelmadn on vahitellen rakentunut vammaisille
ihmisille oikeus liikkua esteettomasti rakennetussa ymparistossa.

Aluksi tuo oikeus ankkuroitiin YK:n ihmisoikeuksien yleismaailmallisen
julistuksen 13 artiklassa sekd YK:n kansalaisoikeuksia ja poliittisia oikeuksia
koskevan yleissopimuksen (KP-sopimus, SopS 7-8/1976) 12 artiklassa taattuun
oikeuteen liikkua vapaasti.” Sitten se alkoi kehittya edelleen YK:n ihmisoikeus-
sopimusten soveltamis- ja raportointikdytannossa.’ Esimerkiksi YK:n lapsen
oikeuksien komitea katsoi, ettd puutteet esteettomyydessa johtavat vammaisten
lasten syrjdaytymiseen, ja velvoitti valtiot varmistamaan, ettd kouluissa, terveys-

* Pauli Rautiainen, HT, FM, KM, VTM, yliopistonlehtori, Ita-Suomen yliopisto; dosentti, Hel-
singin, Itd-Suomen ja Turun yliopistot. Kirjoittaja on yhdenvertaisuus- ja tasa-arvolautakun-
nan jasen ja osallistunut erdiden tassa kirjoituksessa kisiteltyjen asioiden ratkaisemiseen lau-

XX.11.2025 Yhdenvertaisuus- ja tasa-arvolautakunta

Asiassa oli kyse vastaajakunnan liikuntakeskuksen ja liikuntapalvelukeskuksen puutteellisesta esteettomyydesta.
Hakija, joka kayttaa liikkumiseen pyoratuolia, oli loppuvuodesta 2024 halunnut alkaa harrastaa liilkuntakeskuksessa,
jossa liikkuakseen han oli tarvinnut liikuntapalvelukeskuksessa ladattavan rannekkeen. Hakija ei paassyt
kulkemaan itsenaisesti liikuntakeskuksessa tai liikuntapalvelukeskuksessa ovien automatisoimattomuuden ja
raskauden vuoksi. Vastaajakunta asensi 9.7.2025 liikuntakeskuksen oviin tarvittavat avausmekanismit.
Liikuntapalvelukeskuksen osalta vastaajakunta totesi, ettei se ryhtyisi toimenpiteisiin.

Uimaranta-alueen, kauppatorin ja
vierasvenesataman esteettomyys

XX.XX.2022 Yhdenvertaisuus- ja tasa-arvolautakunta

Lautakunta totesi, etta vastaajan uimaranta-alue palveluna on muiden palvelujen tavoin oltava vammaisille
henkiloille saavutettava. Uimaranta-alueen WC:n, ja pukukopin kaytto, vierasvenesataman ja kauppatorin WC:n
kaytto, makkaranpaistopaikalle ja lomakylan vastaanottoon paaseminen voitiin katsoa olevan olennaisia ja
tarpeellisia osia hakijalle vastaajan tarjoamasta uimaranta-alueesta seka kauppatorista.

Kokonaisuutena arvioiden hakija ei ole voinut kdyttaa uimaranta-aluetta ja kauppatoria yhdenvertaisesti muiden
kanssa ennen kuin vastaaja on korjannut esteettomyyspuutteita. Osa hakijan esiin tuomista asioista on edelleen
korjaamatta. Hakija on ndin tullut vammaisuutensa vuoksi asetetuksi muita alueella vierailijoita epaedullisempaan

takunnassa.

. Stephanie Chipeur, Inaccessibility and the Law of the Built Environment: Understanding People
with Disabilities as Members of the Public. McGill University 2021, s. 251.

. Francesco Seatzu, Article 9, s. 225-242 teoksessa Valentina Della Fina - Rachele Cera - Giuseppe
Palmisano (eds), The United Nations Convention on the Rights of Persons with Disabilities: A
commentary. Springer 2017.

3. Esim. YK:n taloudellisia, sosiaalisia ja sivistyksellisid oikeuksia kisittelevan komitean yleiskom-
mentti nro 14, kohta 12 ja YK:n taloudellisia, sosiaalisia ja sivistyksellisia oikeuksia kasittelevin
komitean yleiskommentti nro 5, kohdat 33 ja 36. Ks. YK:n vammaiskomitean yleiskommentti
nro 2, kohdat 1-12.

~o

asemaan.




Taloudellinen tuki harrastamiseen:

* Hyvinvointialue vastaa laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineista -> niiden luovutus
terveydenhuollon tosiasiallista toimintaa, jolloin ei synny hallintopaatosta -> ei varsinaista
muutoksenhakua.

* Paasaantoisesti harrastamisen apuvalineita ei pideta laakinnallisen kuntoutuksen
apuvalineina, jolloin niiden kustannusvastuu on ihmisella itsellaan.

* Hyvinvointialue voi edelleen korvata puolet muiden kuin laakinnallisen kuntoutuksen
valineiden hankkimisesta aiheutuvista kohtuullisista kustannuksista, jos vammainen henkilo

tarvitsee niita vapaa-ajan toiminnoissa.

* Taloudellinen tuki puhtaan maararahasidonnainen ja harkinnanvarainen eli hyvinvointialue
voi myontaa sita haluamassaan laajuudessa haluamillaan kriteereilla. Myontamista rajaavat
lahinna yleiset hallinto-oikeudelliset periaatteet: lahinna yhdenvertaisuus siina
merkityksessa, etta samanlaisia tapauksia on kohdeltava samoin.



Liikkumisen tuki ja harrastaminen:

« Vammaispalvelulain mukaiset kuljetuspalvelut ovat muuttuneet laajemmaksi liikkumisen
tueksi, mika on tarkoittanut, ettei kuljetuspalvelu ole enaad samaan tapaan vammaisen
henkilon subjektiivinen oikeus kuin ennen.

* Muun tavanomaisen elaman kuin tyon ja opintojen matkoihin vammaisella henkilolla on
oikeus saada liikkumisen tukea vahintaan 18 yhdensuuntaista matkaa kuukaudessa.

* Hyvinvointialueella on oikeus muotoilla laajasti liikkumisen tuki ja sen osana kuljetuspalvelut
haluamallaan tavalla: yhdistelyt, vahimmaistilausaja yms.

* Muita kuin tyo- ja opiskelumatkoja voi tehda oman asuinkunnan alueella, oman asuinkunnan
ja toiminnallisten lahikuntien valilla seka oman asuinkunnan ja oman elaman kannalta
merkittavien kuntien valilla. Toiminnallisella lahikunnalla tarkoitetaan lahinta mahdollista
kuntaa, josta vammaisen henkilon tarvitsema palvelu on saatavissa. Oman elaman kannalta
merkittavalla kunnalla tarkoitetaan kuntaa, jossa vammaisella henkilolla on tarve kayda
toistuvasti perhe- tai ystavyyssuhteen, vapaa-ajan asunnon tai muun vastaavan syyn vuoksi.
Erityisesta syysta kertaluonteisia muita kuin tyo- ja opiskelumatkoja voi tehda myos muiden
kuntien alueelle.

* Missa maarin harrastaminen on ’muuta vastaavaa syyta?”

« Vammaisella oikeus siirtya ns. eurobudjettimalliin, jos se on tarjolla, mutta kyseessa on ns. vaihtokauppa
suhteessa tarpeeseen



Espoo tyrmasi pyoratuolissa istuvan
Olivian, 9, koulukyydin
musiikkiluokalle - koulumatka olisi
pidentynyt 800 metria

Kaksoissiskot paasivat samalle musiikkiluokalle. Pyoératuolissa istuvalle siskolle
ei kuitenkaan aluksi myénnetty koulukyytia uuteen kouluun. Espoo tutkii nyt
koulumatkasaaddksiaan.

Yhdeksanvuotiaat kaksoset Olivia ja Julie Edelman, sittenkin yhdessa uuden koulunsa

Paivankehran pihalla. Kuva: Kimmo Raisanen

Harrastamisen Suomen malli
luo yhdenvertaiset mahdollisuu-
det harrastaa

Harrastamisen Suomen malli tarjosi viime vuonna yli 13 000 maksutonta harrastuspaikkaa
lapsille ja nuorille Helsingissa. Koulupéivien yhteyteen tuotu harrastustoiminta luo
yhdenvertaiset mahdollisuudet harrastaa. Toiminta on lisdnnyt maksuttomien
harrastusten tarjontaa.

@ Julkaistu yli vuosi sitten
7.2.2024 819 | Paivitetty 2.3.2026 6:53
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Kuva: Maija Astikainen




YHDENVERTAISUUS- JA TASA-ARVOLAUTAKUNTA/Jaosto

Vammaisuus, kohtuullinen mukautus, kuljetuspalvelu, moékkipaikkakunta

Diaarinumero: 11XX/20XX
Antopaiva: XX.XX.2023

Niakévammaiselle hakijalle oli aiemmin mydnnetty vammaispalveluna kuljetuspalvelua
myos moékkipaikkakunnalla. Kunta muutti vammaispalvelun soveltamisohjetta niin, ettei
kuljetuspalvelua endd myonnetty mokkipaikkakunnalle.

Yhdenvertaisuus- ja tasa-arvolautakunta totesi, ettd hakija on tarvinnut vammansa johdosta
valttamatta vaadittua kuljetuspalvelua suoriutuakseen matkoista mokilleen ja mokilla
oleskellessaan. Kuljetuspalvelun rajoittuminen vain hakijan kotipaikkakunnalle ja sen
lahialueille on siten vaikuttanut nyt kysymyksessa olevassa tapauksessa olennaisesti myos
hakijan YK:n vammaisyleissopimuksessa turvattuun oikeuteen liikkua itsenaisesti.
Vammaisyleissopimuksen 20 artiklassa tarkoitetun henkilokohtaisen liikkumisen
mahdollistavalla kuljetuspalvelulla on merkittava asema tavanomaisiksi katsottujen elaman
toimintojen turvaamisessa.

Yhdenvertaisuus- ja tasa-arvolautakunta totesi, ettd kohtuullisessa mukautuksessa on
kysymys yksittdistapauksessa toteutettavista muutoksista ja jarjestelyista. Siten asian
arvioinnissa ei ollut merkitysta silla, miten vastaaja on soveltanut ohjeistusta suhteessa
muihin, joille on myoénnetty kuljetuspalvelu vammaispalveluna. Lautakunnan arviointi koski
yksinomaan vastaajan hakijan asiassa tekemaa paatosta.

Lautakunta totesi, ettda vastaaja ei esittanyt, etta kuljetuspalvelun kdyttamisestd muualla
kuin hakijan kotipaikkakunnalla ja sen lahialueilla olisi aiheutunut vastaajalle kohtuuttomia
kustannuksia taikka muuta kohtuutonta tai suhteetonta rasitetta. Ottaen erityisesti
huomioon, etté kuljetuspalvelun jarjestdminen on aikaisemmin ollut mahdollista myos
hakijan mokkipaikkakunnalla, vastaajan toiminnan luonteen ja laajuuden voidaan myos
katsoa mahdollistaneen nyt kysymyksessi olevan, hakijan pyytidman mukautuksen
tekemisen.

Yhdenvertaisuus- ja tasa-arvolautakunta katsoi, ettd vastaaja oli evannyt hakijalta
kohtuulliset mukautukset ja siten syrjinyt hakijaa yhdenvertaisuuslain 8 §:ssa tarkoitetulla
tavalla, kun se ei ollut ryhtynyt toimenpiteisiin hakijan pyytaman kohtuullisen mukautuksen
toteuttamiseksi.

Yhdenvertaisuus- ja tasa-arvolautakunnan 12.6.2025 yksittaistapauksessa antama
ratkaisu vammaispalvelulain mukaisten kuljetuspalvelun jarjestamistavan syrjivyydesta
Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueella (dnro YVTLTK/289/2024, lainvoimainen)

Tapauksessa hakija ei useinkaan voinut tilata kuljetuspalvelumatkoja
etukateen, koska han opiskeli ja teki opintoihinsa liittyvia toita alalla, jolla
opintojen tai tydskentelyn paattymisajan kohtaa ei voinut maaritella ennalta.
Taman vuoksi hakija tilasi kuljetuspalvelut vasta tyd- tai opiskelupdivan
ollessa tosiasiallisesti paattymassa. Hakijalle oli myénnetty
yksinmatkustusoikeus ja vakiotaksioikeus. Lautakunta totesi, etta
hyvinvointialueen kayttodn ottama toimintaohje oli kaytannossa johtanut
siihen, etta hakijan oli etenkin opintojen tai tyon paattymisen jalkeisen
kuljetustilauksen yhteydessa tullut odottaa vahintaan ylimaarainen tunti
ennen kuin hanen tilaustaan oli voitu ryhtya toteuttamaan. Lautakunta
katsoi, ettd asiassa syntyi olettama hakijaan valillisesti vammaisuuden
perusteella kohdistuneesta syrjinnasta.

Hyvinvointialue (vastaaja) vetosi siihen, etta silla oli oikeus paattaa
kuljetuspalvelun jarjestdmistavasta ja sen muuttamisesta, minka liséksi se
katsoi, ettd edellytys tilauksen tekemisesté 60 minuuttia ennen
kuljetustarvetta oli kohtuullinen ja tarpeen kuljetuspalvelujen saatavuuden
takaamiseksi. Esitetyn selvityksen perusteella lautakunta katsoi, etta
muutoksen mahdollisia tavoitteita olivat olleet kustannusten vahentaminen,
resurssien kayttAmisen tehostaminen seka kuljetuspalveluiden
saatavuuden takaaminen. Lautakunta totesi, etta naita tavoitteita voidaan
tietyin edellytyksin pitd4d yhdenvertaisuuslain 13 §:ssé tarkoitettuina
hyvéaksyttavina tavoitteita. Asiassa ei kuitenkaan ollut esitetty hyvaksyttavaa
tavoitetta sille, miksi my&s hakijan kuljetustilaukset olivat odottaneet
jarjestelmassa tunnin siitakin huolimatta, etta hakijalle oli myénnetty
yksinmatkustusoikeus eika tyo- ja opiskelumatkojen ollut ollut maara kuulua
toimintaohjeen mukaisen yhdistelyn piiriin. Kun hyvéksyttavaa tavoitetta
télle menettelylle ei ollut esitetty, ei asiassa ollut mahdollista arvioida
myOskaan tavoitteen saavuttamiseksi kaytettyjen keinojen
asianmukaisuutta ja tarpeellisuutta. Edella todetut seikat huomioon ottaen
lautakunta katsoi, etta vastaaja ei ollut kyennyt kumoamaan asiassa
syntynytta syrjintdolettamaa.

Paatoksessaan yhdenvertaisuus- ja tasa-arvolautakunta katsoi Lansi-
Uudenmaan hyvinvointialueen menettelyssa olleen kyse valillisesta
vammaisuuteen perustuvasta syrjinnasta seka kohtuullisten mukautusten
epaamisesta johtuneesta syrjinnasta. Lautakunta kielsi vastaajaa
jatkamasta tai uusimasta syrjintda. Lautakunta maarasi kielto- ja
velvoitepaatdksensé tehosteeksi 5 000 euron uhkasakon. Lautakunta mydés
suositti vastaajaa maksamaan hakijalle 2 000 euron hyvityksen.
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ASIOITA, JOTKA PITAISI| HUOMIOIDA

Uuden vammaispalvelulain siirtymaaika on viela kaynnissa. On ennenaikaista vetaa
johtopaatoksia, mutta vaikuttaa silta, etta hyvinvointialueet etsivat kiivaasti ”lakisaateista
minimia”, mika kasvattaa vammaisten ihmisten keskinaista eriarvoisuutta ja korostaa
temppuradalla tarvittavaa oikeudellis-hallinnollista osaamista.

Yhdenvertaisuuslain syrjintakiellot kohdistuvat laajemmalle kuin liikuntakentalla oikeastaan
ymmarretaan:

Vammaispalvelupaatoksia ja niihin liittyvia ohjeita on kohtuullisesti mukautettava ->
yhdenvertaisuus- ja tasa-arvolautakunta tarjoaa oikeussuojaa niille, jotka osaavat sen puoleen
kaantya! Hallintovalitustielle on syntynyt vaihtoehtoinen oikeussuojatie, jota juristit osaavat
kayttaa heikosti ja asiakkaat viela heikommin.

Henkilokohtaisen avustajan kayton kieltaminen on lahtokohtaisesti aina lainvastaista syrjintaa
kuten myos avustajalta maksun periminen.

Esteettomyysvelvoitteet kohdistuvat laajasti kaikkeen liikuntatoimintaan uimarannoista ja
itsepalvelukuntosaleista liikuntahallien ovenavaukseen ja harrastusryhmien
kokoontumistiloihin. Huomattava osa nykymuotoisesta liikuntatoiminnasta ei tayta
yhdenvertaisuuslain vaatimuksia, silla rakentamisen esteettomyysvaatimusten tayttaminen ei
tarkoita viela yhdenvertaisuuslain syrjintakieltojen vaatimusten tayttamista.

Etenkin lasten ja nuorten kohdalla lainsaadannon nykyinen palveluvalikoima on riittamaton.



Paasenko vanhana ulos?

Erja Rappe

Soveltavan lilkkunnan paivat Pori 18.8.2026




”Kylld minusta on aika ihanaa oikein semmoinen
kunnon ladmmin kesdpdiva ja jérvenranta. Niin ei siing
minulta oikeastaan puutu mitddn muuta kuin evéddt.”

Inkeri, ymparivuorokautinen palveluasuminen

Ikainstituutti wé



Sisalto

Ulkoilu ja luonto osana hyvaa vanhuutta
Oikeus ulkoiluun

Ulkoilun nykytila ikaantyneiden sote-palveluissa
Keinoja ulkoilun varmistamiseen
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Ulkoilu ja ikaantyneen hyvinvointi

- Yllapitaa monipuolisesti toimintakykya, elimiston normaaleja toimintoja ja aivoterveytta
- Lisaa vireytta ja aktiivisuutta lisaantyneen havainnoinnin ja toiminnan kautta

- Kohentaa mielialaa, ehkaisee masennusta, vahentaa uupumista ja vasymysta

- Yllapitaa vuorokausirytmia, parantaa unta

- Vahentaa monien pitkaaikaissairauksien (muisti-, sydan- ja verisuoni- ja
hengityselinsairaudet) riskia, lievittaa oireita, kuntouttaa, vahentaa kivun kokemista ja
|laakityksen tarvetta

- Lisaa kiinnostusta ymparistdon ja vuorovaikutusta.
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Luonto ja ikdantyneiden hyvinvointi

Luonto elinymparistdssa ennaltaehkaisee ja pienentaa toimintakyvyn heikkenemisen,
monien sairauksien ja kuoleman riskia

Mita enemman viheralueita ja mita useammin siella oleskelee, sita parempi terveys,
henkinen hyvinvointi ja tiedollinen toimintakyky.

Yhteys luontoon ja mahdollisuus ulkoiluun erityisen tarkeaa ikaantyneille, joilla huono
terveys ja alentunut kognitio (soga ym. 2016, Paul ym. 2020, Nordin ym. 2024, Kolster ym. 2025)

Voi lievittaa levottomuutta, aggressiivisuutta, masennusta ja stressia, vahentaa
vksindisyytta ja parantaa koettua terveytta, mielialaa, tiedollisia toimintoja ja unta
seka voi hidastaa muistisairauden etenemista (Rappe 2005, Gonzalez & Kirkevold 2013, Whear 2014, White
ym. 2018, Howarth ym. 2020, Murroni ym. 2021).
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Luonnon merkitys ikaantyneille

- Luontovuosi-hanke: 93 % ymparivuorokautisen palveluasumisen asukkaista koki luonnon
tarkeaksi (n=61)

” Siksi, kun sielld aivot rentoutuvat ja pahat ajatukset jédvdt sinne.”
” Se on kaunis.”

- Recetas-hanke:
* 96 % ymparivuorokautisen palveluasumisen asukkaista piti luontoa tarkeana (n=853)

* 83 % oli halukkaita osallistumaan luontoon liittyvaan toimintaan

* Luontosuhde oli yhteydessa psykologiseen hyvinvointiin ja onnellisuuteen, mika korostui
toimintakyvyn heikentyessa. (koister, Rautiainen ym. 2025; Kolster, Aalto ym. 2025)
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Ulkoilu luonnossa

Luonto lisaa lilkkkumisen saanndllisyytta ja
miellyttavyytta

Luonnosta liikkumisesta seka lyhyt- etta pitkaaikaisia
terveyshyotyja: vahvistaa liikkumisen
terveysvaikutuksia

Autonominen hermosto rauhoittuu, stressi lievittyy,
mieliala paranee, tiedonkasittelytoiminnot tehostuvat

Luonnossa ulkoilevilla vahemman mielenterveyden
ongelmia.
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Ulkoilu ja luontokokemukset oikeutena

lhmis- ja Oikeudet

Ympariston

perusoikeudet palveluihin

esteettomyys
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lhmis- ja perusoikeudet

e Liikkuminen on perus- ja ihmisoikeus, josta henkilo paattaa itse: Kokemus
siita, etta voi lilkkua oman tahdon mukaisesti sisalla ja ulkona, vahvistaa
autonomian tunnetta.

* Liikkuminen on fysiologinen perustarve ja itsenaisen toiminnan edellytys,
keskeista hyvinvoinnille ja terveydelle

* Liikkumisen vapautta ei saa rajoittaa kuin laillisin perustein.

* QOvi voi olla lukittu ikdihmisen omasta tahdosta, jos han saa sen halutessaan
itse auki.
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Oikeudet palveluihin

- Palvelujen jarjestamiseen sisaltyy toimintakykya ja vuorovaikutusta edistava
toiminta, kirjataan hoito- ja palvelu/asiakassuunnitelmaan.

- Laillisuusvalvonnassa on vakiintuneesti katsottu, etta riittavasta ulkoilusta
huolehtimisessa on kyse perustarpeista huolehtimisesta ja siten myos ihmisarvon
kunnioittamisesta.

- Palveluasumisyksikdssa riittava ja saanndllinen ulkoilu tulee jarjestaa asukkaan
tarpeiden mukaan.

- Sosiaalipalveluna ulkoilu kuuluu hyvinvointialueen yleisen jarjestamisvelvollisuuden
piiriin.

- Ulkoilun saatamista maararahoista riippumattomaksi subjektiiviseksi oikeudeksi ei
katsottu olevan perusteltua.
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Oikeus ympariston esteettomyyteen

Rakentamislaki: Rakennuksen piha- ja oleskelualueet suunnitellaan ja rakennetaan niin,
ettd esteettomyys ja kaytettavyys otetaan huomioon ikdantyneiden kannalta (35 §)

Valtioneuvoston asetus rakennuksen esteettomyydesta: Luvanvaraiseen rakennukseen
johtava kulkuvayla ja sisdankaynti esteetén (2 §, 3 §)

Vanhuspalvelulaki: Palvelutarpeiden arvioinnissa on otettava huomioon iakkaan henkilén
ympariston esteettomyyteen, asumisensa turvallisuuteen ja lahipalvelujensa
saatavuuteen liittyvat tekijat (15 8 ).

Kuntalaki: Vanhusneuvostolle on annettava mahdollisuus vaikuttaa osallisuuden,
elinymparistdn, asumisen ja liikkkumisen suunnitteluun, valmisteluun ja seurantaan (27 §).

Sosiaalihuoltolaki: Yhteisollinen asuminen ja ymparivuorokautinen palveluasuminen
esteetontd, turvallista ja sosiaalista kanssakaymista edistavaa (21 bjac§).
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Ulkoilun nykytila ikdaantyneiden palveluissa

http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-8673-2

- Ulkoilu ei toteudu riittavasti eika kaikkia ulkoiluun tarjolla
olevia mahdollisuuksia hyédynneta.

- Ulkoilumahdollisuuksissa on huomattavia eroja seka
hyvinvointialueiden etta yksikdiden valilla.

- Ulkoilu toteutuu heikommin kotihoidossa kuin
ymparivuorokautisessa asumisessa

- Ymparivuorokautisen palveluasumisen yksikdista vajaassa
neljasosassa ulkoilu oli jollakin tavoin suunnitelmallista

- Ulos paasee varmimmin kesalla.

Ikainstituutti wé
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Ymparivuorokautinen
palveluasuminen

Ulkoilee yleensa vahintaan kerran 3 vrk aikana RAI 2022 58 % 38 %

Ulos paasee harvemmin kuin kerran viikossa RAI 2022 57 % 8 %

Ulos paasee paivittain tai useamman kerran viikossa RAI 2022 ELR 79 %

Ei ole poistunut asunnosta viikon aikana RAI 2022 35 %

Ymparivuotinen ulkoilumahdollisuus 48 %

Tyytyvaisyys ulkoilumahdollisuuksiin 2024 THL 57 %
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Luontovuosi-hanke

Kuinka usein ulkoilet asukkaan kanssa? Ulkoiletteko ymparivuotisesti?
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kerran viikossa  kuukaudessa kuukaudessa koske minua B Omaiset % n=41  m Henkilékunta % n=63
viikossa

B Omaiset % n=40  ® Henkilokunta % n=89
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Ikaantyneiden omat kokemukset

- Luontovuosi-hanke: 70 % kavi ulkona, talvella ulkoili 66 % ja 46 % kavi ulkona niin
usein kuin halusi

- Recetas-hanke: 51 % sai kokea luonto niin usein kuin halusi

- Asukkaiden toiveissa tuttuja luontotoimintoja, kuten lintujen ruokinta, kukkien
poiminta.
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Luontopuute

Luontovuosi-hanke: Asukkailla ei ole
riittavasti luontokokemuksia

* Henkilokunta (86 %): aikapula, asukas
kieltaytyy ulkoilusta, ei kuulu
toimenkuvaan

* Omaiset (69 %): asukkaan heikko
kunto.
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Miten varmistaa ulkoilun
toteutumista?

- Ohjaus ja seuranta

- Suunnitelmallisuus: ulkoilun sisallyttaminen
tydvuorosuunnitteluun, kirjaus viikko-
ohjelmaan, tavoitetasot, vastuuhenkilot

« TyOkulttuurin ja asenteiden muutos
- Omaisten ja vapaaehtoisten tuki

- Ympariston ja piha-alueiden suunnittelu ja
hoito.
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Yhteistyo varmistaa ulospaasyn!

* Hyvinvointialue: palvelutarpeen arviointi,
asiakassuunnitelma, kirjaaminen ja seuranta

* Kunta: esteettdmat lahireitit, penkit, talvikunnossapito
ja lahiluonnon saavutettavuus

 Jarjestot ja vapaaehtoiset: ulkoiluystavat, ryhmat ja
tapahtumat

* Laheiset: arjen tuki, motivointi ja toiveiden
tunnistaminen.
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Artikkeli

M. Liljegren, M. van der Velde-van Buuringen, E. Rappe, M. A. A. Caljouw, S. Nordin
(2026). Ensuring Outdoor Stays for Older Adults in Residential Care Facilities
Through Governance and Policy — A Position Paper. Journal of Aging and
Environment.

DOI - 10.1080/26892618.2026.2684449
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“lkddntyneeltd ei kannata kysyd ldhdetdédnko
ulkoilemaan, vaan voi kysyd menndadanko
katsomaan kukkia tai kerddméédn marjoja.
Ldhtee mieluummin.”



Hyva vanhuus yhdessa ulkoillen —hanke

https://www.ikainstituutti.fi/liikunta-ja-ulkoilu/hyva-vanhuus-yhdessa-ulkoillen/

Kannusta iakasta laheistasi ulkoilemaan

Ulkoilu on tarkedd idkkdiden hyvinvoinnille ja terveydelle! Voit omalla tuellasi vaikuttaa
paljon ldheisesi ulkoilun toteutumiseen. Tassa hyvia syitd kannustaa hanté ulos:

Lyhytkin ulkoilu riitt3a
Jo lyhyt kavely tai pelkka ulkona oleilu tuo terveyshystyja.

o Helppo tapa parantaa terveyttd ja eldménlaatua
Ulkoilu ylldpitaa lihasvoimaa, tasapainoa ja toimintakykya. Naiden avulla
ldheisesi pysyy pystyssd ja selvidd paremmin arjen askareista.

Hy&dyttiad myss mielts ja muistia

Ulkona mieliala kohenee, yksindisyyden tunne vihenee, ajatukset
kirkastuvat ja muisti pelaa paremmin.

Zfz Parantaa unta ja jaksamista
Ulkoilu helpottaa nukahtamista ja tekee unesta syvempaa.

[@) Sosiaalinen ja virkistévé kokemus
O Ulkoilu tarjoaa mahdollisuuden jutella, ndhda ihmisia ja kokea luontoa —
D D nama lisdavat hyvinvointia.

@ Turvallista ja kuntouttavaa
k\% Ulkoilu sopii myds kroonisesti sairaille, kun se tehddén oman kunnon

mukaan. Se voi jopa vahentas ladkkeiden tarvetta.
Jos yksin ulos lshteminen tuntuu ldheisestési vaikealta, voit tarjoutua seuraksi tai auttaa
jarjestamaan ulkoilukaverin esimerkiksi vapaaehtoistoiminnan kautta. Pienikin teko voi

tehd4 suuren vaikutuksen ja tukea merkittavésti kotona asumista!

Kiitos, ettd vélitat ja autat laheistédsi voimaan paremmin!

Liséa vain

Qiike. Ik&instituutti wh SOTE

susmiliikckoolla.fi
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Madalla ulkoilun esteita

Sadnnéllinen ulkoilu tekee kaikille hyvaa. Pidathdn huolta, etteiviit puutteelliset
varusteet tai jalkojen heikko kunto rajoita lsheisesi ulkoilua.

Huolehdi, etti vaatteet ja kengit ovat sopivia — mybs talviulkeiluun
+ Jalkineet ovat tukevat ja sopivan kokoiset. Kengén pohja on luistamaton.
« Kenkiin on olemassa liukuesteet tai kéytdsss on erilliset nastakengit.
+ Liheisellisi on sopivan kokoisia ja eri sidhin sopivia ulkovaatteita (takit,
hanskat, hatut).

» Kavelysauvat tai -keppi ovat sopivan mittaiset ja niihin l6ytyy talveksi jazpiikit.

+ Rollaattorin ja pydratuolin jarrut toimivat ja renkaissa on ilmaa.
+ Apuviline voi tukea ulkona lilkkumista, vaikka sité ei siséll4 tarvitsisikaan.

Varmista, ettei ymparistd estd ulkoilua
+ Kulkuviyli parvekkeelle, terassille ja etupihalle on vapaa.
+ Ulko-ovesta on helppo kulkea myés apuvilineen kanssa.
« Portaikoissa on tukevat kaiteet ja tarvittaessa luiskat.

% Tarkista, ettd mahdolliset liilkkumisen apuvilineet ovat kunnossa

« Piha on talvisin aurattu ja hiekoitettu.

Yhdessé voi olla turvallisempi olo ldhted ulos. Jo pihalla
istuskelu tai yhdessé asiointi ovat arvokkaita hetkia
terveyden ja toimintakyvyn tukemiseksi.

Jokainen ulkoilee
voimiensa mukaan

Voimien salliessa pihapiiristd poistuminen tarjoaa uutta nihtavai ja koettavaa.
Etukateen on hyvé varmistaa, etta reitin varrelta |6ytyy levahdyspenkkeja. Jos niité ei
ole, rollaattori tai pydratuoli tarjoavat mahdollisuuden istumiseen.

Kesdisin auringolta suojautuminen onnistuu parhaiten oleilemalla varjossa, kayttamalla
aurinkorasvaa ja padhinettd. Vesipullo kannattaa ottaa mukaan. Talvisin pakkasen ja
kylman tuulen liséksi erityistd huomiota tulee kiinnittaa liukkauteen.

Ulos ldhtiessa on muistettava ottaa mukaan kotiavaimet, puhelin ja tarvittavat laakkeet.

Lisaa vain

Riike. Ik&instituutti wh SOTE

suomiliickeelle.fi

Ulkoilun hyvat kaytannot -kooste

Esimerkkeja hoivan piirissa olevien
ikaantyneiden ulkoilutoiminnasta.
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Luontovuosi —hanke

https://www.ikainstituutti.fi/asuminen-ja-ymparisto/luontovuosi/

Videot
Osa 1. Tutkittua tietoa luonnon hyvinvointivaikutuksista

Osa 2. Luonnosta mielen hyvinvointia

Osa 3. Luonto liikuttaa

Osa 4. Turvallisuus luontoaltistuksissa

Osa 5. Luonto hoiva- ja hoitotyossa
Tietoiskut

Loyda rauhaa ja voimaa luonnosta (pdf)

Luonnosta mielen hyvinvointia (pdf)

Luonnosta voimaa arjen liikkumiseen (pdf)

Turvallisuus luontotoiminnassa (pdf)

Miksi luonto kuuluu hoitoymparistoihin (pdf)
Vinkkipankki
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Tarkistuslista: miten hoivakodin ympdristo tarjoaa
mahdollisuuksia luontokokemuksiin

Taman tarkistuslistan avulla voit arvicida, millaisia mahdollisuuksia asukkailla on kokea
luontoa. Arvioi vaittamia asteikolla toteutuu huonostifkohtc:lc:isestifhwin.

Luonnon ldheisyys ® @ @

+ Pihalla on luontog, kuten puita, pensaita, kukkaistuksia, eldimid,
lintuja, vettd, kasveja

» Lucntoa voi kokea sisdtiloissa (esim. kasvit, luonnon adnet, nakymdt,
c:k\.rac:rio;s

e Hoivakodissa on omia el&imid tai niitd kay vierailuilla

# |kkunoista ndkee luontoa

Luonnon saavutettavuus ja liikkuminen

® Ulkoilu on kaikille mahdollista joko parvekkeellqa, terassilla, pihalla tai
|&hiympdristossa

* Asukkaat voivat ulkoilla itsendisesti

e Ulkoiluun saa tarvittaessa apua

e Kulkureitit ovat esteettomid ja helposti hahmotettavissa

* Pihalla voi likkua myds apuvdlineiden kanssa

* Pihalla on turvallista liikkua {h\_.rw":l valaistus, ei liukastumisvaaraa)

Aistikokemusten monipuolisuus

+ Luontoa voi aistia monipuolisesti: ndkemalld, kuulemalla, haistamalla,
maistamalla ja koskettamalla
o On vehredd ja varikdsté kasvillisuutta
o On sydtdvid kasveja ja marjoja
o On tuocksuvia kasveja
o Kasvejd jo luonnon matericaleja voi koskea
o Puissa on linnunponttoja
o Asukkaan huoneen ikkunan voi aukaista

o On mahdollisuus kokea eri sadtiloja

* Vuodenaikojen vaihtelun havaitsee lucnnosta sekd ulkona etta sisdlla
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https://youtu.be/nNYhTJmnMLs?si=qAUm8T8sVbjygBE-
https://youtu.be/WMidBZ_65Tc?si=0XqvGkVbBv2hEPzt
https://youtu.be/DRImidK8WMY?si=NygadtF_9RGWNq42
https://youtu.be/oKQxB3DJ0Zo?si=ejFSMoenxgeUXjfV
https://youtu.be/rZykZBs1dHQ?si=7qJ7fWvlWa2cSN5m
https://youtu.be/rZykZBs1dHQ?si=7qJ7fWvlWa2cSN5m
https://youtu.be/rZykZBs1dHQ?si=7qJ7fWvlWa2cSN5m
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2026/03/Loyda-rauhaa-ja-voimaa-luonnosta.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2026/03/Luonnosta-mielen-hyvinvointia.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2026/03/Luontoteemaista-liiketta-ja-liikkumista-asukkaan-arkeen.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2026/03/Turvallisuus-luontotoiminnassa.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2026/03/Miksi-luonto-kuuluu-hoitoymparistoihin.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/asuminen-ja-ymparisto/luontovuosi/luontovuosi-vinkkipankki/

Luontovuosi-hankkeen loppuwebinaari
15.9.2026 Klo 13.00-14.00

lImoittaudu 13.9.2026 mennessa:

https://www.lyyti.fi/reg/luontovuosi-webinaari
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https://www.lyyti.fi/reg/luontovuosi-webinaari
https://www.lyyti.fi/reg/luontovuosi-webinaari
https://www.lyyti.fi/reg/luontovuosi-webinaari

Ydinviestit!

Ulos paaseminen kuuluu hyvaan vanhuuteen ja ihmisarvoiseen hoivaan!
Luonto vahvistaa hyvinvointia erityisesti silloin, kun toimintakyky on hauras!

Oikeus ulkoiluun ja luontokokemuksiin toteutuu, kun se nakyy arjen rakenteissa:

suunnitelmissa, tyovuoroissa, ymparistossa ja yhteistyossa!
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erja.rappe@ikainstituutti.fi
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