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Soveltavan liikunnan tutkimus- ja kehittämistyöryhmän 

toimintasuunnitelma 2024–2027 
 

Työryhmän tehtävät ja toimikausi 
Soveltavan liikunnan koulutus- ja tutkimustyöryhmä edistää soveltavan liikunnan tutkimusta, tiedon 

kokoamista ja levittämistä sekä alan tutkijoiden ja oppilaitosten yhteistyötä. Työryhmän koordinoinnista 

vastaa Liikuntatieteellinen Seura. Työryhmä toimii yhteistyössä valtion liikuntaneuvoston Ennakointi-, 

tulevaisuus- ja yhdenvertaisuusjaoston kanssa. 

Soveltavan liikunnan tutkimus- ja kehittämistyöryhmän toiminnan yleiset tavoitteet: 
• Valtakunnallisten soveltavan liikunnan ja paraurheilun kehittämissuositusten laatiminen 
• Tutkimuksen edistäminen, tiedon kokoaminen ja viestintä 
• Soveltavaa liikuntaa opettavien oppilaitosten yhteistyön edistäminen 
• Valtakunnallisten ja kansainvälisten tapahtumien ohjelman laatiminen 
• Oppi- ja käsikirjojen laatiminen 
• Yhteydenpito soveltavan liikunnan hankkeiden välillä 

 
Työryhmän toimikausi on 2024–2027. 

 

Työryhmän jäsenet 
• Toni Piispanen, erityisasiantuntija, Opetus- ja kulttuuriministeriö, puheenjohtaja 

• Piritta Asunta, johtava asiantuntija, Jyväskylän ammattikorkeakoulu/Likes, varapuheenjohtaja 

• Katja Borodulin, johtaja, Ikäinstituutti (varajäsen Heli Starck, erityisasiantuntija, Ikäinstituutti) 

• Susan Eriksson, erikoistutkija, Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu 

• Marja Holm, tilastotutkija, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 

• Terhi Huovinen, lehtori, Jyväskylän yliopisto 

• Kati Karinharju, lehtori, Satakunnan Ammattikorkeakoulu 

• Sari Kivimäki, kehittämispäällikkö, Jyväskylän ammattikorkeakoulu/Likes 

• Sari Kokko, järjestöjohtaja, Näkövammaistenliitto 

• Kaisu Mononen, erikoistutkija, Huippu-urheilun instituutti KIHU 

• Kwok Ng, yliopistontutkija, dosentti, Itä-Suomen yliopisto 

• Virpi Remahl, liikunnanopettaja, asiantuntija, Liikuntakeskus Pajulahti 

• Aija Saari, tutkimuspäällikkö, Suomen Paralympiakomitea 

• Vilja Prinkey, liikuntatieteiden erityisasiantuntija, Liikuntatieteellinen Seura, työryhmän sihteeri 

 

Toimintasuunnitelma vuosille 2024–2027 (tarkistetaan vuosittain) 
 

• Soveltavan liikunnan ja paraurheilun tietopohjan edistäminen, tutkimuksen koordinointi, alan 

kehittäminen sekä koordinointi 

• Tehdään kartoitus soveltavan liikunnan ja paraurheilun tietopohjasta 
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• Hahmotetaan tietopuutteet 

• Löydetään ratkaisuja tietopuutteiden kattamiseksi 

• Edistetään tietopohjan vahvistamista valtakunnallisesti yhteistyössä eri 

tutkimusorganisaatioiden kanssa 

• Kannustetaan ja tuetaan opiskelijoita tekemään soveltavaa liikuntaa ja paraurheilua 

käsitteleviä opinnäytetöitä 

 

• Soveltavan liikunnan ja paraurheilun tulevaisuusennakointi 

• Tunnistetaan yhteiskunnalliset ilmiöt, jotka vaikuttavat soveltavaan liikuntaan ja 

paraurheiluun 

• Käydään keskustelua OKM:n kanssa tulevaisuuden näkymistä 

 

• Valtakunnallisten alan kehittämisen suositusten tekeminen ja seuranta 

• Suositukset soveltavan liikunnan ja paraurheilun kehittämiseksi laaditaan neljän vuoden 

välein 
• Suositusten toteutumista ja edistymistä seurataan niin soveltavan liikunnan 

valtakunnallisissa tapahtumissa, että pienemmissä webinaareissa 
 

• Soveltavan liikunnan päivien ja symposion ohjelman suunnitteleminen 

• Ohjelmassa huomioidaan ajankohtaiset teemat 

• Huomioidaan myös tulevaisuuden tarpeet ja yhteiskunnalliset muutokset, joilla on 

vaikutusta kenttään 

 

• Soveltavan liikunnan oppikirjan uudistaminen 

• Kerätään Soveltavan liikunnan kirjan (2012) uusimista varten työnyrkki, jonka kanssa 

pohditaan kirjan sisältö 

• Kirjasta julkaistaan painettu sekä digitaalinen versio 

• Pohditaan mahdollisuuksia tehdä kaikista luvuista englanninkielinen tiivistelmä 

 

• Soveltavan liikunnan tutkimusten ja hankkeiden kokoaminen LTS verkkosivuille 

• Nostetaan LTS:n verkkosivuilla esiin soveltavan liikunnan tutkimuksia ja hankkeita 

 

• Yhdyspinta hallitusohjelmaan & Suomi liikkeelle-ohjelmaan 

• Perehdytään hallitusohjelmaan sekä Suomi liikkeelle –ohjelmaan soveltavan liikunnan 

kohderyhmien näkökulmista 

• Pidetään yhteyttä Suomi liikkeelle –ohjelman pääsihteerin sekä OKM:n liikunnan 

vastuualueen kanssa 

 

• Kansainvälisen yhteistyön edistäminen, seuraaminen ja raportointi 

• Edistetään pohjoismaista yhteistyötä 

• Seurataan ja raportoidaan Euroopassa ja maailmalla tapahtuvista ajankohtaisista asioista 

soveltavassa liikunnassa ja paraurheilussa 


