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Soveltavan liikunnan tutkimus- ja kehittamistyoryhman
toimintasuunnitelma 2024-2027

Ty6ryhman tehtavat ja toimikausi

Soveltavan liikunnan koulutus- ja tutkimustyoryhma edistda soveltavan liikunnan tutkimusta, tiedon
kokoamista ja levittamista sekd alan tutkijoiden ja oppilaitosten yhteistyotd. Tyéryhman koordinoinnista
vastaa Liikuntatieteellinen Seura. Tyoryhma toimii yhteistydssa valtion liikuntaneuvoston Ennakointi-,
tulevaisuus- ja yhdenvertaisuusjaoston kanssa.

Soveltavan liikunnan tutkimus- ja kehittamisty6ryhman toiminnan yleiset tavoitteet:

Valtakunnallisten soveltavan liikunnan ja paraurheilun kehittamissuositusten laatiminen
Tutkimuksen edistdminen, tiedon kokoaminen ja viestinta

Soveltavaa lilkuntaa opettavien oppilaitosten yhteistyon edistdminen

Valtakunnallisten ja kansainvélisten tapahtumien ohjelman laatiminen

Oppi- ja kasikirjojen laatiminen

Yhteydenpito soveltavan liikunnan hankkeiden valilla

Ty6ryhman toimikausi on 2024-2027.

Tyoryhman jasenet

Toni Piispanen, erityisasiantuntija, Opetus- ja kulttuuriministerio, puheenjohtaja

Piritta Asunta, johtava asiantuntija, Jyvaskylan ammattikorkeakoulu/Likes, varapuheenjohtaja
Katja Borodulin, johtaja, Ikdinstituutti (varajasen Heli Starck, erityisasiantuntija, Ikdinstituutti)
Susan Eriksson, erikoistutkija, Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu

Marja Holm, tilastotutkija, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Terhi Huovinen, lehtori, Jyvaskylan yliopisto

Kati Karinharju, lehtori, Satakunnan Ammattikorkeakoulu

Sari Kivimaki, kehittamispaallikko, Jyvaskylan ammattikorkeakoulu/Likes

Sari Kokko, jarjestojohtaja, Nakovammaistenliitto

Kaisu Mononen, erikoistutkija, Huippu-urheilun instituutti KIHU

Kwok Ng, yliopistontutkija, dosentti, Itd-Suomen yliopisto

Virpi Remabhl, liikunnanopettaja, asiantuntija, Liikuntakeskus Pajulahti

Aija Saari, tutkimuspaallikkd, Suomen Paralympiakomitea

Vilja Prinkey, liikuntatieteiden erityisasiantuntija, Liikuntatieteellinen Seura, tydryhman sihteeri

Toimintasuunnitelma vuosille 2024—-2027 (tarkistetaan vuosittain)

Soveltavan liikkunnan ja paraurheilun tietopohjan edistaminen, tutkimuksen koordinointi, alan
kehittaminen seka koordinointi
e Tehdaan kartoitus soveltavan liikkunnan ja paraurheilun tietopohjasta
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e Hahmotetaan tietopuutteet

e Loydetdan ratkaisuja tietopuutteiden kattamiseksi

e Edistetdan tietopohjan vahvistamista valtakunnallisesti yhteistyossa eri
tutkimusorganisaatioiden kanssa

e Kannustetaan ja tuetaan opiskelijoita tekemaan soveltavaa liikuntaa ja paraurheilua
kasittelevid opinnaytetoita

e Soveltavan liikunnan ja paraurheilun tulevaisuusennakointi
e Tunnistetaan yhteiskunnalliset ilmiot, jotka vaikuttavat soveltavaan liikuntaan ja
paraurheiluun
e Kaydaan keskustelua OKM:n kanssa tulevaisuuden nakymista

e Valtakunnallisten alan kehittamisen suositusten tekeminen ja seuranta
e Suositukset soveltavan liikunnan ja paraurheilun kehittamiseksi laaditaan neljan vuoden
valein
e Suositusten toteutumista ja edistymistd seurataan niin soveltavan liikkunnan
valtakunnallisissa tapahtumissa, ettd pienemmissad webinaareissa

e Soveltavan liikunnan paivien ja symposion ohjelman suunnitteleminen
e Ohjelmassa huomioidaan ajankohtaiset teemat
e Huomioidaan myos tulevaisuuden tarpeet ja yhteiskunnalliset muutokset, joilla on
vaikutusta kenttaan

e Soveltavan liikunnan oppikirjan uudistaminen
e Keratdan Soveltavan lilkunnan kirjan (2012) uusimista varten tyonyrkki, jonka kanssa
pohditaan kirjan sisalto
e Kirjasta julkaistaan painettu seka digitaalinen versio
e Pohditaan mahdollisuuksia tehda kaikista luvuista englanninkielinen tiivistelma

e Soveltavan liikunnan tutkimusten ja hankkeiden kokoaminen LTS verkkosivuille
e Nostetaan LTS:n verkkosivuilla esiin soveltavan liikunnan tutkimuksia ja hankkeita

e Yhdyspinta hallitusohjelmaan & Suomi liikkeelle-ohjelmaan
e Perehdytdan hallitusohjelmaan seka Suomi liikkeelle —ohjelmaan soveltavan liikunnan
kohderyhmien nakdkulmista
e Pidetdan yhteytta Suomi liikkeelle —ohjelman paasihteerin seka OKM:n lilkkunnan
vastuualueen kanssa

e Kansainvilisen yhteisty6n edistaminen, seuraaminen ja raportointi
e Edistetddn pohjoismaista yhteistyota
e Seurataan ja raportoidaan Euroopassa ja maailmalla tapahtuvista ajankohtaisista asioista
soveltavassa lilkunnassa ja paraurheilussa

Mannerheimintie 15 b B, 00260 Helsinki, puh. 010 778 6600, toimisto@lIts.fi, www.lts fi

AA



