Soveltavan litkunnan
suunnitelma 2025-2034

hattula




—— Hattula lilkRkuu 2024-2034

 Hattulan liikkumisohjelma tehty
vuosille 2024-2034

« Soveltavan litkunnan nakokulmaa
tulee syventaa

- Erillissuunnitelma soveltavasta
lilkunnasta litkkumisohjelman
liitteeksi

e Suomen Paralympiakomitean
mukaan
- Vammaisia ja toimintarajoitteisia noin
15 % koko vaestosta
« Esteettomien palveluiden on arvioitu

hyodyttavan noin kolmasosaa
vaestosta

« Pohjana Soveltavan liikunnan
tyokirja (AVI & LTS)
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—— Kasitteet

- Soveltava liikunta = jarjestetty liikunta tai lilkuntaa edistava toiminta henkiloille, joiden on vamman, sairauden tai
muun toimintakyvyn heikentymisen tai niiden sosiaalisiin tilanteisiin atheuttaman vaikutuksen vuoksi vaikea
osallistua yleisesti tarjolla olevaan litkuntaan

. Kohhde,liyhgcnén%i ovat erityisesti toimintarajoitteiset, esim. pitkaaikaissairaat seka ne ikaantyneet henkilot, joiden toimintakyky
on heikentyny

- Toimintarajoitteiset henkilot = Toi,m.inza, rajoitteet voivat olla pysyvia tai tila péisi? ja ne voivat olla fyysisia,
kolglmtuwsm, psyykkisia tai sosiaalisia (lahikasite: liikkkumis- tal toimintaesteinen), esim. liikkuntavammainen,
kehitysvammainén, nakovammainen, kuulovammainen

* Nepsy-piirteet = tarkoittavat hankaluuksia, jotka liitt)ﬁvét aivojen toimintaan seka hankaluutta tulla toimeen omien tunteiden ja
usein myos toisten ihmisten kanssa, esimerkiksi ADHD, autismikirjo ja Tourette

« Vammainen henkilo = toimintarajoitteinen henkilo, jolla on vamman tai sairauden johdosta pitkaaikaisia vaikeuksia
suoriutua tavanomaisista elaman toiminnoista

- Kaikille avoin liikunta = liikunta, jonka jarjestamisessa pyritaan huomioimaan kaikkien osallistujien taustat ja |
Earpteetlflten, etta jokainen osallistuja paasee mukaan, Kokee osallisuutta ja pystyy toimimaan yhdenvertaisesti
oisten kanssa

« Huomioidaan mm. toimintakyky, ika, aidinkieli, seksuaalinen identiteetti, varallisuus...
- Esteettomyys = Esteettomyys toteutuu, kun ymparistosta poistetaan mahdollisimman monet liikkumisen,

toimimisen, nakemisen, kuulemisen, ymmartamisen ja kommunikaation esteet. Rakennettu ymparisto, tuotteet ja
palvelut ovat mahdollisimman toimivia, helppokayttoisia ja helposti saavutettavia.

 Liikuntieteellinen seura: Soveltavan lilkunnan ja paraurheilun sanasto
https://www.lts.fi/media/lts_julkaisut/lts_selvityksia/soveltavan-liikunnan-ja-paraurheilun-sanasto.pdf )



https://www.lts.fi/media/lts_julkaisut/lts_selvityksia/soveltavan-liikunnan-ja-paraurheilun-sanasto.pdf

Potentiaalisen kysynnan arviointi

Palvelujen luonne (nykytila)

Palvelujen
tarjoajat/

vhteistyo-
verkko

Tarvittavat tilat ja valineet,
esteettomyys, soveltuvuus

Nykyisten
toimintojen
resurssit

LAPSET JA NUORET

0-18-vuotiaita yhteensa 1986

Vammaistuen alle 16-vuotiaita
saajia n. 80, korotettu ja ylin tuki
n. 35

Erityisryvhmien oppilaat 15,
opetuksesta enintaan puolet on
yleisopetuksen ryhmassa 40

Erityiskorvattaviin laakkeisiin oi-
keutettuja (pitkaaikaissairaudet)
Alle 15-vuotiaita 4,7 % = n. 75 hlo
ADHD 7,3 % peruskouluikaisita
(OmaHame 2024)

Paljon vaikeuksia....

ylakoulu / lukio

- muistaa 19,7 % / 13,3 %

- nahda35%/24%

- kuulla2,3% /3,6%

- Kavellda 500m 2,9 % / ei tietoa

- 3 % tarkoittaa noin viittatoista

15-18-vuotiasta

Sosiaalista ahdistuneisuutta yli 30

% hattulalaisista nuorista.

Eskari-ikaisille uimakoulut seka moto-kerho
varhaiskasvatuksen yksikoissa (vuosittainen
havainnointi)

Liikuntakoordinaattori liikkumisen taitojen opettamisen
tukena varhaiskasvatuksessa

Harrastamisen Suomen mallin kerhot 33 ryhmaa - osa
ryhmista suunniteltu erityisryhmien tarpeet huomioiden,
ryhmien ohjaajina erityisryhmien ohjaajia (tuttuus),
toiveet kerhoihin vuosittain erityisryhmien opettajilta,
yhteistyo oppilashuollon kanssa

Lasten ja nuorten liikuntalukkari 48 ryhmaa - ei erikseen
soveltavaa liilkuntaa

Erityisuimakoulu (1.-6.-lk uimataidottomat) kevaisin

Hameenlinna:

Erityislasten uimakoulut (HML uimaseura)

Special Voimistelu Tahdet (HML voimisteluseura)
Pullerin Rohkeat Potkijat (H)S)

Lasten liikunnan tuen paivaleirit (kesa, HML)
Luistelukoulu alle 10-v. (nepsy, Sisu Hockey)
Sporttikerhot (HML Liikuntahallit Oy, ensisijaisesti
hameenlinnalaisille lapsille)

Nykyiset
Perheliikunnan
hanke (vaka +
lilkunta)

Suomen
harrastamisen
mallin hanke
(koulut)

HML
liikuntahallit Oy

HML
lilkuntaseurat

Potentiaaliset
-Paikalliset
lilkuntaseurat
-VOP
-Seurakunta
-HML muut
lilkuntaseurat

Luistelutuki kirjaston
lilkuntavalinelainaamossa

Vakasta, kouluilta tai
liikuntasalien kayttajilta ei
ole tullut ilmi
valinetarpeita.

Avustajan kanssa:

Salit: Juteinikeskus,
Yhteiskoulu, Marjahattu,
Hurttala, Vintti

Kentat: Beach volley
Kentat: Keskuskentta,
Pallokentta, Pekolan

kentta, Juteini

Jaat: Juteini, Pappilanniemi,
Pekola

Liikunta-
koordinaattori
ja muu
liikuntapalve-
luiden
henkilosto

Varhaiskasvat-
tajat

Harrastamisen
Suomen mallin
koordinaattori

Kerhojen
ohjaajat

Hanke-
rahoitukset
(AVI)

Jarjestoavus-
tukset ja
aktiivisuus-
raha
hyodynnetta-
vissa



MAANANTAI
P n Visa
Parolan koulu
8.45-9.30 Aamuliikkari, 1.-2.1k

Pekolan Ishu
Juteinikeskus
1?.30‘1830 Sallbandy

18 30-19.30 Sali handy

2013 synt

Parolan Yhteiskoulu
17.00-18.00 Salibandy

Parolan Visa
Parolan Yhteiskoulu
1? 00-18.00 jalkapallu P13

TIISTAI

arolan Visa
Parolan koulu
8.45-9.30 Aamuliikkari, 1.-2.Lk

Hattulan seurakunta
Seurakuntatalo
9.00-11.30 Paivakerho, 3v

Hattulan liikuntapaly
Pappilanniemen pawakodln sali
16.00-16.45 Pomppukerho, 4-6v

Paraolan Visg

Juteinikeskus
16.45-18.15 ]alkapallu T“IUI11

1?'.30 13 30 ]a Ii(apallo PB;’Q

13 15 ZD 00 ]alkapallo P13

19.30 ZIJ 30 ]alkapallo P15

J010-2011 sy

Yhteiskoulun sali
1? 30 18.30 ]all(apallo PT

Hattula Boxing
Hattula Boxing sali
18.30-20. UDJunnur}rhma

KESKIVIIKKO

Juteinikeskus
1'.".30 1830 Sallbandy

Parolan Visa
Parolan Yhteiskoulu
17.00-18.30 ]alkapalll:l P10

20755,
=¥

Pamtan ‘rhtelskoulufjutmnlkeskus
1830&20 l]l.'l]alkapallo T15

T Bt ot Fite
01 nest tytot

Vanajaveden opisto
Paivakoti Marjahattu
16 00-17.00 DanceDance

I-vuotioat

1? 00-17.30 Tanssiaakkoset
I-d-yuotaat

17.30-18.15 Tanssieskari
5-7-yuptiaat

18.15-19.00 DanceDance

7-3-yugtiaat

Pelcolan koulu
17:15-17:45 Sirkus&Tanssi

17:45-18:30 Sirkus&Tanssi

TORSTAI
Parolan Visa
Parolan koulu
8.45-9.30 Aamuliikkari, 1.-2.lk

Hattulan seurakunta
Seurakuntatalo
13.00-15.30 Paivakerho, 3-5v

Eteld-Hdmeen salibandyse
Hurttalan lilkuntasali
18.00-19.00 Salibandy

Jutelmkeskus
16.30-17.30 Perhesahly
2018-2019 syntyneille jo

1?30 18.30 Salihandy

13.30 19 30 Sallbandy

o)

Parolan Visa
Parolan Yhteiskoulu
17.30-19.00 Jalkapallo T10/1

2014-2076 5yr tyneet tytat

Hatfula Boxing
Hattula Boxing sali
13.30—20 00 Junnuryhma

Lasten litkuntalukkari kevat 2025

PERJANTAI

Parolan koulu

8.45-9.30 Aamuliikkari, 1.-2.lk
Prikaatin halli

17.00-18.30 Jalkapallo P12 & P13

Vanhan nuorisotaloh vintti
9.30-11.00 Perhekahvila

Hi

Seurakuntatalo

Pefolan Isku
Juteinikeskus
15 30- 17.30 Sallhandy

1?.30 18 .30 Perhell Ikunta

Lepaan koulun litkuntasali
10.00-12.00 Temppurata

AE 1 4B A4 D =z
201, 152,143, 114 & 95

10.00-12.00 Brunssi+sali

—_— 3 0 95
161, B.2 3 & 254

f -_'..-'._.;r:.-.f ibvalo

Parolan koulun ylasali

10.00-11.00 Pomppukenkajumppa -« o0

SUNNUNTAI

Parolan Yhteiskoulu
11.00-12.00 Jalkapallokerho
Juteinikeskus

Is BB 19.30 Ialki Lo T15

Saastop an kkl Areena, Hml
9, 00 10. mlalkapallo Ps! 9 Pl

uarltmm&tvkm: P‘Il, P13 PIS

19 #5 21 DU Ia[kﬂpallo P11

Vanhan nuorisotalon vintti
15.00-16.00 Perhetreeni 2.2,

9.2,16.2. & 23.2.



Koulujen harrastustoiminta 2024-2025

MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI

Parolan koulu:
8.45-9.30 Liikuntakerho 1-2lk

Ohjaaja Sanna Vuorensyrid/Parvi

Kaikld alakoulut:
15.15-16.15 Boxing 5-6lk

Varu "'E“*. |'L omapullo, joustavat

Lajikokeilukerho kaikkien koulujen 5-
6 lk

Lajikokeilut tapahtuvat lukuvuoden
mittaan eri tiloissa. Lajeista tulee
lisatietoa mydhemmin. Tulossa mm
keilailua, padelia ja laskettelua

Ohjaara Ol Pusa
14:30-16:00 Tekstllllka5|tyot

o |.l|.|L ja Tuttla Ohv

15.15-16.13 Kokkaus

‘EEJ 19-17.13 Boxlng

Parolan koulu:

8.45-9.30 Liikuntakerho 1-2 lk
Ohiaagja Sanne Vuorensyrd/ Parvi
Juteinin koulu:

15.00-16.00 Tietokonepelikerho 5-
6Lk

e 1e %
Chiaajo Joonas Heikk

Pekolan koulu:
14.20-15.20 Taidekerho 3- ﬁLk
Chraaja Tiina-Katrifng Mu f

alka

15.15-16.15 Bandi

Juteinin koulu:
8.45-9.45 Luonnontledekerho 3-4lk

Ohjaa .| f Mari Tuomela,-So I Mannistd

14.00-15.00 Liikuntakerho 3-4lk

Chjoaja Oli Pt

s

Parolan koulu:
13.45-14.45 Toimintakerho 5-6lk

0hjagja Markus Juppo

15.00-16.00 Tietokonepelikerho 5-6lk
Ohjgaja Joonas Heikkila/ Nuorisotoimi
Pekolan koulu

13.30-14.30 Liikuntakerho 1-2 Lk
Chjaaja Rosita jokinen/Lasten

0
titkunnan 1

ki, alkaen 4.9

16.00-17.00 Tietokonepelit

ja Joonas Heikk

ston Ranc

19. 45 20.25 laapeht

Esko Laiti

Parolan koulu:
8.45-9.30 Liikuntakerho 1-2lk

Ohjaaja Sanna Vuorensyrid/ Pari

12.45-13. i;S Lukuntakerho 1-3 1k

4lk

nonas

a Joonas H

Pekolan koulu:
14.15-15.15 Kokkikerho 5-6lk

Ohjoaja Hannele Lem meLy inen/4H,

15.15-16.15 Hontsa
Ohjagja jesse Hyvarinen, Yhteiskoulun

sali

ila/Nuarisatoimi

Parolan koulu:
8 45-9 0 I.i[kunzakerﬁo 1-21k

Juteinin koulu:
12 .45 Lajikokeilukarho 5-6 Lk

14 00-15.00 T|etok0nepelrkern0 3 4l|-t

‘Iﬁ ﬂﬂ ‘IS DD Taldekerho 1 31‘-:

Lepaan koulu:
12.30-14.00 Monitoimikerho 1-6lk

Nihattulan koulu:
1230-1430 Monitoimikerho 1-6lk

Lajikokeilut

Lajikokeilut tapahtuvat lukuvuoden
mittaan eri tiloissa. Lajeista tulee
lisatietoa mydohemmin. Tulossa mm
keilailua, kiipeilya, laskettelua ja
lumilautailua. Lajikokeiluista
tiedotetaan erikseen ja niihin on
sahkoinen ilmoittautuminen

Ohjaaja Erkka Nurminen




Nykyisten toimintojen
resurssit

Tarvittavat tilat ja valineet,
esteettomyys, soveltuvuus

CEWCE TR EGLETE)
yhteistyoverkko

Palvelujen luonne (nykytila)

Potentiaalisen kysynnan
arviointi

TYOIKAISET, paidosin itsendisesti selvidvat ihmiset, joilla on pitkaaikaissairaus, vamma tai muu rajoite

NYKYISET
Hattulan kunnan
liikuntapalvelut

Liikuntaneuvoja ja muu
liikkuntapalveluiden
henkilosto

Liikuntasalien kayttajilta ei ole
tullut ilmi valinetarpeita

Omaishoitajille yksi maksuton 10-
uimakortti ja Pekolan salivuoro ma-pe klo
14.30-15.30 maksuttomasti.

Erityiskorvattaviin
laakkeisiin oikeutettuja
(pitkaaikaissairaudet)

-25-64-vuotiaat 22,7 % = n. Parolan Kuntoklubi esteeton

1050 hlo

Liikuntaneuvontaa maksuttomasti

Hattulan kirjasto

Lilkuntaryhmien

Avustajan kanssa: ohjaajat
Maksuttomat lajitutustumiset Potilasjarjestot Salit: Juteinikeskus, Yhteiskoulu, (liikuntapalveluiden
Marjahattu, Hurttala, Vintti ostopalvelu)

Tyoikaisten liikuntalukkari 32 ryhmaa:
- Ei erikseen soveltavia ryhmia
- Kevyita ryhmia useampia

POTENTIAALISET
-Hameenlinnan
liikuntahallit Oy

Kentat: Beach volley,

Jarjestoavustukset ja
aktiivisuusraha

-Paikalliset Kentat: Keskuskentta, hyodynnettavissa
Tyoelaman ulkopuolella oleville nuorille lilkuntaseurat Pallokentta, Pekolan kentta,
aikuisille maksuton kuntosalivuoro -VOP Juteini

-Seurakunta

Liikuntavalinelainaamo

Mahdollisuus liikuntatilojen
vuokraamiseen

Sydanyhdistys, Parkinson-yhdistys ja
Luustoyhdistys jarjestavat kaikille avoimia
ryhmia Hameenlinnassa:

-mm. kuntosali, kiertoharjoittelu,
kehonhuolto, salijumppa, luustoliikunta

-Muut alueelliset
potilasjarjestot

Jaat: Juteini, Pappilanniemi,
Pekola



disten lilkuntalukkari kevat 2025
[ERET

Tyéik

Vanajaveden opisto
Hurttalan liikuntasali
17.00-18.00 Lavis
lavatanssijumppa
13.1-1442025
18.00-19.00 Kahvakuula
13.1-14.42025

Parolan koulu, ylasali
17.00-18.00 Kevennetty
kuntojumppa
13.1-14.4.2025
Muokkaus 18.00-19.00
131 -14.42025

Parolan nuorisotalo, vintti
16.45-18.00 Yin jooga
131 -14.4.2025

Pekolan koulu
18.45-20.00 Yin jooga
13.1-14.4.2025

Pekolan Isku

Parolan Yhteiskoulun sali
19.00-20.00 N3
harrastesalibandy
13.1-26 52025

HattulaBoxing

Hattula Boxing sali
18.30-20.00 Kuntonyrkkeily +
peruskurssi

Hattulan litkuntapalvelut
Yhteiskoulun
kuntosali/Marjahattu

17.30-18.15 Aloittelevien liikkujien
ryhma

18.20-19.05 Ryhma 1

19.10-19.55 Ryhma 2

14.1-1652025

Lisdtiedot ja ilmoittautuminen

Pia Vekka

Parolan koulun alasali
19.00-20.00 Zumba

14.1-20 52025

Lisdtiedot ja ilmoittautuminen
Aino Linnaketo-Joutvuo

Vanajaveden opisto
Parolan koulu, alasali
17.45-18.45 Bellywood
Parolan koulu, ylasali
17.30-19.00 Hatha-jooga perus
7.1-154.2025

Parolan koulu, ylasali
19.00-20.00 Pilates, perus
71-652025

20.00-21.00 PowerPilates
71.2025-652025

Paralan Visa
Hurttalan litkuntasali
13.15-14.15 Lavis
lavatanssijumppa

a1 I3
81-16452025

Hattulan liikuntapalvelut
Hurttalan liikuntasali
17.00-18.00 Kevyt jumppa
18.00-19.00 Reipas
keppijumppa

81-2342025

Lisatiedot ja ilmoittautuminen
Pia Vekka

Vanajaveden opisto
Lepaan koulu
19.15-20.30 Yin jooga
81-16.42025

HattulaBoxing

Hattula Boxing sali
18.30-20.00 Kuntonyrkkeily
sekaryhma

Vanajaveden opisto
Nihattulan koulu
18.00-19.00 Kevennetty
kuntojumppa
91-2442025

19.10-20.10 Kuntotreeni miehille
ja naisille

91-24.42025

18.00-19.00 Hyvéan mielen
pihajumppa

85-2252025

lumppakuningas

Vanhan nuorisotalon vintti
17.30-18.30 Kuntokuuri
91-1552025

Pekolan Isku

Juteinikeskus

16.30-17.30 Perhesahly
2018-2079 syntyneille ja heiddn
perheilleen

Parolan Yhteiskoulun sali
19.00-20.30 N3
harrastesalibandy

Hattulan liikuntapalvelut
Marjahatun sali

19.00-20.00 Zumba
91-2252025

Lisdtiedot ja iimoittautuminen
Aina Linnaketo-joutvuo

KangooClubValo

Parolan koulu, ylasali
10.00-11.00 KangooJumps,
pomppukenk&jumppa
4.1-3152025

Pekolan Isku

Juteinikeskus

17.30-18.30 Perheliikunta
Lisatiedot: Pekolan Isku

SUNNUNTAI

Vanajaveden opisto
Paralan koulu, ylasali
16.45-18.00 Kehonhuoltoa
venytellen

261-13.4.2025

Pekolan Isku

Parolan Yhteiskoulun sali
17.00-18.30 M3
harrastesalibandy
5.1.-2552025

Whola in One -Kaikkea yhdassa!




Potentiaalisen kysynnan
arviointi

Palvelujen luonne (nykytila)

CEWE LR ELEE L
yhteistyoverkko

Tarvittavat tilat ja valineet,
esteettomyys, soveltuvuus

Nykyisten
toimintojen resurssit

VAMMAISET ja pitkaaikaissairaat, jotka tarvitsevat laajemman tukiverkoston

Vammaistuen yli 16-
vuotiaita saajia n. 15,
korotettu ja ylin tuki n. 10

2022 Soveltavan liikunnan
selvitys:
Vammaispalveluiden
asiakasmaara n. 120
-Jokaisella useampi
palvelu kaytossa, esim.
omaishoidon tuki,
henkilokohtainen apu,
kuljetuspalvelu. Asiakkaina
kehitysvammaisia,
vammautuneita,
pitkaaikaissairaita ja
neuropsykologisia
haasteita omaavia.
Alaikaisia asiakkaita alle 20
hlo

Mahdollisuus liikuntatilojen
vuokraamiseen

Kehitysvammaisten nuorten aikuisten
monitoimiryhma - onnistunut kokeilu, ei
ohjaajaa toiminnalle

Vammaispalveluiden asiakkaat kayttavat
paaosin HML liikuntapalveluita

Hameenlinna:

-Pullerin Rohkeat Potkijat (H)S)
-Keilaryhma kehitysvammaisille (HML
seudun kehitysvammaisten tuki ry)

HML liikuntahallit Oy:
-Soveltava kuntosali (aisti- ja
lilkuntaesteiset)
-Erityisryhmien vesijumppa
(pitkaaikaissairaat)

NYKYISET
Hattulan kunnan
liikuntapalvelut

HJS ja HML seudun

kehitysvammaisten tuki

ry

Hameenlinnan
liikuntahallit Oy

POTENTIAALISET
-Paikalliset
liikuntaseurat
-VOP
-Seurakunta
-Hameenlinnan
liikuntaseurat ja
potilasjarjestot

Liikuntasalien kayttajilta ei ole

tullut ilmi valinetarpeita

Vammaispalveluista ei noussut

tarpeita esteettomyyden tai

saavutettavuuden suhteen (2022)

Parolan Kuntoklubi esteeton

Avustajan kanssa:

Salit: Juteinikeskus, Yhteiskoulu,

Marjahattu, Hurttala, Vintti
Kentat: Beach volley,
Kentat: Keskuskentta,
Pallokentta, Pekolan kentta,

Juteini

Jaat: Juteini, Pappilanniemi,
Pekola

Liikuntaneuvoja ja
muu
liikuntapalveluiden
henkilosto

Jarjestoavustukset ja
aktiivisuusraha
hyodynnettavissa

Odottavat vahvistusta
vammaispalveluista:
-Sote-taksi
kaytettavissa
harrastus-kaynteihin
-Avustajan tunteja
kaytettavissa myos
liikuntaan (HVA)
-Rajallinen avustus
valine-hankintoihin



Potentiaalisen kysynnan

arviointi

IKAANTYNEET
Yli 65-vuotiaita n. 2350

Lahes kaikki asuvat kotona

(99 %)

- Yli 80-vuotiaista 97,8 %

Saannollisen kotihoidon
yli 75-vuotiaita asiakkaita

n. 170 (16 %)

Omaishoidon tuella

hoidettavia
35 31
30
25 20
20
14
15
10
D)
0
X X X
Oé’b’b 0.\}%% O;O,bib
\xSQ 0)'\\0 0'\\0
2 A .
& A3 \\\\q’

Ymparivuorokautisen
palveluasumisen
asiakkaita n. 16 (yli 75-
vuotiaita)

Palvelujen luonne (nykytila)

Seniorien liikunta-lukkarissa 29 ryhmaa, kevyimpia ryhmia:
- Aloittelevien liikkujien ryhma

- Seniorikavely

- Kevyt voima-tasapainojumppa

Tuolijumppa (SPR)

- Musiikki- ja muistiliikuntaryhma (Muistiyhdistys)

Elakelaisille alennettu hinta kunnan ja VOPin liikuntaryhmiin.

Maksuttomat kuntosalivuorot elakelaisille (Pekolan koulu,
Punojanportti, Terveysasema) ja yli 70-vuotiaille
(yhteiskoulun sali)

Tuetut 10-uimakortit HML uimahalliin yli 70-vuotiaille (a 40 €,
omavastuu 14,50 €)

Omaishoitajille maksuton 10-uimakortti ja Pekolan salivuoro
kaytettavissa.

Liikuntaneuvonta ja maksuttomat lajitutustumiset
Liikuntavalinelainaamo

Mahdollisuus liikuntatilojen vuokraamiseen
Fysioterapeutin kuntoutusryhmat

Lisaksi: HML Liikuntahallit Oy:n senioriryhmat Rengossa
(asiointi Etela-Hattulasta) seka voima-tasapainojumppia
keskusta-alueella. Valkeakosken liikuntapalveluiden ryhmiin
asiointimahdollisuus erityisesti Pohjois-Hattulasta.

Palvelujen tarjoajat/
yhteistyoverkko

NYKYISET

-Hattulan kunnan
liikuntapalvelut
-SPR

-HML Seudun
Sydanyhdistys
-Kanta-Hameen
muistiyhdistys

-VOP

-Terveysasema / HVA
-HML liikuntahallit Oy
-Hattulan kirjasto

POTENTIAALISET
-Muut paikalliset
liikuntaseurat ja
elakelaisjarjestot
-Seurakunta
-Hameenlinnan
liikuntaseurat ja
potilasjarjestot

Tarvittavat tilat ja
valineet,
esteettomyys,
soveltuvuus

Lilkuntasalien
kayttajilta ei ole
tullut ilmi
valinetarpeita

Fysioterapeutin
kuntosali
(terveysasema)
Parolan Kuntoklubi

Avustajan kanssa:
Salit: Juteinikeskus,
Yhteiskoulu,
Marjahattu, Hurttala,
Vintti

Kentat:
Keskuskentta,
Pallokentta, Pekolan
kentta, Juteini, Beach
Volley

Jaat: Juteini,
Pappilanniemi,
Pekola

Nykyisten
toimintojen
resurssit

Liikuntapalvelui
den henkilosto

Liikunta-
ryhmien
ohjaajat
(ostopalv.)

Jarjestoavustuk-
set ja
aktiivisuusraha
hyodynnetta-
vissa



Seniorien litkuntalukkari syksy 2024 - kevat 2025

MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI

SPR Hattulan ososto

Juttutupa

10.00-11.00 Tuolijumppa (Ryhma 1)
1.15-1215 Tuolijumppa (Ryhma 2)
Alkaen 1372025 MAXSLTON

Hattulan Likuntopalvelut
Parolan nuorisotalo, vintti
10.00-11.00 Seniorijumppa, Miia
Alkaen 20.1.2025

Hattuian sitoutemattomat
elakeldiset

Hurttalan liikuntasali
14.00-16.00 Boccia kuulapeli

Vanajaveden opisto (4 alla olevoa)
Hurttalan liikuntasali

17.00-18.00 Lavis lavatanssijumppa
29-2122025 jo 130 -84 2025
Parolan koulu, ylasali

17.00-18.00 Kevennetty
kuntojumppa

282122024 jo 13.0.-T4.4.2025
Parolan nuorisotalo, vintti
16.45-18.00 Yin jooga

28 -212202 jo13.0.-14.4 2025
Pekolan koulu

18.45-20.00 Yin jooga

29-212 202 jo33.0-14.4.2025

Hattulon likuntapolvelut
Parolan nuorisotalo, vintti
10.00-11.00 Seniorijumppa, Miia
Alkgen 2112025

Hattulan likuntapalvelut
Lepaan koulu

14.15-15.15 Seniorijumppa, Aino
Alloen 14712025

Hattulan sitoutumattamat lokeldiset
Yhteiskoulun kuntosali
16.30-17.30 Omateiminen kuntosali

f=l

Hattulan titkuntopalvelut
Yhteiskoulun kuntosali/Marjahattu
17.30-18.15 Aloittelevien likkujien
ryhma

18.20-19.05 Kuntojumppa 1
19.10-19.55 Kuntojumppa 2
Lisdtiedot Pig Vekfa

Alboen 141 -65.2025

Vanojoveden opisto (2 alle olevea)
Parolan koulu, ylasali

17.30-19.00 Hatha-jooga perus
F0-312.202 jo 711542025

Parolan koulu, ylasali

19.00-20.00 Pilates, perus
20-3122024 jo 711542025

Parolan Visa
Hurttalan likuntasali
13.15-14.15 Lavis lavatanssijumppa

Hattulan ikuntopalvelut
Pekolan koulu
13.30-14.30 Ulkoiluryhma
14.30-15.30 Kuntosali
Omatoimiryhmial
Lisatedot Pia Vefia
MAKSUTON

Hattulan liikuntapalvelut / Kanta-
Hameen muistiyfdistys
Nuorisotalon vintti

15.00-16.00 Musikki- ja
muistiliikuntaryhma

Alkoen 15.1.2025

Hattulan likuntopalvelut
Hurttalan lilkuntasali
17.00-18.00 Kewyt jJumppa

18.00-19.00 Reipas keppijumppa
Lisohiedot Pia Velka {olieojona Kalsa)
8.1-23 42025

Vanojoveden opista
Lepaan koulu

19.15-20.30 ¥in jooga
49-5122024 ja 81-16.4.2005

Elafeliitto
Parolan kuntoklubi
2,00-10.00 Kuntosali

Hattulan likuntopalvelut
Parolan nuorisotalon piha
10.00-11.00 Seniorikavely,
omataimiryhmat

Lisatiedot Tuulo Lampela

Hattwlan likuntopalvelut
Parolan nuorisotalo, vintti

10.00-11.00 Seniorijumppa, Miia
Allsaen 16.1.2025

Venayaveden opisto
Nihattulan koulu
18.00-19.00 Kevennetty
kuntojumppa

50 -5 122024 jo 9124 4 F025

Hameenlinnan Seudun
Syddnyhdistys

Hurttalan liikuntasali
11.00-12.00 Seniorijumppa
Allaen 3082024, Jasenils 556/ syl

lie G5€/ myks

SUNNUNTAI

Yonajaveden opisto

Parolan koulu, ylasali
16.45-18.00 Kehonhuoltoa
venytellen

19-1.02 2024 jo 26.0.2075-13.4.2025
Huomioithan, ettd kaikki
liikuntalukkarin ryhmit vaativat
iimoittautumisen tunnin ohjaajalle/
Vanajaveden opistolle (vain osa
heidan tarjonnasta tassa lukkarissa)
Yhteystiedot kaantopuolelia.
Muutokset mahdollisia' Osa ryhmista
aloittaa vain, jos on tarpeeksi
osallistujia

Hattulan lilkuntapalveluiden
jarjestamien ryhmien hinnat
elakelaisilie 25€( kausi, muille

45€ | kausi. HUOM! Osa lilkuntatukkarin
ryhmista on maksuttomia

‘Whele in One -Kaikkea yhdessa!




Potentiaalisen kysynnan Palvelujen tarjoajat/ Tarvittavat Nykyisten toimintojen resurssit
arviointi yhteistyoverkko henkiloresurssit

Luontokohteet, ulkoilureitit, kavely- ja pyorailytiet

Kaikki edella mainitut Hattulan ulkoilureitiston NYKYISET Osaaminen Lilkuntapalvelut,
helpoimmin saavutettavissa olevat -Liikuntapalvelut esteettomyydesta elinvoimapalvelut
kohteet: -Elinvoimapalvelut (Paralympiakomitean (liikkuntapaikkojen ja

-Hameen esteettomat luontoreitit ulkoilureittien hoito)
Pappilanniemen grillikatos ja virkistysalueyhdistys opas, tarkistuslistassa
rantareitti >600 kohtaa)

POTENTIAALISET
Haljamin kota -Kirjasto /

liilkuntavalinelainaamo
Lepaan kylalato ja laavu



— Soveltavan litkunnan kehittaminen 1/2

Soveltavan lilkunnan suunnitelman tyostoprosessin aikana herasi useita kehittamisajatuksia. Nama
kehittamisajatukset on koottu yhteen.

Kehittamisajatuksia viedaan eteenpain erityisesti kunnan hyvinvointisuunnittelun kautta (nostetaan
hyvinvointisuunnitelmaan) seka hyodyntamalla aukeavia rahoitushakuja. Toteuttamisessa hyodynnetaan jarjestojen
asiantuntemusta ja osaamista.

Soveltavan lilkunnan suunnitelman toteuttamista seurataan osana Hattulan liikkumisohjelman seurantaa seka
vuositasolla osana hyvinvointisuunnittelun seurantaa.

Harrastaminen ja ohjattu liikunta

« Harrastamisen edistaminen harrastukseen saattajan avulla ylakoulussa (KouluPT ja Harrastamisen Suomen mallin
hankeyhteistyo)

« Kaikkien 7.-luokkalaisten haastattelu harr,astu_gsista — sopivan harrastuksen loytaminen, tarvittava tuki (KouluPT ja
Harrastamisen Suomen mallin hankeyhteistyo

« Koulutuksen jarjestaminen harrastusten ohjaajille nepsy-piirteiden huomioimisesta
* Ohjeistus nepsy-piirteiden huomioimiseen harrastuksissa

« Hattulan kunnan ohjattujen liikuntaryhmien tasokuvausten kirjaaminen




— Soveltavan litkunnan kehittaminen 2/2

Valineet
« Kolmipyorainen polkupyora Juteinin alakoululle erityisluokan kayttoon seka oma aikuisille
« Soveltavan liikunnan valinehankinnat ja keskittaminen yhdelle liikuntasalille

Viestinta ja yhteistyo

« Soveltavan liikunnan tarjonta kootusti esille kunnan verkkosivuille seka paivittaminen saannollisesti
« Soveltavan liikunnan esitteen luominen

« Selkokielen hyodyntaminen

« Liikuntatarjonnan viestiminen hyvinvointialueella (palvelutietovarannon hyodyntaminen)

. Ehtekisty'c')mahdollisuuksien selvittaminen Hameenlinnan liikuntahallit Oy:n kanssa, esim. soveltavan liikunnan tapahtuma, yhteinen
anke

Liikuntapaikat, -olosuhteet ja saavutettavuus

+ Esteettomyyskartoitukset soveltavan, lilkkunnan ensisijaisiin liikuntapaikkoihin ja luontokohteisiin (selvitys yhteistyosta Hyrian kanssa)
seka tietojen kirjaaminen jarjestelmiin (Lipas, AS|05)

« Esteettoman luontoreitin luominen
 Eriasuinalueiden palveleminen. Esimerkiksi etdpalvelun hyédyntaminen eri ikaryhmille (vapaaehtoisen kanssa alkuun)
+ Selvitys palvelulinjasta kylilta keskustaan

Penkkien lisaaminen ulkoilureittien ja kevyen liikenteen vaylien varrelle



Soveltavan litkunnan suunnitelman
—— tyostoprosessi

Yhteistyoryhman Suunnitelman
Pohjatiedon suunnittelutapaaminen tarkastelu

keraaminen ja Sopiva- + Nykytilan kartoitus liikuntapalveluissa ja
hankkeen tyopajat + Kehittdmiskohteiden kommenttikierros
tunnistaminen yhteistyoryhmalta

Suunnittelutapaamisen osallistujat:
. Adams Margit (Omaishoitajien verkosto)
Boonyuen Pomi (nuorisovaltuusto)
Honkajuuri-Salokannas Eveliina (vammaisneuvosto)
Hamaladinen Terhi (Hattulan varhaiskasvatus) Lausunnot
Kartano Arja (Elakeliiton Hattulan yhdistys . . e e e eree
jat A vaikuttamistoimielimilta

Lampikoski Maire (Hattulan ev.lut. seurakunta)

Luopajarvi Timo (Hameenlinnan seudun sydanyhdistys, Hyva ksyminen SiViStyS- ja « Hyvinvointineuvosto 8.4
vammaisneuvosto) . . . . i
Pennanen Johanna (Parolan Visa) hyV|nV0| ntilautakunnassa * Vammaisneuvosto 9.4.
Monto Tarja (MLL Tyrvanndn yhdistys) « Nuorisovaltuusto 15.4.

Strengell Minna (Hattulan perusopetus, Harrastamisen Suomen malli)
Talikka Riikka (Hattulan varhaiskasvatus)
Vekka Pia (Hattulan liikuntapalvelut)
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