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Kokemuksia ikaantyneille suunnatun ABC+-liikuntaohjelman pilotoinnista
Suomessa, Active Ageing -hanke

Ben Khalifa Julia ', Leppénen Mari 2 & Piirtola Maarit '-3#

1 UKK-instituutti, Tampere, Suomi

2 Tampereen urheiluladkariasema, Tampere, Suomi

3 Suomen molekyylilddketieteen Instituutti (FIMM), Helsingin yliopisto, Helsinki, Suomi
4 Laurea-ammattikorkeakoulu, Vantaa, Suomi

Tausta

Saannollinen ja monipuolinen liikuntaharjoittelu on yksi kustannusvaikuttavimmista keinoista
ehkaista ikdantyneiden kaatumisia ja kaatumisvammoja. Ikaantyneille tulisi tarjota
tavoitteellisesti suunniteltua liikuntaa, jonka pdamaarana on kokonaisvaltaisen toimintakyvyn
yllapitaminen ja edistaminen. Liikuntapalvelujen kehittdmisessa on tarkeaa huomioida
ikdantyneiden omat kokemukset ja ndkemykset, silla kayttajalahtoisesti suunnitellut palvelut
vastaavat paremmin kohderyhman tarpeisiin ja toiveisiin seka tukevat heidan
osallistumistaan.

Menetelmat

Active Ageing -hankkeen tavoitteena on vahvistaa liikuntapalvelutoimijoiden osaamista seka
keskinaista yhteistyota kaatumisia ehkaisevan liikkuntaharjoittelun toteuttamisessa. Osana
hanketta pilotoitiin ABC+-liikuntaohjelmaa aktiiviseen ja viredan ikaantymiseen.
Liikuntaohjelma pohjautuu Sloveniassa kehitettyyn Healthy Exercise ABC -liikkuntaohjelmaan.
Progressiivisesti etenevassa ABC+-liikkuntaohjelmassa tavoitteena on ehkéaista kaatumisia ja
kehittaa fyysista toimintakykya ikaantyneilla. Liikuntaohjelma keskittyy tasapainon,
lihasvoiman ja koordinaation parantamiseen — tekijoihin, jotka ovat olennaisia kaatumisriskin
vahentamisessa. Liikuntaryhmiin haettiin erityisesti yli 65-vuotiaita henkildita, joilla oli
pidempi tauko liikunnan harrastamisesta tai jotka eivat olleet aiemmin harrastaneet liikuntaa.
ABC+-liikuntaryhman pilotoinnissa ikaantyneet osallistujat harjoittelivat kuudessa erillisessa
ryhmassa kahdesti viikossa 12 viikon ajan. Osana liikuntaohjelman pilotointia kerattiin alku-
(n=81) ja loppukyselylla (n=66) tietoa ohjelman vaikutuksista ikdantyneiden osallistujien
toimintakykyyn ja kokemuksia liikuntaryhmaan osallistumisesta. Lisaksi pilotointiin
osallistuneilta ohjaajilta (n=9) kysyttiin kokemuksia ja nakemyksia liikuntaohjelman
soveltuvuudesta ikdantyneiden liikkunnanohjaamiseen.

Tulokset

Suomessa ABC+-liikuntaryhmien pilotointiin osallistui yhteensa 90 ikaantynytta (25,6 %
miehia). Osallistujat olivat keskimaarin 73-vuotiaita (63—-94 vuotta). Osallistujista 73,3 % oli
mukana viela liikkuntaryhman viimeisella ohjausviikolla. Suurin osa loppukyselyyn
vastanneista osallistujista (84,1 %) koki 12 viikon harjoittelun parantaneen heidan



tasapainoaan. Yli puolella liikkumisen varmuus oli parantunut siten, etta he (55,6 %) kokivat
pelkdavansa vihemman kaatumista kuin ennen liikuntaryhmaan osallistumista. Osallistujista
lahes jokainen (95,2 %) koki harjoittelussa kaytettyjen liikkeiden ja liikuntavalineiston
soveltuvan ohjelman toteuttamiseen. Myos kyselyyn vastanneista liikuntaryhmien ohjaajista
(n=7) valtaosa (85,7 %) koki liikkeiden ja valineiston soveltuvan kohderyhmalle. Ohjaajien
kehitysehdotukset koskivat liikkeiden etenemisen selkeyttd ja monipuolisuutta. Ohjaajat
kokivat harjoittelun olevan turvallista ja etta osallistujien fyysinen toimintakyky kehittyi 12
viikon aikana.

Johtopéaatokset

Ikdantyneille suunnattu progressiivisesti eteneva tasapainoa, lihasvoimaa ja koordinaatiota
kehittava lilkuntaohjelma koettiin kohderyhmalle soveltuvaksi. Osallistujat ja ohjaajat kokivat
harjoittelun turvalliseksi ja hyddylliseksi ikdantyneiden toimintakyvyn ja hyvinvoinnin
tukemisessa. Pilotoinnin tulokset tukevat liikuntaohjelman kehittamista ja soveltamista
laajemmin.



Tiedolla johtaminen ja strateginen suunnittelu soveltavan lilkkunnan
kehittamisessa — kokemuksia SOPIVA-hankkeesta

Jauhiainen Katariina'

1 Liikuntatieteellinen Seura

Tausta

Soveltavan lilkunnan kehittaminen edellyttaa kunnissa poikkihallinnollista yhteisty6ta,
yhteista tilannekuvaa seka kykya hyodyntaa tietoa strategisen suunnittelun tukena.
Kehittdmistydta haastavat tiedonpuute, hajanaiset tietoldhteet, vaihtelevat rakenteet seka
yhteistydn ja vastuiden epaselvyys kuntien, hyvinvointialueiden ja muiden toimijoiden valilla.
SOPIVA - Soveltava liilkunta toimintastrategioista kdytantoon -hankkeen (2023-2026)
tavoitteena oli vahvistaa tiedolla johdettua soveltavan liikunnan kehittdmista kunnissa ja
tukea strategista suunnittelua. Hanketta toteutettiin yhteistydssa aluehallintovirastojen,
nykyisen Lupa- ja valvontaviraston, kanssa. Hanketta rahoitti opetus- ja kulttuuriministerio.

Menetelmat

Hanketta toteutettiin valtakunnallisesti kuntien soveltavan liikunnan kehittdmista tukevien
prosessien kautta. Hankkeen aikana tavoitettiin 140 kuntaa, joista 74 osallistui aktiiviseen
kehittamistyohon. SOPIVA-prosessit sisalsivat alueellisia tilannekuvia, sparrauksia, tydpajoja
ja koulutuksia. Hankkeen aikana tavoitettiin yli 1500 henkil6a eri puolilta Suomea, ja lisaksi
toteutettiin lahes 30 kuntakohtaista konsultointia. Kehittamisen tueksi tarjottiin Soveltavan
liikunnan strategisen suunnittelun tydkirja seka laadittiin arvioinnin ja seurannan tyokalu.
Kuntia tuettiin hyddyntamaan vaesto-, hyvinvointi-, palvelu- ja ymparistdtietoa seka
ammattilaisten ja kayttajien kokemuksia. Hankkeen tuloksia tarkasteltiin kuntapalautteiden,
sparrausprosessien ja kehittamistyon aikana syntyneiden kokemusten kautta.

Tulokset

Hanke osoitti, etta soveltavan liikunnan kehittaminen edellyttaa yhteista tilannekuvaa ja
tiedon yhteista tulkintaa strategisen suunnittelun tueksi. Kehittdmistydssa korostui tarve
yhdistaa tietoa toimintarajoitteisten henkildiden tilanteesta, palveluista, liikuntaymparistoista
seka palveluiden saavutettavuudesta ja kaytosta. Samalla osoittautui tarkeaksi tehda
soveltava lilkunta nakyvaksi osana kunnan muuta strategista kehittamista.

Kuntapalautteiden perusteella hankkeen vahvuuksina pidettiin kaytanndnlaheista sparrausta,
konkreettisia tyokaluja seka mahdollisuutta jasentaa kehittdmistyota systemaattisemmin.
Hanke auttoi kuntia hahmottamaan soveltavan liikkunnan kehittamista aiempaa laajempana



poikkihallinnollisena kokonaisuutena ja vahvistamaan yhteistyota eri sektoreiden ja
toimijoiden valilla. Samalla tunnistettiin haasteita erityisesti hyvinvointialueyhteistyossa,
resursseissa ja tiedonhallinnassa.

Tulokset osoittivat kunnissa olevan tarve konkreettisille tydkaluille seka strategisen
suunnittelun ja tiedolla johtamisen vahvistamiselle. Kehittamistyo eteni eri tahtiin, mutta
kaikissa 74 aktiivisessa kunnassa hanke kaynnisti tai vahvisti suunnitelmallista kehittamista ja
konkreettisia toimenpiteita. Kehittdmissuunnitelman sai valmiiksi 14 kuntaa.

Johtopaatokset

Soveltavan liikunnan kehittaminen edellyttaa tiedolla johtamista, rakenteita ylittavaa
yhteistyota seka kaytadnnonlaheisia toimintamalleja, jotka tukevat kuntien strategista
suunnittelua. SOPIVA-hankkeen kokemusten perusteella kehittamisen keskiossa ei ole
yksittaisten palveluiden lisddminen, vaan yhteisen ymmarryksen rakentaminen soveltavasta
liikunnasta ja sen laajasta kohderyhmasta, poikkihallinnollisten toimintatapojen
uudistaminen seka pysyvien yhteistyorakenteiden vahvistaminen. Kehittdmishankkeilla on
merkittava rooli kuntien strategisen osaamisen vahvistamisessa, kun ne yhdistavat tutkitun
tiedon, kdytanndon tydkalut ja asiantuntijatuen.



Ulkomaalaistaustaiset ja toimintarajoitteiset opiskelijat toisella asteella -
kuusi kulmakivea liikkumisen edistamiseen

Kilkki Olga' & Makinen Teea'
1 UKK-instituutti

Tausta

Opiskelijat, joilla on ulkomaalaistausta tai toimintarajoite, ovat jaaneet vahalle huomiolle
toisen asteen oppilaitosten liikkumisen edistdmisessa (Kamppi ym. 2023). Kuitenkin vdhan
liikkuvien toisen asteen opiskelijoiden joukossa on erityisen paljon niita, joilla on
ulkomaalaistausta tai toimintarajoite (Huovinen ym. 2025; Ng ym. 2025). Kauravaaran ja
Ronkdn (2020) mukaan ulkomaalaistaustaisuus ja toimintarajoitteisuus ovat tekijoita, jotka
voivat lisata henkilon kokemaa eriarvoista asemaa tai kohtelua liikkumisen kentilla. Nama
opiskelijaryhmat tarvitsevat erityista tukea liikkuvaan toimintaan osallistumisen tueksi
(Kauravaara & Ronkko 2020). Naiden ryhmien liikkumisen edistdmisen tueksi tarvitaan seka
ammattilaisten ettd opiskelijoiden ndkemyksia.

Menetelmat

Ammattilaisten nakemysten selvittamiseksi Smart Moves -hanke jarjesti syksylla 2024 kaksi
tydpajaa ja kyselyn. Niihin osallistui 14 toisen asteen oppilaitoksesta yhteensa 27
ammattilaista, pddosin opettajaa, jotka tydskentelivat ulkomaalaistaustaisten ja
toimintarajoitteisten opiskelijoiden parissa. Tydpajojen ja kyselyn tavoitteena oli selvittaa,
mika oppilaitoksen fyysisesti aktiivisen toimintakulttuurin edistdmisessa auttaisi ottamaan
paremmin huomioon opiskelijat, joilla on ulkomaalaistausta tai toimintarajoite.

Ulkomaalaistaustaisten ja toimintarajoitteisten opiskelijoiden kuulemiseksi Smart Moves -
hanke vieraili kevaalla 2025 tutkintokoulutukseen valmentavan koulutuksen (TUVA) ryhmassa,
TUVA-ryhmassa suomea toisena kielena (S2) puhuville, ulkomaalaistaustaisten tyttojen
ryhmassa ja erityisen tuen tarpeisten nuorten ryhmassa. Hanke tavoitti ryhmien kautta
yhteensa 40 opiskelijaa. Opiskelijoiden kanssa keskusteltiin, millainen liikkuminen on tai ei
ole heidan mieleensa, liikkumista edistavista ja rajoittavista tekijoista seka miten
oppilaitokset voisivat paremmin tukea opiskelijoita paikallaanolon tauottamisessa ja
liikkumisen edistdmisessa.

Tulokset

Ammattilaisten ja opiskelijoiden ndkemysten seka tutkimuskirjallisuuden pohjalta
ulkomaalaistaustaisten ja toimintarajoitteisten opiskelijoiden liikkumisen edistamiseen
muodostui kuusi kulmakivea. Ne auttavat oppilaitoksia edistdmaan liikkkumista niin, etta
kaikki opiskelijat otetaan huomioon monipuolisesti. Kulmakivien avulla pyritdan erityisesti
tukemaan niita opiskelijoita, joiden lAhtokohdat liikkumiseen poikkeavat tavanomaisesta.
Kulmakivet ovat:



Johto ja kollegat mukaan liikkumisen edistdmiseen

Opettajille lisaa liikkumisen edistamisen osaamista ja aktiivisuutta
Panostusta turvalliseen ilmapiiriin ja yhteisollisyyteen
Opiskelijoille muistutusta liikkumisesta ja sen merkityksesta
Liikkumiseen osallistumisesta helppoa

A S o

Liikkumisen edistamisen materiaalista selkokielista, visuaalista ja konkreettista.

Johtopéaatokset

Liikkuminen edistaa paitsi terveytta ja hyvinvointia myos opiskelukykya ja tulevaa tyokykya
(UKK-instituutti 2022; YTHS 2024). Siksi liikkumisen edistdmisen tulisi olla luonteva osa toisen
asteen oppilaitoksen toiminnan ydinta. Tama edellyttaa johdon ymmarrysta liikkkumisen
merkityksesta seka strategiaa, joka ohjaa vahvasti kohti liikkuvaa arkea. Johdon ja
organisaation tukemana koko oppilaitosyhteiso voi olla ohjaamassa liikkuvaan
opiskeluarkeen, joka sisaltaa fyysisesti aktiivisen opetuksen, laadukkaan
liikuntakasvatuksen, liikkumiseen innostavat oppilaitosymparistot ja valitunnit,
mukaansatempaavat mahdollisuudet liikunnan harrastamiseen, aktiiviset opiskelumatkat
seka liikkkumiseen kannustavan ilmapiirin ja laajemman yhteistyon.



Valttiplus — perheiden liikkuntaneuvonnan kehittaminen toimintarajoitteisten
lasten ja nuorten harrastuspolun tueksi

Kiri Kaisa', Koivuniemi Kaisa? & Remahl Virpi®

1 Suomen Paralympiakomitea
2 Jyvaskylan ammattikorkeakoulu Likes
3 Kolmen kampuksen urheiluopisto

Tausta

Kolmen organisaation valtakunnallisessa Perheiden liikuntaneuvonnan Valttiplus (ESR+) -
hankkeessa vahvistetaan ammattilaisten ja opiskelijoiden osaamista kohdata
toimintarajoitteisia lapsia, nuoria ja heidan perheitdan ja edistda yhdenvertaista liikkkumista.
Kehittamistyo edistad mahdollisuuksia loytaa sopivia liikuntapalveluja, harrastuksia ja tukea
liikunnalliseen arkeen. Suomen Paralympiakomitean valtakunnallinen Valtti-ohjelma toimii
ryhméahankkeen yhteisena kehittamisymparistona. Kehittamistarve pohjautuu havaintoon,
etta toimintarajoitteisilla lapsilla ja nuorilla on vaikeuksia loytaa sopivia liikuntaharrastuksia
ilman raataloitya tukea ja ohjausta. Lisaksi jatkopolkujen rakentuminen ja perheiden
tarvitsema tieto liikkunnan harrastusmahdollisuuksista eri alueilla jaadvat hajanaisiksi.
Tavoitteena on lisata liikuntaneuvontaprosessin sujuvuutta ja laatua osallisuus ja
asiakaslahtdisesti.

Menetelmat

Hankkeessa yhdistetaan kyselytietoa, fokusryhmahaastatteluja, liikuntaneuvonnan
ammattilaisten ja opiskelijoiden kokemuksia seké alueellisia pilotteja. Kehittdmistydssa
tarkastellaan perheiden kokemuksia palveluihin ohjautumisesta, harrastusten
saavutettavuudesta ja eri toimijoiden yhteistyosta. Samalla tuotetaan toimintamalleja ja
tukimateriaalia liikuntaneuvontaan opiskelijoille, Valtti-ohjaajille ja ammattilaisten kaytannon
tyon tueksi oppilaitoksiin, kuntiin, jarjestoihin ja hyvinvointialueille hyddynnettavaksi.

Tulokset

Hankkeen alkuvaiheessa on tunnistettu tarve saavutettavalle tiedolle ja konkreettisille
tyovalineille, jotka helpottavat opiskelijoiden ja ammattilaisten ohjaustyota. Lisaksi havainnot
osoittavat, ettd perheet tarvitsevat yksilollista tukea erityisesti palveluiden ldytamisessa,
harrastusten soveltuvuuden arvioinnissa ja jatkuvuuden varmistamisessa. Toimiviksi ovat
osoittautuneet selkea palveluohjaus, perheiden tilanteen huomioiva neuvonta seka eri
ammattilaisten yhteistyo.

Johtopaatokset

Perheiden liikuntaneuvonnan Valttiplus -hanke vahvistaa toimintarajoitteisten lasten, nuorten
ja heidan perheidensa liikkuntaneuvontaa osana perheiden palveluita. Kehittdmistyo on
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laajentanut liikuntaneuvonnan kohderyhmaa tyoikaisista aikuisista perheisiin, joissa on
toimintarajoitteisia lapsia ja nuoria. Kehittamisty® on otettu vastaan innostuneesti ja osoittaa,
etta toimintarajoitteisuuden nakdékulmaa on tarve tuoda esiin liikkuntaneuvonnassa. Tarvitaan
tutkittuun tietoon pohjautuvaa tukimateriaalia opiskelijoiden ja ammattilaisten kykyyn toimia
soveltavan liikunnan ohjaus- ja neuvontatilanteissa. Perheiden lilkkuntaneuvonta voi toimia
tarkeana vaylana yksittaisesta liikuntakokeilusta pitkajanteiseen harrastamiseen ja
aktiiviseen arkeen.
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Valtti-ohjelman seuranta 2016-2025 — Lisaantyiko liike, loytyiko harrastus

Kiri Kaisa', Leppa Heidi? & Saari Aija’
1 Suomen Paralympiakomitea
2 Likes, Jyvaskyld ammattikorkeakoulu

Tausta

Suomen Paralympiakomitean koordinoima Valtti-ohjelma tukee 6-23-vuotiaita
toimintarajoitteisia ja erityista tukea tarvitsevia lapsia ja nuoria liikuntaharrastuksen
loytamisessa yksilollisten liikuntakokeilujen avulla. Ohjelman vaikutuksia on seurattu
systemaattisesti vuodesta 2016 lahtien kahdella perusmittarilla: lisdantyikd liikkuminen ja
lBytyikd harrastus. Seurannan tavoitteena on ollut arvioida toiminnan vaikutuksia seka tuottaa
tietoa ohjelman kehittdmisen tueksi.

Menetelmat

Valtti-ohjelmassa kerataan osallistujilta hakuvaiheessa taustatietoja koskien toimintakykya,
nykyista lilkunnan maaraa ja harrastuksia seka toiveita. Liikuntakokeilujen paatyttya
osallistujille lahetetdan palautekysely. Kyselyssa arvioidaan liikunnan maaran muutosta,
harrastuksen loytymista ja ohjelman toimivuutta. Lisdksi noin vuoden kuluttua toteutetaan
seurantakysely, jolla tarkastellaan vaikutusten pysyvyyttd. Kymmenen vuoden aikana
Valttiohjelmaan on osallistunut yhteensa 1736 toimintarajoitteista lasta ja nuorta. Kymmenen
vuoden aikana keratty aineisto muodostaa poikkeuksellisen pitkdn kadytannon
kehittamistydhon kytkeytyvan aineiston toimintarajoitteisten lasten ja nuorten liikuntaan
osallistumisesta.

Tulokset

Seuranta osoittaa, etta Valtti-ohjelma on onnistunut tukemaan seka liikkunnan lisaantymista
etta harrastuksen loytymista merkittavalla osalla osallistujista. Samalla seuranta on
tunnistanut keskeisia haasteita harrastuksen jatkuvuudessa, alueellisessa tarjonnassa,
seurojen valmiuksissa seka perheiden tarvitsemassa tuessa. Tuloksia on hyddynnetty
ohjelman kehittdmisessa esimerkiksi Valttien koulutuksessa, seurojen ohjeistuksessa,
alueellisen yhteistyon vahvistamisessa seka liikkuntaneuvonnan kehittdmisessa Perheiden
liikuntaneuvonnan Valttiplus (ESR+) -hankkeessa.

Johtopaatokset

Valtti-ohjelman seuranta osoittaa, ettd yksinkertaiset, vuodesta toiseen samoina sailyvat
vaikuttavuusmittarit tuottavat kayttdokelpoista tietoa toiminnan pitkdjanteiseen
kehittamiseen. Pitka seuranta tarjoaa harvinaisen ndkyman siihen, miten soveltavan liikunnan
matalan kynnyksen toimintamalli voi tukea harrastuspolun rakentumista ja samalla tuottaa
kansallisesti hyddynnettavaa tietoa palvelujarjestelman kehittdmiseen
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Fyysista aktiivisuutta syopaa sairastaville 3—6-vuotiaille lapsille

Korpela Marja', Metsavuori Juho', Janhunen Maarit’, Toivonen Mirka', Lahteenmaki Paivi? &
Katajapuu Niina’

1 Turun ammattikorkeakoulu
2 Varsinais-Suomen hyvinvointialue

Tausta

Lapsen motorinen kehitys edellyttad mahdollisuuksia fyysiseen aktiivisuuteen ja motoristen
taitojen harjoitteluun. Fyysinen aktiivisuus tukee lapsen kokonaisvaltaista kehitysta, mutta
syOpaa sairastavien lasten fyysisen aktiivisuuden tasot laskevat merkittavasti mm.
sairaalajaksojen, vasymyksen ja eristyskaytantdjen vuoksi. Mikali aktiivinen eldaméantapa ja
motoristen taitojen idn mukainen kehittyminen ei mahdollistu tietysséa ikdvaiheessa,
lapsuusiassa syovasta selviytyneilla voi olla suurempi riski aikuisian erilaisiin
terveyshaasteisiin. Motoristen taitojen kehittamiseen sydpahoitojen aikana ja niiden jalkeen
keskittyvat tutkimukset ovat vahaisia, eika interventioissa ole saavutettu riittdvaa
sitoutumista motoristen taitojen kehittymisen tukemiseksi.

Aktiivisten sydpahoitojen aikana lapsi ei voi osallistua varhaiskasvatukseen, joka on esim.
Piilo -tutkimuksen mukaan keskeisin fyysista aktiivisuutta lisdava tekija. Fyysista aktiivisuutta
lisdavat tekijat, joihin voi sydpahoitojenkin aikana vaikuttaa, ovat mm. lapsen oma toimijuus
seka perheen kanssa liikkkuminen.

Taman tutkimuksen tavoitteena on selvittaa digitaalisesti toteutetun EMPOWER-
liikuntaintervention yhteytta 3-6vuotiaiden syopaa sairastavien lasten fyysiseen
aktiivisuuteen, motorisiin taitoihin ja eldmanlaatuun hoitojen aikana seka 6 ja 12 kuukautta
intensiivisen hoitojakson jalkeen, seka tunnistaa intervention hyvaksyttavyyteen,
toteutususkollisuuteen, toteutettavuuteen ja pysyvyyteen vaikuttavat tekijat.

Osallistujien rekrytointi on aloitettu maaliskuussa 2026.
Menetelmat

Tutkimus on implementaatiotutkimus. EMPOWER-sovelluksen kehittamisessa on
hyddynnetty urheilijan kehittymisen seurantasovelluksesta tuttuja toimintatapoja fyysisen
aktiivisuuden seurannan tukemiseksi.

Interventio toteutetaan perheldhtdisesti digitaalisessa sovelluksessa, jonka tarkoitus on tukea
huoltajien roolia lapsen liikkumisen mahdollistajina ja integroitua perheen arkeen.
Sovelluksen tarkoituksena on lisata lapsen fyysista aktiivisuutta syopahoitojen aikana seka
tuottaa tietoa lapsen voinnista ja liikkumisesta. Sovellus sisaltda huoltajille suunnattua tietoa
liikunnasta ja sydvasta, liikuntavinkkeja seka liikuntakirjaston, joissa keskidssa ovat pienten
lasten fyysisen aktiivisuuden suositukset ja liikunnan hyodyt syopahoitojen aikana.
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Sovelluksen avulla keratdan huoltajilta ja lapsilta tietoa lapsen voinnista, kivusta seka
liikkumista edistavista ja estavista tekijoista ennen ja jalkeen liikkumisen.

Kerattya tietoa visualisoidaan huoltajille ja lapsille fyysisen aktiivisuuden ja voinnin seurannan
tueksi, mika saattaa tukea huoltajan paatdksentekoa ja rohkeutta kannustaa lasta liikkumaan
syOopahoitojen aikana.

Johtopaatokset

Digitaalinen ja perhelahtdinen liikkuntainterventio saattaa tarjota saavutettavan ja
skaalautuvan keinon tukea fyysista aktiivisuutta tilanteessa, jossa syopa ja sen hoidot
rajoittavat tavanomaista fyysista aktiivisuutta ja osallistumista varhaiskasvatukseen.
Tutkimus tuottaa tietoa intervention vaikuttavuudesta seka kaytantoon soveltuvuudesta
kohderyhmassa, jossa sairaus ja sen hoidot vaikeuttavat fyysisen aktiivisuuden toteutumista.
Tallainen lahestymistapa voi edistaa fyysisen aktiivisuuden toteutumista arjessa seka tarjota
arkeen integroituvan ja kdytannossa toteuttamiskelpoisen mallin soveltavan liikunnan
kaytantoihin.
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Yhteiskehittamisen prosessi motorisia taitoja tukevan kouluintervention
suunnittelussa — oppilaiden ja rehtorien nakokulmat

Lapinkero Eero', Huovinen Terhi', Pohjanvirta Anni’, Pere Salla', Ronkko Saimi', Malkénen
Ida',?, Asunta Piritta? & Huhtiniemi Mikko’

1 Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvaskylan yliopisto
2 Likes, Jyvaskyldn ammattikorkeakoulu

Tausta

Motorisen oppimisen vaikeudet koskettavat merkittavaa osaa lapsista: arviolta 5-6 prosenttia
tayttaa kehityksellisen koordinaatiohairion DCD:n (Developmental Coordination Disorder)
kriteerit. Huomattavasti suuremmalla osalla lapsista esiintyy vaikeuksia jollain yksittaisella
motorisen kehityksen osa-alueella, kuten koordinaatiossa (37 %) tai tasapainossa (29 %)
(Nikoli¢ & Ili¢c-StoSovic, 2009), ja noin 15 prosentilla lapsista esiintyy yleisemmin motorisen
oppimisen vaikeuksia (Asunta ym., 2019).

Koulussa motorisen oppimisen vaikeudet jaavat usein tunnistamatta ja ilman tarvittavaa
tukea. Nama vaikeudet yhdistyvat usein fyysisiin (Purcell ym., 2023), kognitiivisiin (Lachambre
ym., 2021) ja psykososiaalisiin haasteisiin (Draghi ym., 2020). Aiemmassa tutkimuksessa
yhteiskehittamiseen ei ole kiinnitetty laajasti huomiota, vaikka sen merkitys on tunnistettu
(Clifford ym., 2023). Taman tutkimuksen tavoitteena on kehittda yhdessa koulun toimijoiden
kanssa kaytanteita (1) motorisen oppimisen tukemiseen koulussa ja (2) helpottamaan
toimenpiteiden sisallyttamista koulun arkeen.

Menetelmat

Yhteiskehittamisen prosessi toteutetaan tyopajoina opettajille (n=10), rehtoreille (n=3) ja
oppilaille (n=20) aiheeseen perehtyneiden tutkijoiden fasilitoimana. Lisdksi oppilastydpajaan
osallistuvien oppilaiden huoltajille (n=20) teetetaan kysely. Tydpajojen rakenne seuraa CFIR-
viitekehysta (Consolidated Framework for Implementation Research) (Damschroder ym.,
2022), jonka viisi osa-aluetta ovat innovaation ominaisuudet, ulkoinen toimintaymparisto,
sisainen toimintaymparisto, toimijoiden ominaisuudet ja toteutusprosessi. Tyopajoissa
kerataan tietoa kokemuksista ja nakemyksista erilaisista kouluista, seka rakenteellisista
haasteista ja mahdollisuuksista toteuttaa motorisia taitoja, fyysista kuntoa ja
psykososiaalista hyvinvointia vahvistava interventio kouluymparistdissa. Tydpajoista keratty
keskusteluaineisto analysoidaan seka aineistolahtoisesti, etta teoriaohjaavasti, tukeutuen
CFIR-viitekehykseen.

Tulokset

TyOpajat toteutetaan kevaalla 2026 ja tuloksia esitellaan Soveltavan liikunnan paivilla 2026.
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Johtopaatokset

Yhteiskehittaminen koulussa toimivien tahojen, eli opettajien, oppilaiden, rehtorien ja
huoltajien kanssa on tarkeaa seka kouluintervention tehokkuuden kannalta, mutta myds sen
vuoksi, etta interventio istuisi koulumaailman todellisuuteen mahdollisimman hyvin.
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Liikuntaneuvontaa soveltaen — verkko-oppimateriaali toimintarajoitteisten
lasten, nuorten ja perheiden lilkkuntaneuvonnan tueksi

Leppa Heidi', Nirhamo Essi' & Koivuniemi Kaisa'

1 Likes, Jyvaskyla ammattikorkeakoulu

Tausta

Liikuntaneuvonta on yksildllista ja vuorovaikutuksellista ammattilaisen antamaa ohjausta,
jossa pyritaan liikkkumisen ja kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin lisddmiseen. Sita tarjotaan
useimmiten kuntien liikuntapalveluissa, hyvinvointialueilla osana elintapaohjausta seka
oppilaitoksissa.

Toimintarajoitteiset lapset ja nuoret lilkkkuvat tutkimusten mukaan vihemman kuin
ikatoverinsa. Liikuntaharrastuksen loytymista voi haastaa esim. sopivien ryhmien, avustajan,
kuljetuksen tai soveltuvien liikuntapaikkojen puute. Myos perheiden voimavarat tukea lasten
liikkumista voivat olla rajalliset, vaikka huoltajilla on siina keskeinen rooli. Liikuntaneuvonta
voi olla yksi ratkaisu tukea naiden perheiden liikkumista ja kokonaisvaltaista hyvinvointia.
Perheiden liikuntaneuvonnassa pyritaan loytamaan arkeen sopivia liikkumisen muotoja
jokaisen perheen jasenen yksilolliset tarpeet huomioiden.

Toimintarajoitteisten lasten, nuorten ja heidan perheidensa erityistarpeet ovat jaaneet vahalle
huomiolle liikuntaneuvonnan valtakunnallisessa kehittamistyossa. Tahan tarpeeseen vastaa
Perheiden lilkuntaneuvonnan Valttiplus (ESR+) -hanke, jonka tavoitteena on parantaa taman
kohderyhman mahdollisuuksia saada liikuntaneuvontaa seka vahvistaa ammattilaisten
osaamista yksilollisten tarpeiden huomioimisessa.

Menetelmat

Valttiplus-hankkeessa koottiin Liikuntaneuvontaa soveltaen -verkko-oppimateriaali
kaytannon asiantuntijatietoa seka olemassa olevaa tutkimus- ja taustatietoa hyodyntaen.
Kehittamistydn pohjaksi toteutettiin kysely, johon vastasi 28 liikuntaneuvojaa kunnista ja
oppilaitoksista, ja haastateltiin seitsemaa kehittdjakumppanikuntien liikuntaneuvojaa. Lisaksi
sisallén laatimisessa hyodynnettiin Paralympiakomitean Valtti-ohjelmaan osallistuvien
perheiden kokemuksia seka olemassa olevaa tutkimustietoa, selvityksia ja oppaita. Sisaltoa
kommentoivat hankkeen yhteistyotahot ja kehittajakumppanikuntien liikkuntaneuvojat
pilotoivat sita syksylla 2026 ennen lopullista julkaisua.

Tulokset

Oppimateriaalin tavoitteena on vahvistaa liikkuntaneuvonnan ammattilaisten osaamista
toimintarajoitteisten lasten ja nuorten yksilollisten tarpeiden ja osallisuuden huomioimisessa
seka edistaa liikkuntaneuvonnan valtakunnallista yhdenvertaisuutta ja saavutettavuutta.
Lisaksi se selkeyttaa monialaisen yhteistydn merkitysta ja tarjoaa konkreettisia tyovalineita
vaikuttavan lilkkuntaneuvonnan toteuttamiseen.
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Oppimateriaali on rakennettu Jyvaskyldn ammattikorkeakoulun Avoimet oppimateriaalit -
verkkosivustolle, jotta se on avoimesti ja maksuttomasti kaikkien hyddynnettavissa.

Sisalto kasittelee toimintarajoitteisten lasten, nuorten ja heidan perheidenséa
liikuntaneuvontaa kokonaisvaltaisesti. Se sisaltaa tietoa mm. toimintakyvysta,
toimintarajoitteista ja liikkumisen merkityksesta. Lisaksi materiaali syventaa osaamista
vuorovaikutuksesta, osallisuuden tukemisesta, palvelupoluista, monialaisesta yhteistyosta,
tukipalveluista ja lainsdadannosta. Sisallossa painottuvat myos yhdenvertainen viestinta,
vaikuttavuuden arviointi seka olemassa olevat kdytanndn toimintamallit.

Johtopéaatokset

Oppimateriaali vastaa tunnistettuun tarpeeseen vahvistaa liikuntaneuvonnan ammattilaisten
osaamista toimintarajoitteisten lasten, nuorten ja heidan perheidensa kohtaamisessa ja
osallisuuden tukemisessa. Avoin ja kaytdnndnldheinen materiaali edistaa liikuntaneuvonnan
yhdenvertaisuutta ja valtakunnallista yhtenaisyytta seka tukee kohderyhman mahdollisuuksia
saada yksildllista tukea liikkkumisen lisdamiseen sekéd harrastamiseen.
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Fokusryhmahaastattelu toimintarajoitteisten lasten ja nuorten osallisuuden
vahvistajana — opas tutkimuksen ja kehittamisen tueksi

Leppa Heidi' & Saari Aija?

1 Likes, Jyvaskyla ammattikorkeakoulu
2 Suomen Paralympiakomitea

Tausta

Toimintarajoitteisilla lapsilla ja nuorilla on oikeus mielekkddseen vapaa-aikaan ja
mahdollisuuteen vaikuttaa heitd koskeviin asioihin, mutta he jddvat usein sivuun liikkkumiseen
ja harrastuksiin liittyvasta tutkimus- ja kehittamistydsta. Kohderyhman kuuleminen parantaa
palvelujen laatua ja helpottaa ammattilaisten ty6ta, silla toimintarajoitteisilla lapsilla ja
nuorilla on arvokasta tietoa omista tarpeistaan. Perheiden liikkuntaneuvonnan Valttiplus
(ESR+) -hankkeessa kehitetaan toimintamalleja, joilla vahvistetaan toimintarajoitteisten
lasten, nuorten ja heidan perheidensa yhdenvertaisia mahdollisuuksia liikkumiseen,
harrastamiseen ja liikuntaneuvontaan. Kehittamistydssa tunnistettiin tarve menetelmalle,
jolla lasten ja nuorten omia kokemuksia voidaan kerata myds silloin, kun perinteiset kyselyt
eivat sovellu kohderyhmalle. Tahan tarpeeseen laadittiin fokusryhmahaastatteluopas
ammattilaisten ja tutkijoiden kayttoon.

Menetelmat

Kuule mua - Fokusryhméahaastattelut toimintarajoitteisten lasten ja nuorten osallisuuden
tukena - opas pohjautuu kansainvalisissa SEDY- ja SEDY2-hankkeissa testattuun
fokusryhméahaastattelumenetelmaan, jota sovellettiin suomalaiseen toimintaymparistoon
Valttiplus-hankkeessa. Lisaksi oppaan laadinnassa hyddynnettiin aiempien
tutkimushankkeiden kokemuksia fokusryhméahaastatteluiden hyddyntamisesta
toimintarajoitteisten lasten ja nuorten kanssa seka tutkimuskirjallisuutta saavutettavista
osallistamismenetelmista. Sisallot jasennettiin kdytannon toteutuksen nakdkulmasta:
valmistelu, selkokielinen suostumus, kommunikoinnin tukikeinot, haastattelun rakenne ja
aineiston analyysi.

Tulokset

Oppaassa kuvataan, kuinka pienryhmamuotoinen keskustelu, visuaaliset valineet,
vaihtoehtoiset ilmaisukeinot ja tuttu ymparisto voivat tukea osallistumista. Erityisesti
kuvakommunikaatio, yksinkertaistetut kysymykset ja joustava fasilitointi helpottavat niiden
lasten osallistumista, joille sanallinen ilmaisu tai kirjallisiin kyselyihin vastaaminen on
haastavaa. Menetelma voi parhaimmillaan tuottaa monipuolista kokemustietoa
osallisuudesta, liikuntamahdollisuuksista ja harrastamisen esteista.
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Johtopaatokset

Fokusryhmdahaastattelu soveltuu hyvin tutkimus- ja kehittdmishankkeisiin, joissa tavoitteena
on kuulla toimintarajoitteisten lasten ja nuorten oma aani palveluiden suunnittelussa.
Valttiplus-hankkeessa laadittu opas tarjoaa konkreettisen tyokalun soveltavan liikunnan,
liikuntaneuvonnan ja harrastuspolkujen kehittamiseen seka tutkimuksen etté kdytanndn tyon
tueksi.
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Soveltavaa parkouria ja sirkusta kehitysvammaisille lapsille ja nuorille
kehittamishankkeen mahdollistamana

Lintunen Ella’

1 Suomen Parkour ry

Taustaa

Suomen Parkour ry toteutti yhdessa Suomen Nuorisosirkusliiton kanssa “Meidan sirkus,
meidan parkour”-nimisen hankkeen, jonka tavoitteena oli parantaa yhdenvertaisuutta ja
mahdollisuuksia osallistua toimintaan toimintarajoitteesta riippumatta. Hanke toteutettiin
vuosien 2023-2025 aikana. Hankkeeseen saatiin rahoitus opetus- ja kulttuuriministeriolta.
Suomessa on noin 40 000-50 000 kehitysvammaista henkil6é4, joille suunnattu toiminta on
usein lahinna kuntoutusta. Parkour ja sirkus ovat nuorten keskuudessa suosittuja ja toivottuja
lajeja, mutta etenkin parkourissa oli ennen hanketta vain muutamia soveltavan liikunnan
ryhmia koko Suomessa. Hankkeen avulla haluttiin mahdollistaa soveltavan parkourin ja
sirkuksen tarjoaminen yha useammalla paikkakunnalla ja siten laajentaa kehitysvammaisten
henkildiden mahdollisuuksia harrastaa naita lajeja. Hankkeen kohderyhmana oli
kehitysvammaiset tai vastaavaa laaja-alaista tukea tarvitsevat tai tuesta hyotyvat lapset ja
nuoret seka heidan perheensa.

Menetelmat

Hanke koostui kartoittavasta alkukyselysta, koulutuksista, lapsille ja nuorille suunnatuista
lajikokeiluista ja paivaleirista seka loppuseminaarista. Lajikokeiluissa ja paivaleirilla pyrittiin
luomaan turvallinen ja kannustava tila, jossa motorisia taitoja pystyi harjoittelemaan
ammattilaisten ohjauksessa ja myonteisessa ilmapiirissa ilman vertailua muihin osallistujiin.
Osana hanketta tuotettiin myos kuvakortit sirkus- ja parkourtunneille ohjaamisen avuksi.

Tulokset

Hankkeen aikana tavoitettiin yhteensa 537 osallistujaa, joista 425 oli lajikokeiluihin, leiriin ja
kokeilupaiviin osallistuneita henkildita. Lapsille ja nuorille suunnattua toimintaa toteutettiin
yhteensa seitsemassa eri maakunnassa. Lajikokeiluita jarjestettiin yhteensa 12 ja leireja yksi.
Hankkeen koulutuksiin ja loppuseminaariin osallistui yhteensa 104 osallistujaa. Koulutuksia
pidettiin viisi, joista kolme etdkoulutuksina ja kaksi lahikoulutuksina. Koulutuksissa oli
osallistujia kymmenesta eri maakunnasta. Hankkeen toiminnoista kerattiin palautetta niiden
osallistujilta. Lajikokeiluiden palaute oli positiivista. Niihin osallistuneet lapset ja nuoret olivat
innostuneet molemmista lajeista, ja kokeilujen jalkeen kysyneet mahdollisuuksista jatkaa
harrastamista seurassa. Koulutukset tarjosivat osallistujien mukaan uusia tulokulmia ja
ideoita lasten kanssa liikkumiseen ja heidan voimaantumisensa ja minapystyvyytensa
tukemiseen ja vahvistamiseen, seka omien mielensisaisten rajoitteiden purkamiseen.
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Johtopaatokset

Hankkeella tavoitettiin lajien kokoon ndhden paljon kohderyhmaan kuuluvia lapsia ja nuoria,
ja myds maantieteellinen kattavuus oli melko hyva. Lajikokeiluista saatiin paljon positiivista
palautetta ja ne innostivat kokeilijoita hakeutumaan harrastusten pariin. Lisdksi ainakin
yhdelld paikkakunnalla paadyttiin perustamaan soveltavan parkourin ryhma hankkeen
innoittamana. Hankkeen avulla pystyttiin myds kouluttamaan monta parkourin ja sirkuksen
ohjaajaa soveltavan parkourin ohjaamiseen ja erilaisten tuen tarpeiden huomioimiseen osana
ohjaamista. Uuden toimintamallin luomisen, koulutettujen ohjaajien ja tuotettujen
kuvakorttien ansiosta hankkeen vaikutukset voivat nakya viela pitkaan osana lajien kehitysta
ja toiminnan suunnittelua paikallistasolla. Hankkeen tarkeys tunnustettiin myos laajemmin,
silld Suomen Parkour ry:lle ja Suomen Nuorisosirkusliitolle mydnnettiin nuorisotyon
tunnustuspalkinto soveltavan sirkuksen ja parkourin kehittdmisesta. Toimintaa pystyttiin
myos jatkamaan lyhytkurssien muodossa toisen hankerahoituksen myoéta.
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Huoltajille tarkoitetun lasten ja nuorten motoriikan havainnointilomakkeen
kulttuurinen kaantaminen ja pilotointi

Malkonen Ida™? Asunta Piritta?, Viholainen Helena® & Huhtiniemi Mikko’

1 Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvaskylan yliopisto
2 Likes, Jyvaskyldn ammattikorkeakoulu
3 Kasvatustieteiden ja psykologian tiedekunta, Jyvaskylan yliopisto

Tausta

Kehityksellisen koordinaatiohairion esiintyvyydeksi on arvioitu noin 5 % vaestdtasolla (Li ym.
2024). Kyseinen motoristen taitojen oppimisen vaikeus esiintyy usein samanaikaisesti
muiden kehityksellisten ja oppimisen vaikeuksien kanssa (Valtonen ym. 2004), jolloin se jaa
helposti tunnistamatta. Taman seurauksena moni lapsi ja nuori jaa vaille tarvitsemiaan
tukitoimia (Blank ym., 2019; Asuntaym., 2019).

Motoriset vaikeudet ilmenevat eri ymparistdissa ja tilanteissa eri tavoin. Lapsen motorisia
taitoja on mahdollista arvioida luotettavammin, kun tietoa kerataan useista eri lahteista (Lalor
ym. 2016). Lasten, huoltajien ja opettajien arviot motorisista taidoista tuottavat keskenaan
osittain erilaista, mutta toisiaan tdydentavaa tietoa. Suomessa lasten motoristen taitojen
arviointiin ei ole aiemmin ollut tarjolla kulttuurisesti validoitua mittaria huoltajille.
Developmental Coordination Disorder Questionnaire (DCDQ) on kansainvalisesti paljon
kaytetty, huoltajille suunnattu kyselylomake, joka on suunniteltu kartoittamaan 5-15-
vuotiaiden lasten kehitykselliseen koordinaatiohairioon viittaavia motorisia vaikeuksia
(Asunta 2024).

Menetelmat

DCDQ-FI lomake kaannettiin suomen kielelle noudattaen Beaton ym. (2000) ohjeistusta
lomakkeiden kulttuurien valisesta kdannostyosta. Kyseisessa mallissa kulttuuriin
sopeuttaminen toteutetaan kuuden eri vaiheen kautta: 1) kdannds, 2) synteesi, 3)
takaisinkaannds, 4) asiantuntijapaneelin arviointi, 5) esitestaus ja 6) raportointi.

Kédanndstydn ensimmaisessa vaiheessa kolme eri henkilda tekivat toisistaan riippumattomat
suomenkieliset kadnnokset DCDQ-kyselylomakkeesta. Toisessa vaiheessa asiantuntijatiimi,
johon kuului kuntoutuksen, liikuntapedagogiikan seka erityispedagogiikan asiantuntijoita,
yhdisti kyseiset kddnndkset synteesiksi. Takaisinkddannosvaiheessa kaksi didinkielendan
englantia puhuvaa henkildoa kdansi asiantuntijatiimin hyvaksyman synteesin takaisin
englannin kielelle. Vaiheessa nelja asiantuntijatiimi arvioi takaisinkddnndsten perusteella
aiemmin tekemaansa synteesia. Vaiheessa viisi toteutetaan kyselylomakkeen esitestaus,
jossa selvitetaan huoltajien (n=44) ndkemyksia lomakkeen vaittdmien ymmarrettavyydesta
seka kulttuurisesta soveltuvuudesta.
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Tulokset

Esitestausvaiheen tulokset esitellddn Soveltavan liikunnan paivilla 2026.

Johtopaatokset

Kehityksellisen koordinaatiohairion seka siihen viittaavien motoristen vaikeuksien
tunnistamisen apuvalineeksi tarkoitettu DCDQ-FI-kyselylomake tukee moni-informanttista
motoristen taitojen arviointia. Lomake taydentaa seka opettajien tekemaa havainnointia etta
lasten omia kokemuksia motorisista taidoistaan, mika lisaa arvioinnin luotettavuutta.
Kulttuurinen kdanndstyo seka esitestausvaiheesta saatavat tulokset luovat pohjaa
kyselylomakkeen psykometristen ominaisuuksien arvioinnille suomalaisessa
toimintaymparistdssa.
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Urheiluseuratoiminnan aloitusika suomalaisten toimintarajoitteisten lasten
ja nuorten keskuudessa

Ng, Kwok"?3 Hamyla Riikka*, Pikkupeura-Riikila Vilma* & Pohjavirta Anni*

1 Opettajankoulutuksen osasto, TIAS, Turun yliopisto

2 Physical Activity for Health Research Centre, Health Research Institute & Physical
Education and Sport Sciences Department, Limerickin yliopisto

3 Institute of Sports Science and Innovation, Liettuan urheiluyliopisto

4 Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvaskylan yliopisto

Tausta

Varhaisen erikoistumisen eduista ja haitoista urheiluosallistumisessa kdydaan paljon
keskustelua. Vaikka on olemassa ohjelmia, jotka auttavat tuomaan toimintarajoitteisia lapsia
urheiluseuroihin, on vdhan tietoa siita, missa iassa toimintarajoitteiset lapset aloittavat
urheilun ja onko tama aloitusikd muuttunut ajan myota. Taman tutkimuksen tarkoituksena on
tutkia, missa iassa urheiluseuraharrastus aloitetaan, seka sita, miten ilmoitettu aloitusika
muuttuu ajan myota Suomen kansallisessa edustavassa otoksessa.

Menetelmat

Tassa tutkimuksessa hyddynnettiin toistuvia poikkileikkausaineistoja kansallisesti
edustavasta suomalaisesta kouluikaisten liikuntakayttaytymisen tutkimuksesta (LIITU)
vuosina 2018, 2022 ja 2024. Kyselytutkimuksessa osallistujat tayttivat itseraportoidun version
Washinginton Group:n kehittdmasta Child Functioning Module -kysymyspatteristosta, jolla
kartoitettiin koettuja toimintarajoitteita. Lisaksi kyselytutkimuksen avulla tarkasteltiin
urheiluseuratoimintaan osallistumista ja seuratoiminnan aloitusikaa. Aineisto ryhmiteltiin
sukupuolen ja kontrolloitiin idn mukaan yleisella lineaarisella mallilla. Nain pystyttiin
maarittelemaan eroja urheiluseuratoiminnan aloitusiassa sukupuolten valilla ja “ei
toimintarajoitteita” kokevien ja ”toimintarajoitteita” kokevien valilld kolmessa eri
aikapisteessa.

Tulokset

Noin 60 % (n= 11 964/17 691) suomalaisista lapsista ja nuorista ilmoitti osallistuvansa
jarjestettyyn urheiluun vuosina 2018, 2022 ja 2024. Heista 17 % (n=1942/11 417) raportoi
kokevansa toimintarajoitteita ja naisten osuus (20 %) oli suurempi kuin miesten (14 %).

Urheilun aloittamisen ika oli keskimaarin korkeampi toimintarajoitteisilla pojilla (keskimaarin
=7,3v) kuin pojilla ilman toimintarajoitteita (keskimaarin = 6,5 v) (p <,001, Eta2 = 0,009).
Samankaltaisesti aloitusika oli korkeampi toimintarajoitteisilla tytoilla (keskimaarin = 6,6 v)
verrattuna tyttdihin ilman toimintarajoitteita (keskimaarin = 6,2 v) (p <,001, Eta2 = 0,003).
Vuoden ja toimintarajoitteiden valilla ei ollut tilastollisesti merkittavaa yhteytta.
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Johtopaatokset

Toimintarajoitteiset lapset ja nuoret ovat johdonmukaisesti aloittaneet urheilun
mydhemmalla ialla kuin ei-toimintarajoitteiset ikatoverinsa. Lisatutkimusta tarvitaan
erityisista toimintarajoitteisten ryhmista, urheiluseuratoiminnan aloitusiasta, seka siita,
minkalaisia urheilulajeja toimintarajoitteiset lapset ja nuoret harrastavat.
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Luontoliikunta liikuntaneuvonnassa — uusi malli tyoikaisten
mielenhyvinvoinnin tukemiseen

Porthan Katariina® & Koho Sini’

1 Oulun Diakonissalaitoksen Saatio sr (ODL Liikuntaklinikka)

Tausta

Oulun Diakonissalaitoksen Saatio sr:n Kunnan liikuntaneuvonnasta Mieliluontoon -hankkeen
tavoitteena on edistda mielenhyvinvoinnin haasteita kokevien tydikaisten luonnossa
liikkumista seka kehittaa luontoliikunnan palvelupolku osaksi kuntien liikuntaneuvontaa.
Vaikka luontoymparistdon hyvinvointivaikutukset tunnetaan tutkimuksessa hyvin, niiden
systemaattinen hyddyntaminen liikkuntaneuvonnassa jaa vahaiseksi. Hanke vastaa tdhan
kehittamalla kdytanndénlaheisen mallin, joka yhdistaa liikuntaneuvonnan, luontolahtodiset
menetelmat ja mielenhyvinvoinnin tukemisen yhtenaiseksi palvelukokonaisuudeksi.
Palvelupolkua on rakennettu hyddyntamalld hankkeessa toteutettuja luontoliikunnan yksil6-
jaryhmaohjauksia seka yhteissuunnittelua Oulun kaupungin liikuntapalveluiden kanssa.
Lisdksi hankkeessa on koulutettu kohderyhmaa tydssaan kohtaavia ammattilaisia luonnon
hyvinvointivaikutuksista ja luontoliikunnan puheeksiottamisesta. Hankkeen uutuusarvo
rakentuu siita, etta luontoliikunta integroidaan systemaattisesti osaksi olemassa olevaa
palvelurakennetta.

Menetelmat

Hankkeessa keratty aineisto koostuu hankkeen aikana toteutetuista yksilo- ja
ryhmamuotoisista luontoliikuntainterventioista (n=183), ammattilaisten

kouluttamisesta (n=357) seka palvelupolun juurruttamisesta liikuntapalveluihin Ouluun
(n=15) ja seitsemaan kuntaan Pohjois-Pohjanmaalla (n=14). Luontoliikuntaohjausten
vaikuttavuutta arvioitiin useilla mittareilla: koettu psyykkinen kuormittuneisuus (HSCL-25),
itsearvioitu terveys ja liikkkumiskayttaytyminen, luontosuhde seka luonnossa koettu
elpyminen. Lisaksi kerattiin palautetta luontoliikunnan hyodyllisyydesta ja soveltuvuudesta.
Ammattilaisten ja lilkkuntapalveluiden tyontekijoiden osaamisen kehittymista arvioitiin ennen-
jalkeen-asetelmalla Likert-asteikollisten vaittamien avulla.

Tulokset

Tulokset osoittavat, etta luontoliikunta tukee mielenhyvinvointia ja arjen fyysista
aktiivisuutta jo lyhyilla interventioilla. Osallistujat kokivat luontokerrat vahvasti elvyttavinag, ja
keskimaarainen elpymiskokemus sijoittui korkealle tasolle jokaisella

luontoliikuntakerralla. Ohjausten avulla asiakkaiden huomio alkoi suuntautumaan
ymparistoon eri tavalla ja he l@ysivat uusia tapoja viettda aikaa luonnossa. Asiakkaille luodut
henkilékohtaiset luontoliikuntasuunnitelmat tukivat asiakkaan henkilokohtaisia
mielenhyvinvoinnin ja liikkkumisen tavoitteita. Lahes kaikki osallistujat pitivat toimintaa
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hyddyllisend, yli puolet raportoi muutoksia liikkumistottumuksissaan ja noin kolmasosa koki
positiivisia muutoksia terveydentilassaan. Mielenhyvinvoinnin haasteita kokevien tydikaisten
parissa toimivien ammattilaisten osaaminen vahvistui koulutusten myo6ta etenkin
luontoliikunnan hyvinvointivaikutuksista ja luontoliikunnasta hyodtyvien asiakkaiden
tunnistamisessa. Tulokset viittaavat siihen, ettd matalan kynnyksen luontoliikunta on toimiva
valine erityisesti niiden tydikaisten tavoittamisessa, joille liikkumisen aloittaminen on
haastavaa.

Johtopéaatokset

Hankkeessa kehitetty luontoliikunnan palvelupolku ja siihen liittyvat tyokalut

tarjoavat konkreettisen mallin, jonka kunnat ja hyvinvointialueet voivat ottaa kayttoon osana
liikuntaneuvontaa ja ennaltaehkaisevia palveluja. Malli tukee soveltavan liikunnan kenttaa
tarjoamalla keinoja huomioida mielenhyvinvoinnin haasteet entista systemaattisemmin.
Luontolahtoiset menetelmat laajentavat lilkuntaneuvonnan keinovalikoimaa ja
mahdollistavat yksilollisemman, saavutettavamman ja motivoivamman tuen eri
asiakasryhmille.
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Motoristen haasteiden tunnistaminen ja ryhmakohtainen tuki
kouluymparistossa: opettajien kasityksia intervention suunnittelun tueksi

Pere Salla', Lapinkero Eero’, Pohjanvirta Anni', Ronkko Saimi', Malkonen lda?, Asunta Piritta?,
Huhtiniemi Mikko' & Huovinen Terhi’

1 Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvaskylan yliopisto
2 Likes, Jyvaskyldn ammattikorkeakoulu

Tausta

Motoristen haasteiden varhainen tunnistaminen ja tukeminen ovat koulussa tarkeita, koska
ne voivat nakya laaja-alaisesti oppilaan arjessa, osallistumisessa ja oppimisessa. Heikkojen
motoristen taitojen on havaittu olevan yhteydessa oppimisen, toiminnanohjauksen ja
tarkkaavuuden ongelmiin seka fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin. Taman
tutkimuksen tarkoituksena oli selvittad opettajien kasityksid motoristen haasteiden
tunnistamisesta ja ryhmakohtaisen tuen antamisesta motorisiin vaikeuksiin. Lisaksi tutkimus
tuotti tietoa siita, millaiset tekijat edistivat tai estivat motoristen haasteiden tukemiseen
liittyvan interventiomallin suunnittelua ja toteutettavuutta koulun arjessa.

Menetelmat

Tutkimus oli laadullinen ja se toteutettiin osana MoDiSchool-hanketta, jossa kehitetdan
alakouluun motoristen haasteiden tukemiseen liittyvaa interventiomallia osallistavan co-
design -lahestymistavan avulla. Aineisto kerattiin verkkotydpajoissa alakoulun opettajilta
(N=10) eri puolilta Suomea. Aineisto analysoitiin hyodyntaen seka aineisto- etta
teoriaohjaavaa sisallénanalyysia. Teoriaohjaavassa sisallonanalyysissa hyddynnettiin
implementaatiotutkimuksen The Consolidated Framework for Implementation Research
(CFIR) -viitekehysta (Damschroder ym. 2022).

Tulokset

Alustavien tulosten mukaan motoriset haasteet nakyivat koulussa kaikissa arjen toiminnoissa
niin koulutydssa, kayttaytymisessa kuin osallistumisessakin. Motoristen haasteiden
tunnistaminen nayttaytyi opettajien puheessa usein epasystemaattisena. Ryhmakohtainen
tukeminen rakentui erityisesti eriyttamisen ja joustavien ryhmajakojen varaan. Tutkimuksen
keskeinen tulos intervention suunnittelun nakdkulmasta oli, etta opettajat pitivat mallia
toimivana, jos se oli selkeda, konkreettinen, nopeasti kayttodn otettava ja helposti
sovitettavissa koulun arkeen. Erityisen tarkeind nayttaytyivat lyhyet toteutusjaksot, vahainen
valmistelutarve, vahaiset tila- ja valinevaatimukset seka yhteistyota tukevat kaytannot.
Intervention toteuttamista heikensivat ajan, tilan ja henkiléstoéresurssien puute, tiedolliset
valmiudet seka koulupaivan rakenteelliset epaselvyydet.
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Johtopaatokset

Motoristen haasteiden tukeminen edellyttaa koulussa nykyista systemaattisempaa
tunnistamista ja arkeen kiinnittyvia ryhmakohtaisen tuen ratkaisuja. Interventiomallin

kehittamisessa keskeista on kaytannonlaheisyys, joustavuus ja helppo toteutettavuus, jotta
malli voi juurtua osaksi koulun toimintaa.
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Motivoiva ja kannustava haastattelu toimintarajoitteisten lasten ja heidan
perheiden liikkuntaneuvonnan tukena Valttiplus-hankkeessa

Remahl Virpi', Hynninen Samuli' & Heikkila Mari’

1 Kolmen kampuksen urheiluopisto

Tausta

Perheiden liikuntaneuvonnan Valttiplus (ESR+) -hankkeessa kehitetdan toimintarajoitteisten
lasten, nuorten ja heidan perheidensa liikuntaneuvontaan motivoivaan ja kannustavaan
haastatteluun liittyvaa tukimateriaalia. Tukimateriaalin pedagogisena lahtokohtana
hyodynnetdan motivaatiota tukevia menetelmia. Motivoivan vuorovaikutuksen teoria
pohjautuu itsemaaraadmisteoriaan, jossa omaehtoisen motivaation taustalla on psykologiset
perustarpeet autonomian, kykenevyyden ja yhteenkuuluvuuden tarpeista. Motivoivan
vuorovaikutuksen tekniikoita on kaytetty elintapaohjauksissa ja liikuntaneuvonnassa
menestykselld. Hankkeen tukimateriaalit tulevat liikuntaneuvontaa antavien opiskelijoiden,
ammattilaisten, Valtti-ohjaajien ja perheiden, joissa toimintarajoitteinen lapsi tai nuori,
tarpeisiin.

Menetelmat

Hankkeessa tuotetaan kaytannon tukimateriaalia liikuntaneuvontatilanteisiin hyédyntaen
motivaatiota tukevia menetelmia. Tukimateriaalia kehitetaan kirjallisuuden,
asiantuntijatyopajojen, koulutusten ja pilotointien avulla yhdessa opiskelijoiden,
ammattilaisten ja asiakkaiden kanssa. Palautteen perusteella materiaalia muokataan
avoimesti julkaistavaksi oppimisymparistoihin.

Tulokset

Havainnot osoittavat, ettd motivoiva ja kannustava vuorovaikutus tukee liikunnallisen
elamantavan ja liikuntaharrastuksen loytamisessa. Konkreettiset tukimateriaalit hyodyttavat
opiskelijoita, ammattilaisia ja perheita yksilollisen ohjauksen ja neuvonnan tukena.

Johtopaatokset

Valttiplus-hankkeessa tuotettava materiaali motivoivaan ja kannustavaan haastatteluun on
kaytannonldheinen tyokalu liikuntaneuvontaan. Tukimateriaali soveltuu perheiden
liikuntaneuvonnan ohella laajasti hyddynnettavaksi liikuntaneuvontaan ja liikkumisen
edistamiseen eri tasoilla esim. kunnissa, oppilaitoksissa, jarjestdissa ja hyvinvointialueilla.
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Kuvakommunikaatio toimintarajoitteisten lasten perheiden
liikkuntaneuvonnan tukena Valttiplus-hankkeessa

Remahl Virpi', Heikkild Mari' & Hynninen Samuli’

1 Kolmen kampuksen urheiluopisto

Tausta

Perheiden liikuntaneuvonnan Valttiplus (ESR+) -hankkeessa kehitetdan toimintarajoitteisten
lasten, nuorten ja heidan perheidensa liikuntaneuvontaan kuvakommunikaatiota
hyodyntavaa tukimateriaalia. Kehittdmistydn lahtdkohtana on tarve vahvistaa
liikuntaneuvonnan saavutettavuutta tilanteissa, joissa puheen ymmartaminen, kasitteellinen
hahmottaminen tai yhteisen kielen ldytyminen voi olla haastavaa. Tukimateriaalin
pedagogisena lahtokohtana hyddynnetaan motivoivan vuorovaikutuksen periaatteita.

Hankkeen tukimateriaalit tulevat liikuntaneuvontaa antavien opiskelijoiden, ammattilaisten ja
Valtti-ohjaajien seka toimintarajoitteisten perheiden tarpeisiin.

Menetelmat

Hankkeessa tuotetaan kuvatauluja ja kdytannon tukimateriaalia liikuntaneuvontatilanteisiin.
Materiaalia kehitetdan kirjallisuuden, asiantuntijatydpajojen, koulutusten ja pilotointien
avulla yhdessa opiskelijoiden, ammattilaisten ja asiakkaiden kanssa. Palautteen perusteella
materiaalia muokataan avoimesti julkaistavaksi oppimisymparistoihin.

Tulokset

Ensihavainnot osoittavat, etta kuvat tukevat ymmartamista, helpottavat keskustelun
kaynnistymista ja auttavat jasentdmaan harrastusvaihtoehtoja. Erityisesti perheiden kanssa
kaytavissa neuvontatilanteissa visuaalinen tuki lisda vuorovaikutuksen selkeytta,
saavutettavuutta ja osallistumista.

Johtopaatokset

Kuvakommunikaatio tarjoaa helposti kayttdonotettavan keinon lisata liikkuntaneuvonnan
saavutettavuutta. Valttiplus-hankkeessa tuotettava materiaali soveltuu perheiden
liikuntaneuvonnan ohella hydodynnettavaksi liikkunnan ohjaustilanteisiin kunnissa,
oppilaitoksissa, jarjestdissa ja esimerkiksi Valtti-ohjelmassa.
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Soveltavan liikkunnan kehittamistarpeet, kysely eri alojen ammattilaisille

Reponen Milla’

1 Haaga-Helia ammattikorkeakoulu

Tausta

Soveltavan lilkunnan opetus korkeakouluissa on hajanaista ja opiskelijoiden kiinnostus
soveltavan liikunnan opintoja kohtaan on vahentynyt. Sama trendi on havaittavissa monessa
Euroopan maassa. Haaga-Helia ammattikorkeakoulu jarjesti vuosina 2009-2023 vuosittain 30
opintopisteen kansainvalisen soveltavan liikunnan osaamiskokonaisuuden, johon osallistui
opiskelijoita monesta Euroopan maasta. Osaamiskokonaisuuden paatyttya ohjelmaa
haluttiin kehittaa ja Erasmus+ rahoituksella kdynnistettiin COOL-APA hanke (1.9.2025-
31.12.2027). Hankkeessa luodaan eurooppalainen 6x5 opintopisteen EQF 6 tasoinen
soveltavan liikkunnan opintokokonaisuus.

Menetelmat

Hankkeen alkuvaiheessa kartoitettiin hankkeen partnerimaista eri alojen ammattilaisten ja
opiskelijoiden ndkemyksia soveltavan liikunnan opintojaksojen sisalloista ja opintojen
toteutustavoista. Vastauksia saatiin kaikista partnerimaista (Suomi, Irlanti, TSekki, Ukraina ja
Liettua). Suomessa kyselyyn vastasi yhteensa 96 ammattilaista ja 37 opiskelijaa. Naista 55 oli
liikunta-alalta, 28 opetusalalta, 19 urheilun parista, 13 terveysalalta, 10 sosiaalialaltaja 8
kuntoutusalalta. Tuloksia hyddynnetdan opintojaksojen sisaltdjen ja toteutustavan
suunnittelussa.

Kartoitus toteutettiin strukturoidun kyselyn avulla. Kysely toteutettiin jokaisessa maassa
omalla kielella. Suomessa kyselya levitettiin verkostojen kautta lahetetyn kyselylinkin ja
levityspyynnon avulla. Kyselyn vastaamisen lisaksi vastaanottajaa pyydettiin lahettamaan
kyselylinkki 3-5 tutulle ammattilaiselle tai opiskelijalle liikunta-, kuntoutus-, sosiaali-,
terveys-, ohjaus- tai opetusalalta. Verkostoviestissd huomioitiin kaikkien alojen edustus.
Vastauslinkki ja levityspyyntd lahti 50 henkilolle.

Tulokset

Opintojaksojen sisallollisesti keskeisia kiinnostuksen kohteita olivat soveltava liikunta
kaytanndssa, inkluusio ja yksilollinen ohjaus, arviointi ja nayttoon perustuva tydote, seka
yhteistyd eri ammattiryhmien valilla. Sisalloéllinen kiinnostus oli vahvasti
kaytannonlaheisessa, asiakastyota tukevassa osaamisessa. Kaikki alat olivat kiinnostuneita
laajasta osaamisesta, mutta painotukset seurasivat vahvasti omaa toimintakenttaa.

Koulutuksen toteutustavoista suosituin oli noin vuoden kestava opintokokonaisuus, joka
toteutetaan monimuoto-opetuksena. Opetukselta toivottiin joustavuutta, mutta myds
vuorovaikutusta ja kdytannon harjoittelua. Suomalaisilla on hyva digivalmius verkko-
opintoihin, mutta koulutuksessa tuli huomioida myos vaihtelevat olosuhteet ja osaaminen.
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Suurin osa vastaajista pystyisi jarjestamaan kaytannon harjoittelua omalla lahialueellaan, jos
tallaista koulutukseen sisaltyisi.

Johtopaatokset

Vastaajat eri aloilta olivat kiinnostuneita soveltavan liikkunnan osaamisen kehittamisesta.
Koulutukselle on selkea tarve ja vastaajilla on korkea kiinnostus ldhes kaikkiin sisaltoihin.

Vastaajat toivoivat kdytannonlaheista ja joustavasti toteutettavaa koulutusta, jossa yhdistyvat
verkko-opetus, lahiopetus ja harjoittelu. lhannekoulutuskokonaisuuden kesto on noin yksi
vuosi. Koulutuksen tulisi olla joustava ja saavutettava. Sisallollisesti ja toteutuksen kannalta
koulutuksen tulisi huomioida osallistujien erilaiset lahtdtasot.
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Ylavartalon maksimivoiman ja tehontuottokyvyn seka isometrisen
voimantuoton vaikutus kelkkahiihtajien kovavauhtisen hiihdon ja
ylamakihiihdon maksimaaliseen suorituskykyyn hiihtomatolla

Sampolahti Ville', Ihalainen Johanna K.2, Laaksonen Marko® & Ohtonen Olli’

1 Sports Technology Unit, Faculty of Sport and Health Sciences, University of Jyvaskyla,
Vuokatti, Finland

2 Faculty of Sport and Health Sciences, University of Jyvaskyla, Jyvaskyla, Finland

3 Swedish Winter Sports Research Centre, Department of Health Science, Mid Sweden
University, Ostersund, Sweden

Tausta

Kelkkahiihdossa urheilijat on luokiteltu viiteen eri kilpailuluokkaan (LW10, LW10.5, LW11,
LW11.5, LW12), perustuen heidan virallisessa luokittelussaan arvioituun vartalon
toimintakykyynsa [1]. Kilpailuaika saadaan vahentamalla suoritusajasta luokkakohtainen
hyvitysprosentti (14.0 %, 13.0 %, 6.0 %, 4.0 %, 0.0 %) [1]. Hiihtoergometrilla tehdyissa
testeissa, kilpailuluokkien valilla on havaittu 33.3 % ero saavutetussa maksiminopeudessa ja
32.0-49.0 % voimantuotossa [2]. Lumella mitatuissa, 14 metrin maksimaalisissa
kiihdytyksissa, kilpailuasentojen (“Kneeing” (KL) ja “Knee-high” (KH)) keskiarvojen valilla
havaittiin 10.1 % ero maksiminopeudessa ja 24.9-48.1 % voimantuotossa [3]. Tassa
tutkimuksessa tarkastellaan urheilijoiden voimantuoton ominaisuuksia ja niiden yhteytta
maksimaaliseen suorituskykyyn hiihtomatolla.

Menetelmat

Tutkimukseen osallistui viisi mieskelkkahiihtdjaa kolmesta kilpailuluokasta (LW12 2, LW11.5 1
& LW10.5 2), joista 3 KL- ja 2 KH-asennon kayttajia. Urheilijoilta mitattiin 1 RM (yhden toiston
maksimitulos, kg) penkkipunnerruksessa SMITH-laitteessa, josta laskettiin submaksimaaliset
50 % - ja 75 % -kuormat. Kaikista penkkipunnerruksen testeistd mitattiin lisaksi
maksimaalinen tehontuotto (W). Isometrinen tasatyontotesti (IMTT) suoritettiin
kilpailuasennossa, omassa hiihtokelkassa, rakennettuun alustaan kiinnitettyna. Isometrinen
tasatydntd mitattiin tydntosyklin alkuvaiheesta (kyynarnivel 90°, IMTT90) ja tyontovaiheesta
(kyynarnivel 75°, IMTT75). Isometrinen suoritus kesti noin viisi sekuntia. Hiihtomatolla
urheilijat suorittivat maksimaaliset ominaisuustestit kiihtyvaan vauhtiin ja kasvavaan
ylamakeen. Vauhtimallissa (VM) hiihtomaton nopeus kasvoi 1 km/h 15 sekunnin valein
aloituskuorman (60 sek) jalkeen, nousukulman ollessa 2.0°. Makimallissa (MM) hiihtomaton
nousukulma kasvoi 0.5° 15 sekunnin valein aloituskuorman (60 sek) jalkeen, nopeuden
ollessa 6.0 km/h. Testit toteutettiin uupumukseen asti.

Tulokset
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KL-asennon kayttajien hyvaksi, havaittiin 14.5 % (VM) ja 40,2 % (MM) ero maksiminopeudessa
ja maksimaalisessa nousukulmassa. Yksiloiden valilla, penkkipunnerruksen 1 RM tulosten ja
mitattujen maksimaalisten tehontuottojen ja hiihtomaton suoritustestien valilla ei havaittu
merkitsevaa eroa, mutta 1 RM maksimitehon (W) ja VM loppuajan valilla havaittiin voimakas
korrelaatio (r= 0.70, p<0.05). Isometrisen tasatyontdtestin aikana tuotetun maksimaalisen
tehon ja VM valilla havaittiin olevan tilastollinen merkitsevyys (r=1.00, p<0.01), samoin
IMTT90 ja VM valilla (r = 0.90, p< 0.05) seka IMTT75 ja VM valilla (r = 0.90, p< 0.05). MM:n ja
isometrisen tasatyontdtestin maksimaalisen tehon valilla 8ytyi tilastollinen merkitsevyys (r
=0.90. p< 0.05), samoin IMTT90 ja MM valilla (r= 1.00, p=0.01). Tuloksista on arvioitavissa
isometrisen tasatyontotestin tehon olevan voimakkaasti yhteydesséa suorituskykyyn
hiihtomatolla, kun taas penkkipunnerruksen muuttujien yhteyksia on heikommin
havaittavissa.

Johtopaatokset

Urheilijoiden maksimaalisessa suorituskyvyssa on havaittavissa suuria eroja hiihtomatolla
tehtavissa testeissa. Otoskokoa on suurennettava, todellisten erojen todentamiseksi.
Hiihtoasennosta tehtavan isometrisen tasatyontdsuorituksen yhteys hiihtomatolla tehtaviin
testeihin on todennettava suuremmalla otoskoolla.
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Tyoikaisten liikkkumisen edistaminen Tyoikaiset liikkeelle -hankkeessa

Saynajakangas Pihla', Maenpaa Niina', Hietanen Juha' & Hakulinen Hanna’

1 Tyoterveyslaitos

Tausta

Tyoikaisten riittamaton liikkuminen on merkittava haaste tyd- ja toimintakyvylle,
tydhyvinvoinnille seka tyon tuottavuudelle. Tydelaman rakennemuutokset, tydn
kuormittavuus ja tyon rytmi rajoittavat arjen liikkumista, vaikka liikkumisen hyodyt tyokyvylle
ovat kiistattomat. Tyoikaiset liikkeelle -hanke on osa hallitusohjelman Suomi liikkeelle
kokonaisuutta, ja sen tavoitteena on vahvistaa tydikaisten liikkkumista erityisesti tydelaman
rakenteita, johtamista ja palvelujarjestelmaa kehittdmalla seka aikaansaaduista vaikutuksista
viestimalla. Hankkeen kohderyhmana ovat erityisesti vahan liikkuvat ja tyokykyriskissa olevat
tyoikaiset, mutta toimenpiteet tukevat laajasti kaikkien tydikaisten hyvinvointia. Painopiste on
yksildn sijaan tydelamassa ja sen rakenteissa, ja keskeinen toimijaryhméan on
tyéterveyshuolto.

Menetelmat

Hanke toteutetaan vuosina 2025-2026 ja se koostuu kahdesta kokonaisuudesta.
Ensimmaisessa kokonaisuudessa pyritdan integroimaan lilkkuminen ja tyokyky osaksi
terveydenhuollon keinovalikoimaa seka toisen asteen, korkea-asteen ja aikuiskoulutuksen
sisaltoihin. Kokonaisuudessa kehitetaan verkkopohjainen liikuntakoordinaattorikoulutus seka
vahvistetaan tyoterveyshuollon ja tydpaikkojen valista yhteistyota liikuntaa edistavaksi
koulutusmoduulin ja kdytdnndn toimintamallien avulla.

Toinen kokonaisuus keskittyy liikkkumista lisdaviin toimenpiteisiin tydeldmassa.
Kokonaisuudessa kehitetaan vuoropuheluun perustuvia tydpaja- ja keskustelumalleja, joiden
avulla liikkuminen tuodaan osaksi tyopaikkojen ja toimialojen arkea yhteisten toimintatapojen
jatydon rakenteiden tarkastelun kautta. Esihenkildiden ja johdon valmiuksia edistaa
liikkumista vahvistetaan kaytadnnonlaheisilla tyokaluilla, vertaisoppimisella ja tyokyvyn
johtamista tukevilla toimintamalleilla.

Aineistoa kerataan tydpajoista, piloteista, verkkokyselyista seka johdon, esihenkildiden ja HR-
ammattilaisten haastatteluista. Kehittamistyossa hyddynnetaan yhteiskehittamista,
pilotointia ja jatkuvaa arviointia. Vaikuttavuutta tukevat monipuoliset ja lapileikkaavat
viestintatoimet ja erilaiset viestinnalliset konseptit, kuten videopodcast-sarjat, Yle Areena -
julkaiseminen seka laaja Tyoikaisten treenikassi -verkkopalvelukokonaisuus.

Tulokset

Hankkeessa kehitetaan rakenteellisia ja helposti sovellettavia malleja, jotka siirtavat
painopistetta yksilon lilkuntavalinnoista tyon ja tyoyhteisdjen rakenteisiin. Alustavat tulokset
osoittavat, etta lilkkumista tuetaan tyopaikoilla runsaasti eduilla ja kampanjoilla, mutta sita ei
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johdeta systemaattisesti osana tyokyvyn johtamista. Rakenteilla oleva
liikuntakoordinaattorikoulutus ja tyoterveysyhteistyon kehittdminen liikuntaa tukevaksi
lisdavat lilkkunta- ja tydkykyosaamista.

Kehitetyt koulutus- ja vuoropuhelumallit lisdavat toimijoiden osaamista, selkeyttavat rooleja
ja madaltavat liikkumisen puheeksi ottamisen kynnysta sensitiivisella ja ei-syyllistavalla
tavalla. Johtajahaastattelut korostavat tarvetta yhteisille linjauksille, konkreettisille tyokaluille
seka arkea tukeville rakenteille.

Johtopéaatokset

Tyoikaisten liikkumisen edistdminen tulisi integroida osaksi tydon tekemista, johtamista ja
tyokyvyn tukemista. Kestavat muutokset edellyttavat systemaattisia rakenteita,
moniammatillista yhteisty6ta ja yhteista tahtotilaa yksittaisten toimenpiteiden sijaan.
Hankkeen tuotosten (koulutukset, toimintamallit ja tydkalut) ja tuotoksista viestimisen avulla
pyritdan edistamaan kaikkien tyoikaisten liikkumista.
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Terapeuttien tuki kehitysvammaisten lasten osallistumiseen harrastus- ja
vapaa-ajan toimintoihin

Vesterinen Annastiina’?, Karhula Maarit®, Kippola-Paakkonen Anu*, Kati Kataja' & Sari Frojd’

1 Tampereen yliopisto

2 Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu
3 Kelan tutkimus

4 Lapin ammattikorkeakoulu

Tausta

Lasten osallistuminen harrastus- ja vapaa-ajan toimintoihin on merkityksellinen osa arkea ja
tukee hyvinvointia, sosiaalista yhteenkuuluvuutta ja kehitysta. Kansainvaliset sopimukset
korostavat kaikkien lasten yhdenvertaista oikeutta mielekkdaseen vapaa-aikaan.
Kehitysvammaiset lapset kohtaavat kuitenkin osallistumisen esteitd, kuten tuen rajallista
saatavuutta, fyysisesti esteellisida ymparistdja ja sosiaalisia asenteita, jotka voivat rajoittaa
heidan osallistumismahdollisuuksiaan. Taman tutkimuksen tarkoituksena on tarkastella,
miten terapeutit tukevat kehitysvammaisten lasten osallistumista harrastus- ja vapaa-ajan
toimintoihin.

Menetelmat

Tutkimus toteutettiin laadullisena tutkimuksena. Aineisto koostui valtakunnallisen
terapeuttikyselyn avovastauksista (n=136), jotka kerattiin osana Kelan rahoittamaa Vaativa
laakinnallinen kuntoutus, kehitysvammaisten kuntoutus (VAKEVA) -
arviointitutkimushanketta. Aineisto analysoitiin teoriaohjaavan sisallonanalyysin avulla
hyodyntaen Family of Participation-Related Constructs (fPRC) -mallia, joka jasentaa
osallistumisen yksilo- ja ymparistotekijoiden vuorovaikutuksena.

Tulokset

Alustavien tulosten perusteella terapeuttien tuki painottui osallistumisen mahdollistamiseen
erityisesti tiedon jakamisen, ohjauksen ja perheiden tukemisen kautta. Kaytannot
kohdistuivat paaosin lapsen yksildllisten valmiuksien harjoitteluun seka perhepiirissa
tapahtuvaan vapaa ajan toimintaan. Osallistumisen tukeminen jarjestettyyn harrastus ja
vapaa-ajan toimintaan oli vahaisempaa ja rajoittui useimmiten sopivien
harrastusmahdollisuuksien kartoittamiseen. Myds vapaa-ajan ja harrastustoiminnan
ymparistdissa tapahtuva osallistumisen tukeminen, kuten harrastuskokeilut tai toiminnan
toteuttaminen harrastusymparistoissa, oli melko vahaista. Ymparistoodn ja rakenteisiin
liittyvat tekijat, kuten harrastusymparistdjen saavutettavuus, ohjaajien tukeminen tai
yhteisodlliset kaytannot, nakyivat terapeuttien vastauksissa vain satunnaisesti.
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Johtopaatokset

Yhdenvertaisen osallistumisen tukeminen lasten harrastus- ja vapaa ajan toimintoihin jaa
puutteelliseksi, jos terapeuttien tyd painottuu yksinomaan yksilon toimintakyvyn
vahvistamiseen tai harrastusmahdollisuuksien kartoittamiseen. Jarjestettyyn
harrastustoimintaan osallistuminen edellyttdd myds fyysisen ja sosiaalisen ympariston
esteettomyytta ja saavutettavuutta. Naita rakenteellisia tekijoita ei voida ratkaista yksilon
ominaisuuksien vahvistamiseen painottuvassa terapiassa, mutta ne voidaan silti huomioida
osana kehitysvammaisen lapsen osallistumisen kokonaisuutta seka tukea perhetta ja muita
toimijoita osallistumista edistavien ratkaisujen loytdmisessa. Moniulotteinen ja inklusiivinen
lAhestymistapa edellyttaa terapeuttien osaamisen vahvistamista laaja alaisesti osallistumista
tukevissa tyoskentelytavoissa seka yhteisty6ta eri toimijoiden kanssa, jotta osallistumista
voidaan edistaa tarkoituksenmukaisesti ja vaikuttavasti.
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Yksilollista ja soveltavaa lilkuntaneuvontaa neurovahemmiston nuorille

Vare Eetu’, Myllymaki Annukka' & Reponen Milka'

1 Turun ammattikorkeakoulu

Tausta

Yksilollinen ja soveltava liikuntaneuvonta tdydentaa olemassa olevaa ryhmamuotoista
liikuntaneuvontaa ja palvelu vastaa neurovihemmistodn kuuluvien tarpeisiin, jotta aktiivisen
elamantavan aloittaminen olisi yhdenvertaisesti saavutettavissa.

Liikuntaneuvonnan ja liilkkuntaan ohjauksen vaikuttavuus ei riipu yhdesta yksittaisesta
tekijasta, vaan kyse on monikomponenttisista ja rakenteellisesti vaihtelevista
kokonaisuuksista. Liikuntakulttuurin ja ohjauskaytantojen rakentuessa neurotyypillisten
oletusten varaan, se voi heikentda autismikirjon aikuisten kokemusta sopivuudesta,
turvallisuudesta ja osallisuudesta. Luottamuksen puute liikuntaymparistoihin ja
ammattilaisiin seka aistiympariston kuormittavuus rajoittavat osallistumista merkittavasti.
Pitkdkestoinen, yksiollinen ja valinnanvapautta sisaltava liikkuntaohjelma voi parantaa
sitoutumista, aerobista kuntoa ja eldaméanlaatua. ADHD:n oireiden tukemiseen liikunta
nayttaytyy lupaavana keinona erityisesti toiminnanohjauksen ja ydinoireiden kannalta.
Osallistumista vaikeuttavat usein toiminnanohjauksen pulmat, ajanhallinnan haasteet ja
heikko itsetunto. Liikkumista puolestaan tukevat koetut hyddyt mielialalle,
toiminnanohjaukselle ja mahdollisuus liikkua yhdessa muiden kanssa. Touretten oireyhtyman
osalta liikunnan vaikutus tic-oireisiin voi olla kuormitusriippuvainen. Kevyt liikunta saattaa
lievittaa oireita, kun taas voimakas rasitus puolestaan voi hetkellisesti pahentaa niita.
Pitkakestoisempi sdannollinen liikunta vaikuttaa kuitenkin olevan yhteydessa tic-oireiden
lievittymiseen.

Menetelmat
Puolistrukturoitu parihaastattelu, temaattinen analyysi
Tulokset

Parihaastatteluun osallistui kaksi (n=2) taysi-ikaista henkilda, osallistujilta ei keratty tarkkaa
ikaa tai muita suoria henkildtietoja. Parihaastattelussa haastateltavat kuvasivat lilkkkumistaan
tukeviksi tekijoiksi erityisesti liikunnan mielekkyyden, turvallisuuden tunteen,
ennakoitavuuden ja mahdollisuuden toteuttaa liikuntaa omaehtoisesti. Liikunta nayttaytyi
haastateltaville keinona tuottaa valiténta hyvaa oloa, tukea stressinhallintaa ja yllapitaa
toimintakykya. Liikkeelle laht6a helpottavina tekijoina kuvattiin tuttu ymparisto, selkea
rakenne, ennakkotieto toimintatavoista seka kevyt rinnalla kulkeminen, kuten ystavan,
ohjaajan tai video-ohjauksen tuki.

Haastateltavat toivat esiin myds lilkkkumista vaikeuttavia tekijoita, kuten
kokonaiskuormituksen hallinnan vaikeuden, rajalliset energiavarat, sosiaalisen
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epavarmuuden, epaonnistumisen pelon, aistiympariston kuormittavuuden ja liian
tavoitteellisina koetut liikuntasuositukset. Lisaksi haastateltavat kuvasivat muiden ihmisten
katseiden ja kommenttien, ryhmatilanteiden, halinan, hajujen, hikoiluun liittyvien
aistikokemusten seka negatiivisen omapuheen voivan nostaa kynnysta osallistua liikuntaan.

Johtopéaatokset

Toimiva lilkkuntaneuvonta rakentuu joustavuudesta, vaihtoehtojen tarjoamisesta ja asiakkaan
oman kokemuksen kunnioittamisesta. Keskeista on tukea sisaista motivaatiota, mahdollistaa
liikunta myds pienina ja arkeen sopivina tekoina seka hyvaksya, etta liikunnan muotoa,
maaraa ja toteutustapaa voidaan tarvittaessa muuttaa. Hyva lilkuntaneuvonta ei siten
perustu valmiin ohjelman ohjaamiseen, vaan sellaisten yksildllisten olosuhteiden
rakentamiseen, joissa liikkkuminen tuntuu asiakkaalle riittavan turvalliselta, mielekkaalta ja
saavutettavalta.
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Katsaus valtakunnalliseen soveltavan liikkunnan TKI-toimintaan

Wennman Heini', Kuorikoski Kirsi' & Remahl Virpi’

1 Kolmen kampuksen urheiluopisto

Tausta

Suomessa paraurheilijan polku rakentuu monista toisiinsa kytkeytyvista osa-alueista.
Soveltava lilkunta ja ruohonjuuritason urheiluseuratoiminta ml. harrastuskokeilut ja matalan
kynnyksen kilpailutoiminta muodostavat yhden tarkedn osa-alueen ja mahdollisen urheilijan
polun alun joillekin. Yleisesti tutkimus-, kehittamis- ja innovaatiotoiminnan (TKI) tavoitteena
on kasvattaa osaamista ja edistda toimintaa ja sen laatua. Suomesta on puuttunut
kokonaiskuva paraurheilussa tehdysta TKI toiminnasta ja sitd mydten selkea visio TKI
toiminnan suuntaviivoista. Taman hankkeen tavoitteena oli parahuippu-urheilun
nakokulmasta laatia kattava tilannekuva valtakunnallisesta TKI-toiminnasta viimeisen 10
vuoden aikana, kattaen kaikki urheilijan polkuun kytkeytyvat eri osa-alueet. Huippu-urheilun
nakokulmasta tehty tarkastelu tuotti varannon soveltavaa lilkkuntaa edistavaa tutkimusta ja
kehittdmistoimintaa, jota tasséa tarkastellaan tarkemmin.

Menetelmat

Tilannekuvan muodostamiseksi tehtiin laaja kirjallisuuskatsaus kattaen viimeiset kymmenen
vuotta (2015-2025). Haku tehtiin seitsemassa kotimaisessa tietokannassa, jonka lisaksi
tarkasteltiin kotimaista urheiluun liittyvaa hanketoimintaa ja urheilun katto-organisaatioiden
toimintasuunnitelmien paraurheilun kirjauksia. Hakutulokset kategorisoitiin otsikon ja
tiivistelman perusteella para-SPLISS (Pankowiak ym., 2023) mallin mukaisesti paraurheilijan
polkuun kytkeytyvien osa-alueiden alle. Soveltavaa liikuntaa koskettavalle aineistolle tehtiin
teemoittelu ja analysointi Micrsoft Copilot tekoalytyokalun avulla.

Tulokset

Kirjallisuushaku tuotti 183 soveltavan liikunnan osa-alueeseen kytkeytyvaa TKI julkaisua.
Viimeisen kymmenen vuoden aikana soveltavan liikunnan TKI toiminta on ollut kasvussa kohti
tata paivaa, ollen suurinta vuosien 2023-2025 aikana. Aineistossa painottuivat
ammattikorkeakoulujen opinnaytetydt, kohteina usein kunnat tai urheiluseurat ja lajit.
Sisalldllisesti aineisto painottui neljaan teemaan: soveltavan liikunnan kdytannot ja
ohjaaminen kuten uudet menetelmat, ohjaajien kouluttaminen ja toiminnan jarjestaminen;
lasten ja nuorten osallistuminen, kuten tuki ja motivaatio ja harrastusmahdollisuudet;
esteettomyys ja saavutettavuus, kuten fyysinen ymparisto, tiedon lisaaminen ja viestinta,
palveluiden saatavuus; seka kuntien ja jarjestdjen kehittdmishankkeet, kuten resurssien
optimointi tai palveluiden pilotointi. Merkittava osa julkaisuiden tuotoksista oli oppaita ja
ohjeita ohjaajille, valmentajille ja palveluntuottajille.
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Johtopaatokset

Soveltavan liikkunnan TKI toiminnan painopisteena viimeisen vuosikymmen aikana nayttaa
olleen kaytannot ja ohjaaminen seka lasten ja nuorten liikunta ja liikkumisen esteettomyys.
Soveltavasta liikunnasta on tehty runsas maara laji- ja toimijakohtaisia oppaita ja ohjeita,
tiedon kumuloituminen ja rikastuminen jaa epaselvaksi. Ruohonjuuritasolle on tarjolla tietoa
liikunnan soveltamisesta ja esteettomyydesta, mutta yhteyttd soveltavasta liikunnasta
paraurheilijan polulle ei nay. TKI toiminnan tulisi talla tasolla tarjota uusia avauksia, jotta tieto
aidosti rikastuu ja tukee myds paraurheilun kehittymista.

44



