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Kuka on Riikka Leinonen?

Tietokirjailija, vapaa Rirjoittaja, yhteiskunta-alan
ammattilainen Sofia Tawast & Riikka Leinonen

e Opiskellut maisema-arkkitehtuuria (Aalto)
ja lilkkunnan yhteiskuntatieteita (JYU)

¢ Kirjoittanut kirjan Suuri valhe
vammaisuudesta (Tammi, elokuu 2024)
yhdessa toimittaja Sofia Tawastin kanssa

e Lievasti CP-vammainen, kirjoittaa
vammaisuuteen liittyvista ilmioista ja

kasitteista Instagram-tilill VAMMAISUUDESTA

@riikkaleinonen

SUURI
VALHE



Vammaisuutta ei ole ilman
“normaaliutta”

“Kun nykyédédn puhumme vammaisuudesta,
puhumme oikeastaan siitéd, mité pidamme
erilaisten mittausten ja tilastojen valossa
normaalina. Voidaankin sanoa, ettd modernin
vammaisuuden historia on normaaliuden
historiaa - ilman normaalin konseptia mellla
ei ole myéskéiédn vammaisuutta kdsitteend.”



Toisaalta emme puhu vain vammaisista

Normaaliuden vaatimus ja lahtokohdiltaan
ableistiset kyvykkyysolettamukset
koskettavat meita kaikkia ja meidan kaikkien
liikkkumista.

Ei olisi mitaan soveltavaa lilkkumista ilman
kasitysta vammattomasta normaaliudesta.



Ableismi pyrkii hierarkioihin

Ableismin kokonaisvaltainen tavoite on
luoda ihmisten valille perustavanlaatuisia
eroja ja hierarkioita - tassa tapauksessa
kyvykkyyteen, kykyihin ja taitoihin
vetoamalla. Se pyrkii osaltaan tuottamaan
kategorioita vammainen — vammaton.



Ahleismi ‘eng. able + ismi

tarkoittaa yhteiskunnallista rakennetta, joka nakee
vammattomat ihmiset normaaleina ja vammaiset
ihmiset epanormaaleina, toisina.

e Ilmenee kyvykRyysoletuksina eli sosiaalisina oletuksina ihmisten
kyvykkyydesta. Perusolettama on, etta kaikki kavelevat, kayttavat
kahta katta, puhuvat, nakevat...

e Kyvyt nahdaan niin keskeisena osana ihmisyytta, etta ilman niita
ihminen menettaa osan ihmisarvostaan ja oikeuksistaan.

Disabilismi on valitonta syrjintaa vammaisuuden ja
kyvykkyyden perusteella. (Vrt. englannin kielen disable).



Ableismi portinvartijoi lapi systeemin

Ableismi toimii oikeuksien portinvartijana - se
kontrolloi yksiloita heidan kykyjensa osalta.
Tama nakyy koko yhteiskuntajarjestelmassa
erilaisina testauksina ja "normaalin” luomisena.

Talla on seka suoria etta epdsuoria vaikutuksia
oikeastaan RaikRien liikkumiseen.



Vammaisuus on yleisempaa kuin
ajattelemme

WHO on arvioinut, etta jopa 16% maailman vaestosta
olisi vammaisia (=disabled). Nain ollen vammaiset
laajasti ajateltuna olisivat maailman suurin
vahemmistd. Suomessa vaestosta:

® Nn.40-60 % kokee itsensa jollakin tavalla toimintarajoitteisiksi
(usein nakéon, kuuloon ja keskittymisvaikeuksiin Lliittyvaa).

e n.13 % puolestaan kokee, etta heilla on vakavia YK:n vammais-
toimintarajoitteita. (8 Bl S

® n. 2,5 % saa vammaispalvelulaissa tai kehitysvammalaissa vammaiset
tarkoitettuja erityispalveluja.



... Ja Kyvykkyysoletuksista poikkeaminen
on oikeastaan normaali

Esim. 6-7% tyoikaisista 45-65-vuotiaista El
pysty ottamaan itsenaisesti yhta askelmaa
portaissa tai kavelemaan yhta jaksoisesti
useampaa sataa metria.

Tama porukka kayttaa systemaattisesti autoa
apuvalineend ja liikkuu lyhyetkin matkat ovelta
ovelle!



Jatkuva vaatimus kavelelemisesta ja
pystyasennosta tuottaa tosiasiallisesti
litkkkumattomuutta

Vaikutukset ovat valtavan laajat, koska juuri tama
ableistinen olettama tuottaa eniten esteellista
ymparistoa ja hostiilia
kaupunkisuunnittelua/arkkitehtuuria.



Kavelyvaatimuksen haittavaikutukset

KavelyRyvyttomyyden stigma estdda ihmisid

ottamasta kayttoon sopivia apuvdlineita

kayttoon

e Vahentaa merkittavasti kotoa poistumista ja
liikkumista omassa elinpiirissa — talla terveytta
vakavasti haittaavia vaikutuksia

e Heikentaa suoraan vammaisuuden representaatiota
Ja synnyttaa siten esteellisyyden kehdn

e Mm. Iso-Britanniassa pyoratuolin kaytto
tilastollisesti yleisempaa kuin Suomessa



Kavelyvaatimuksen haittavaikutukset

Portaisiin liitettdava ajatus kansanterveyden
edistamisesta sekin estaa valtavaa joukkoa
padsemdstd pois kotoaan ja liikkumasta
Jjouhevasti eri ympadaristoissa
e Emme ota kayttoon systemaattisesti erilaisia
esteettomyysratkaisuja tai niita portinvartijoidaan
e Hissit nahdaan pahana, viimesijaisena ratkaisuna,

case Linnanjuhlat



Kavelyvaatimuksen haittavaikutukset

KaupunkRitiloista poistetaan penkkeja, tuoleja

ja muita maksuttomia lepopaikkoja

e Lepoa tarvitsevat ihmiset jaavat herkemmin kotiin,
ei uskalleta lilkkkua voimavarojen puitteissa

o Koskettaa: ikaihmisia, vammaisia, kroonisesti
sairaita, raskaanaolevia ja lasten kanssa liikkkuvia
SEKA mm. niita tyoikaisia, jotka eivat pystyneet
kavelemaan yhtajaksoisesti pidemmin



Kavelyvaatimuksen haittavaikutukset

Yksityisautoilu lisaéntyy, kun julkisissa tiloissa,

lilkennevadlineissa jne. pyordtuolin ja muiden

apuvdlineiden Raytté nahdadn pikemmin

haittana kuin asiakkaita lisadvana

palvelumuotoiluna

e Tama on suoraan pois kavely- ja
pyoraily-ymparistoista etenkin tiiviissa
kaupunkiymparistossa

e Oman auton el pitaisi olla ihmisten ensisijainen
apuvaline!



Kavelyvaatimuksen haittavaikutukset

Apuvdlineiden Rayttajia ei nédhdda

lilikkumisymparistojen kayttdjind ja kasvavana

asiakasryhmdana

e Juuri vahiten lilkkkuva ryhma jaa huomioimatta, milla
vasta onkin isot kansanterveydelliset vaikutukset

e Tama ryhma ei ole kasvavissa maarin kuntoutujia,
vaan vanhempia tyoikaisia ja ikaihmisia!



Arkiymparistot ovat kaikkien tarkeimpia

Esteeton kaupunkitila ja asumisymparisto ovat

lilkkumisen edellytys

e Tarkeinta on saada ihmiset pois kotoa - ei anneta
portaiden olla esteena sille.

e Penkit ja tuolit ovat tarkein liikuntavaline! Ihmiset
hakeutuvat luonnostaan lepopaikkoihin ja lepo on

monille merkittavin pidemman matkan
mahdollistava tekija.



Arkiymparistot ovat kaikkien tarkeimpia

e Lepo on myos sosiaalisen tarkea
saavutettavuustekija. Seura aktivoi, mutta se vaatii
mahdollisuutta pysahtya.

e Viherymparistot tulee kytkea yha tiiviimmin
kaupunkiymparistoihin esteettomasti -
luontovaikutukset eivat saa valua vain hyvaosaisille
vammattomille.



Arkiymparistot on saatava esteettomiksi

Tama on tuhannen taalan kysymys Suomen
ikarakenteen nakokulmasta.

e lkaihmisten itsenainen arki onnistuu vain esteettoman
ympariston avulla.

e Mistaan eiirtoa kaikille palveluita kotiin, eika ole mitaam
jarkea sulkea ihmisia yksin kotiin silla ajatuksella, ettei
itsenainen elama kuulu kaikille.



Koko liikkumisen lisaamiseen tahtaava ajatus
on kaannettava ympari: Ei tarvita
liikuntakampanjoita, eika edes valttamatta
lisaa liikuntapaikkoja. Tarvitaan
esteettomyytta, viihtyisyytta ja mahdollisuus
levata - ja ableismin kitkemista.



Kiitos!

Voit ottaa yhteytta:
riikka.i.leinonen@gmail.com
Instagram @riikkaleinonen




