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Skenaario 1

Polarisoitunut Suomi
— liikkumisen jakolinjat

Skenaario kuvastaa Suomea 2040-
2050-luvuilla, jolloin liikkumisen,
liikunnan ja urheilun kentta eriytyy
vahvasti.

Skenaario 3

Liikkumisen myonteinen keha
— hyvinvoivat yhteisot

Skenaario kuvastaa Suomea 2040-2050-
luvuilla, jolloin liitkkumisen, liikunnan ja
urheilun ymparille syntyy myonteinen
kierre.

Skenaario 2

Niukkuuden negatiivinen kierre
— liikkumisen supistuva ekosysteemi

Skenaario kuvastaa Suomea 2040-
2050-luvuilla, jolloin pitkittynyt
niukkuus supistaa liikkkumisen,
liikunnan ja urheilun ekosysteemia.

Skenaario 4

Tasapainottelun polku
— liikkumisen yllapidon Suomi

Skenaario kuvastaa Suomea 2040-
2050-luvuilla, jolloin liitkkumisen,
liilkunnan ja urheilun perusrakenne
sailyy, mutta kehitys on varovaista ja
valikoivaa.
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Skenaario 1 Skenaario kuvastaa Suomea 2040-2050-luvuilla, jossa
liikkumisen, liikunnan ja urheilun kentta eriytyy vahvasti. Terveys
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ja hyvinvointi sailyvat arvostettuina tavoitteina, mutta esimerkiksi
pOIa rISOItu n Ut Suoml arjen rakenteet, taloudelliset resurssit ja alueelliset olosuhteet
jakavat ihmisia yha selvemmin erilaisiin asemiin. Osalla

— Lilkkumisen jakolinjat vaestoryhmista ja toimijoista on hyvat edellytykset liikkua, harrastaa
ja kehittaa toimintaansa. Toisilla nama edellytykset heikkenevat.

Skenaariotarinan sisalto kiteytettyna

Lilkkuminen eriytyy: osa lilkkuu Huippu-urheilun asema sailyy ennallaan.
paljon, osa yha vahemman. < entts iakaut o Osalla perinteisista lajeista edellytykset
curakentta jakautud ammatti- heikentyvat. Rinnalle nousee uusia lajeja,

Liikuntapaikkaverkosto supistuu liTe]alsetrlTJwV”i?nsek?tEilsrgir;ini jotka pystyvat paremmin vastaamaan
ja alueelliset erot kasvavat. vyemplin y : Mmuuttuvaan toimintaymparistoon.

Kotitalouksien taloustilanne sailyy vaikeana, - ' - ' Laadukasta ja ilmaista lilkunta-
mika kasvattaa harrastusmahdollisuuksien Liilkkumisen, lilkkunnan ja sisaltoa tarjoavat sosiaalisen

sosioekonomista eriytymista alueiden valilla. urheilun eri toimintoihin median kanavat tukevat
kohdistuva rahoitus eriytyy. omatoimista liikkumista.

Yksityiset liikuntapalvelut kasvavat
vauraammilla alueilla. Lilkunta-alan osaamisvaatimukset kasvavat, ja

monialaisen asiantuntijaosaamisen tarve vahvistaa
Liilkunta-alan suurketjut korkeakoulutuksen merkitysta. Ammatillisen koulutuksen
vahvistuvat, ja markkina rooli painottuu kaytadnnon ohjaus- ja toteutustehtaviin.
keskittyy.
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Skenaario 2 Skenaario kuvastaa Suomea 2040-2050-luvuilla, jossa

[ J . . . . oo . oo .
pitkittynyt niukkuus supistaa liikkumisen, liikunnan ja
N U kku Uden urheilun ekosysteemia. Julkisen talouden saastopaineet,
== = kotitalouksien heikentynyt ostovoima ja kaiken kaikkiaan
neg atl 1VI nen klerre rapautuvat olosuhteet kaventavat mahdollisuuksia liikkua ja
— Liikkurmisen supistuva ekosysteemi harrastaa. Liikunta menettaa asemaansa arjen valintana.

Skenaariotarinan sisalto kiteytettyna

Liikkuminen supistuu: useimmilla Harva nakee liikkkumisen ja Huippu-urheilun rahoitus, suosio, ja
se rajoittuu vain valttdmattdmaan likunnan keskeisina yhteiskunnallinen merkitys heikkenevat
arkiliilkkumiseen. tekijoina arjen valinnoissa. mm. eettisten haasteiden ja

ilmastokritiikin myaota.

Kunnat leikkaavat Pehnrl‘iimen s{eurg.tm{?mta —— ——
liikuntapalveluja jyrkasti, ja CIKKENEE Ja nalvetlyy. Digitalisaatio vahentaa

olosuhteet rapautuvat. entisestaan arkiliikkumista,

Belhaliire e e 58 TuvEE edes mutta sen sisallét vievat aikaa ja
Liikunnan kulutusmahdollisuudet liikunta-alan perustason mielenkiintoa myos liilkunnan

: y y N . . harrastamiselta.
heikkenevat lahes kaikissa vaestoryhmissa. toimintaa.

Maksullisten liikuntapalvelujen Liikunta-ala menettaa vetovoimaansa

kysynta laskee, alan yritystoiminta koulutus- ja tydalana.
supistuu.
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Skenaario 3 Skenaario kuvastaa Suomea 2040-2050-luvuilla, jossa liikkumisen,

Li i kku m isen liikunnan ja urheilun ymparille syntyy myoénteinen kierre. Talouden
vahvistuminen, hyvinvoinnin arvostus, yhteisollisyys ja paremmat
oo ° oo olosuhteet lisaavat seka liilkkumista etta harrastamista. Julkiset ja
myo ntel nen keha yksityiset palvelut, rahoitus, osaaminen ja digitalisaatio tukevat samaa
suuntaa: liikkumisesta tulee entista luonnollisempi osa hyvaa elamaa.

— Hyvinvoivat yhteisot

Skenaariotarinan sisalto kiteytettyna

Aktiivisesta liikkumisesta tulee Yhteisollisyys vahvistuu, , , , ,
ereliaem ees Trfem 2 fes. seura-toiminta uudistuu ja Huippu-urheilun yhteiskunnallinen asema
vapaaehtoisuus kasvaa. vahvistuu taloudellisen merkityksen,

» , D menestyksen, nakyvyyden ja yhteisollisen
Liikkumisen ja liikunnan merkityksen myGta.
edistaminen nousee laajasti

kunnissa strategiseksi

painopisteeksi.

Liikuntaolosuhteisiin

investoidaan vahvasti, : : — ,
ja verkosto paranee. Julkinen ja yksityinen rahoitus

vahvistuvat ja tukevat Digitalisaatio

kokonaisvaltaista ja pitkajanteista valjastetaan
Kotitalouksien varallisuus vahvistuu. liikunta-alan kehittadmista. tukemaan fyysista

Lilkuntapalveluja kaytetaan enemman. aktiivisuutta.

Liikunta-alan osaamistarpeet
kasvavat ja erikoistuvat.
Osaamistarpeisiin pystytaan
vastaamaan. Tyollisyys sailyy hyvana.

Yksityinen liitkunta-ala kasvaa,
uudistuu ja kansainvalistyy.
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Skenaario 4
Skenaario kuvastaa Suomea 2040-2050-luvuilla, jossa liikkumisen,
- liikunnan ja urheilun perusrakenne sailyy, mutta kehitys on varovaista
Tasa pa I nottel u n pol ku ja valikoivaa. Palveluja, olosuhteita ja rahoitusta yllapidetaan, mutta
uusiin tarpeisiin ei pystyta vastaamaan kaikkialla. Liikkumisen
- . . . mahdollisuudet riippuvat yha enemman yksilon resursseista,
— Litkkumisen yllapidon Suomi asuinymparistosta ja siita, mihin kehittamista pystytaan kohdentamaan.

Skenaariotarinan sisalto kiteytettyna

Liikkuminen aktiivisilla Kansalaisaktiivisuus kasvaa,

kulkutavoilla muuttuu yha mutta ei kohdistu lilkunta- Huippu-urheilun viihteellisyys ja
enemman tietoiseksi valinnaksi. tai urheiluseuroihin. kaupallisuus korostuvat.

Liikuntapalvelujen Liilkuntaolosuhteita ) v
perusresursointi sailyy, mutta yllapidetaan Julkinen panostus liikuntaan

resurssit kehittamiseen ovat priorisoiden ja vaheqee maIt|II|se.st|.'Pa|r'10p|ste ST—
maltillisia. e siirtyy perustoimintojen

turvaamiseen. . syyentaa :
liikkumisen eroja.

Vaikea taloustilanne ja vapaa-ajan

valintojen eriytyminen jakavat Liikunta-alan osaamistarpeet
kotitalouksia. muuttuvat koulutusta nopeammin,

- : mika lisaa osaajapulaa.
Liikuntapalvelujen tuotannossa
painopiste siirtyy kumppanuuksiin.
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Mihin suuntaan liikumme?



Voin tehda Paisen
vhdenvertaisia kasvamaan
valintoja miten ja mahdollisuuksieni
missa litkun ja mittaiseksi
harrastan paraurheilussa

Liikkuja < > Urheilija



Miksi visio tarvitaan: Liikkunta on laake ja
Investointi — tutkitusti ja todistetusti

* ”Liikunta ja liikkuminen, fyysinen aktiivisuus tuottaa hyvinvointia, vahentaa
pahoinvointia, edistaa jaksamista ja hyvaa unta, parantaa oppimistuloksia ja
keskittymiskykya, lisaa arjessa ja tyossa jaksamista ja — jatkamista, tuo
mielihyvaa ja lisaa onnellisuutta seka selkeasti vahentaa sairastamisen
kustannuksia.

* Eika siina viela kaikki. Liikunta myos edistaa yhteisollisyytta, voi tarjota apua
yksinaisyyteen, ja liikkumisen keinojen kautta vastaa ilmastonmuutoksen
haasteeseen. Varsinainen ihmelaake siis.”

* |[hminen on psyko-fyysis-sosiaalinen kokonaisuus.

Léhteet: sydan.fi



Miten yhteinen visio syntyy?

Tulevaisuuteen Tulevaisuuksien Tulevaisuuksien
varautuminen suunnittelu avartaminen

;
Mika muuttuu? Mihin voi ja kannattaa Mita ei
Mika on epavarmaa? vaikuttaa? kyseenalaisteta?
Mika on toivottavaa ja Millaisia oletuksia
kenen kannalta? tehdaan?

SITRA



Suomalaisen liikunnan ja urheilun
allianssimalli

SITIRA



Tasa-arvo el tarkoita samaa kaikille mutta
hyodyttaa jokaista

Yhdenvertaisuuden edistédminen

Mahdollisuuksien Tosiasiallinen Oikeudenmukaisuus
yhdenvertaisuus yhdenvertaisuus
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