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1 Johdanto

Soveltavalla liikunnalla tarkoitetaan sellaisten henkildiden liikuntaa, joilla on vamman, sai-
rauden tai muun toimintakyvyn heikentymisen tai sosiaalisten tilanteiden vuoksi vaikea
osallistua yleisesti tarjolla olevaan liikuntaan. Liikunnan harrastaminen edellyttaa liikkkujan
erityistarpeiden huomioimista liikkuntapaikoilla ja/tai liikunnanohjauksessa. (Soveltavan lii-
kunnan tila — kunnissa, Soveli, Liikuntatieteellinen seura ry.) Talla hetkella arvioidaan Suo-
messa olevan noin 700 000-800 000 toimintarajoitteista henkil6a (n. 15% vaestosta), joi-
den liikunnan harrastaminen vaatii soveltamista seka erityista tukea. Elinajanodote kasvaa

ja hyvin idkkaiden maara lisdantyy nopeasti.

Toimintakyky kaikessa laajuudessaan

FYYSINEN KOGNITIIVINEN
TOIMINTAKYKY TOIMINTAKYKY

SOVELTAVA
LIKUNTA

PSYYKKINEN bOSIAALINEN
TOIMINTAKYKY OIMINTAKYKY

Toimintarajoitteisia arviolta
noin 1520 % viestosts

Kuvio 1. Soveltavan liikunnan kohderyhma (Rikala s. Liikuntatieteellinen seura 2018)

Ikdantyneiden maara tulee kasvamaan Paimiossa tulevien vuosien aikana merkittavasti.
Tama johtuu osittain siita, etté inmiset elavat entista pidempaan. Sotkanetin mukaan vuo-
den 2020 loppuun mennessa paimiolaisista 22,3 prosenttia oli yli 65-vuotiaita. Heista yli
75 vuotta tayttaneita henkildita 1007 ja 80 vuotta tayttaneitd 556 henkil6d. Ennusteiden
mukaan vuonna 2030 Paimiossa on yli 80 vuotta tayttaneita 1014 henkiléa. Samalla arvi-
oidaan erilaisia toimintarajoitteita kokevien ihmisten maaran kasvavan. Vaeston ikaanty-
essa palveluiden ja erityisesti raskaiden ja korjaavien palveluiden maara tulee kasva-

maan.

Paimion kaupungin vapaa-aikapalveluiden tavoitteena on hyvinvoiva kuntalainen. Sote-
uudistuksen myo6téa hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen jaa kuntien tammikuussa
vuonna 2023. Terveytta edistava liikunta on yksi merkittéavin keino edistaa hyvinvointia, hi-

dastaa tai jopa ehkaista kroonisia sairauksia seké vahentaa niista aiheutuvia haittoja



(Vuori 2011, 97). Ikaantyneista vain muutama prosentti liikkuu terveyssuositusten mukai-
sesti. Kestavyysliikkuntasuosituksen tayttaa reilu neljannes ikaantyneisté ja lihaskuntosuo-
situksen vain joka kymmenes. Viidennes ikaéantyneista ei liiku juuri ollenkaan (STM, Muu-
tosta liikkeelle.) Koronapandemian vaikutukset nakyivat erityisesti entuudestaan vahan
likkuvien keskuudessa. Esimerkiksi toimintarajoitteita kokevilla nuorilla likkuminen vahen-
tyi muita nuoria enemman. lk&antyneisté reilu kolmannes arvioi liikkumisen vahentyneen

elinpiirin supistuessa. (Soveltavan liikunnan tila kunnissa s.9.)

Liikunnalla on monia myonteisia vaikutuksia fyysiseen ja psyykkiseen terveyteen. Saan-
nollisesti toteutettu kohtuutehoisella liikunnalla on todettu olevan hyvia vaikutuksia usei-
den sairauksien ennalta ehkaisyssa, kuten esimerkiksi sydan- ja verisuonisairauksia, tyy-
pin 2 diabetesta ja tuki- ja liikuntaelinsairauksia. Liikunta kohentaa mielta, vahentaa stres-
sid, parantaa lihas- ja tasapainoa, lievittda lihaskipua ja vaikuttaa positiivisesti nukkumi-
seen. Liikunnan hyvat positiiviset vaikutukset elimistdon, toimintakykyyn ja terveyteen
kaynnistyvat eri tahtiin. Jotkut liikkumisen vaikutukset kaynnistyvat heti liikunnan aloittami-
sesta. (UKK-Instituutti 2022.)

Liikunnalla voidaan edistdé onnellista vanhenemista ja edistetdan liikkumiskykya seka
mahdollisuutta asua omassa kodissaan riittavan pitkaan. Liikunnalla on siis todettu olevan

mydnteinen yhteys elamanlaatuun seka arjessa selviytymiseen.

Toimintarajoitteisten henkildiden liikkumisen edellytyksena ovat esteettomat liikkumisen
olosuhteet, asumisymparistot, toimintakykyyn soveltuvat liikkumisryhmat, omatoimisen lii-
kunnan tuki, apuvalineet seka kuljetus ja avustajapalvelut. Liikkunnan soveltamisen laht6-

kohtana on yksildllisten tarpeiden ja tavoitteiden tunnistaminen ja huomioiminen.

Liikkumiseen innostaminen ja kannustaminen vaatii toimintarajoitteisen henkilén [&hipiirin
tukea seka eri toimijoiden valisen yhteistyon ja koordinoinnin tarkeytta. Kuntien eri hallin-
nonalat ovat tarkeassa roolissa toimintarajoitteisen ja ikaantyneiden liikunnan mahdollista-
jia. Jokaisella toimijalla on oma tarked roolinsa likunnan mahdollistajana. Sote-uudistuk-
sen jalkeenkin on erittain tarkeda varmistaa palveluketjujen toimivuus kuntoutuksen, so-

veltavan liikkunnan palveluiden seké jarjesttjen toimintojen valilla.

Liikuntatieteellisen seuran koordinoiva soveltavan liikunnan tutkimus- ja kehittdmisryhma
ovat laatineet soveltavan likunnan ja vammaisurheilun suositukset 2019-2022. Namé&

suositukset on kohdistettu viidelle keskeiselle teema-alueelle:

c/
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Saavutettavuus, esteettomyys ja apuvélineet
Valtionhallinto ja kunnat

Kansalaistoiminta

Koulutus ja osaaminen

Tutkimus

Tarkemmat sisallot suosituksista on kirjattu Suomen liikuntatieteellisen seuran sivuille

(Suositukset 19-22 - Liikuntatieteellinen Seura — Finnish Society of Sport Sciences (lts.fi)

Strategian laadintaprosessi ja laatijat

+
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Liikunta: Matleena Koskinen, Mikko Hakkila, Hilla Johansson
Nuoriso: Mia Konradsdal

Paimion opisto: Satu Lehtisalo, Jenni Rénnberg
Vanhuspalvelut: Vesa Kaunonen

Vammaispalvelut: Raija Ketonen

Varhaiskasvatus: Teija Kovanen

Opetus: Eini Haarakallio

Tekninen: Juha Saarinen

Jarjestdedustus: Olli Dahl, Peimari United ry

Vammais- ja vanhusneuvostot: Marja Maenpaa, Jouko Olander

Hoivakoti Armas: Juha Naumanen

Strategian toteutuksen vastuutahot ja seuranta

Strategian vastuutaho on Paimion liikkuntapalvelut. Soveltavan liikunnan strategia tulee

osaksi Paimion kaupungin likuntasuunnitelmaa

Soveltavan liikunnan
suunnitteluprosessi

1 - 2 - 3 »@»@

TYORYHMAN
KOKOAMINEN

LIKUNTA-
SUUNNITELMA

KOHDERYHMIEN

AR Y KEHITTAMISTARPEET

KARTOITUS
- Lapset Ja nuoret
- Tysikdiset

- Vammaiset ja

Valmis
soveltavan
liikunnan

- Soveltavan
liikunnan
méérittely

- Kohderyhmi

- Esteettémyys

Painopisteiden
madrittaly,
tavoitetaso sekd
tarvittavat
resurssit

l

Tydryhmén
tavoite ja tarkoitus
pitkdaikais-
sairaat
- Ikaéntyneet

suunnitelma
vuosille 2023~
2026

Kokousaikataulut
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Kuvio 2. Soveltavan liikunnan kehittamistyon prosessikaavio
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https://www.lts.fi/tutkittua-sovellettua/soveltava-liikunta/suositukset-19-22.html

2 Suunnitelman taustalla olevat lait ja asetukset

Kuntalain (410/2015) mukaan kunnan tehtavana on kuntalaisten hyvinvoinnin edistami-
nen. Kuntalaisten terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen tapahtuu laajassa yhteistyssa
eri toimijoiden kesken. Kunnan tehtavana on luoda kuntalaisten palvelut taloudellisesti,

sosiaalisesti seké ymparistoystavallisesti.

Liikuntalain (390/2015) mukaan kunnan tehtavana on luoda yleisia edellytyksia liikunnalle
paikallisella tasolla. Liikuntalain tavoitteena on edistaa;

1) eri vaestoryhmien mahdollisuuksia liikkua ja harrastaa liikuntaa;

2) vaeston hyvinvointia ja terveytta;

3) fyysisen toimintakyvyn yll&pitamista ja parantamista;

4) lasten ja nuorten kasvua ja kehitystg;

5) liikunnan kansalaistoimintaa mukaan lukien seuratoiminta;

6) huippu-urheilua;

7) liikunnan ja huippu-urheilun rehellisyytta ja eettisia periaatteita; seké

8) eriarvoisuuden vahentamista liikunnassa.

Tavoitteen toteuttamisessa lahtdkohtina ovat tasa-arvo, yhdenvertaisuus, yhteiséllisyys,
monikulttuurisuus, terveet elamantavat sekd ympariston kunnioittaminen ja kestava kehi-
tys. Liikuntalain edellyttamat tehtavat vaativat yhteistyota eri toimialojen kanssa seka pai-

kallisen, kuntien vdlisen ja alueellisen yhteistyon kehittamista.

Kuntien tulee jarjestaa terveytta ja hyvinvointia edistavaa liikuntaa huomioiden eri kohde-
ryhmat. Maankaytto- ja rakennuslailla tavoitellaan esteettnta ymparistéa. Liikuntalain ja
kuntalain lisdksi seuraavat lait edistavat eri vaestdéryhmien mahdollisuuksia harrastaa lii-

kuntaa;

+ Kansanterveyslaki (66/1972)
Perustuslaki (731/1999)
Terveydenhuoltolaki (1326/2010)
Vammaispalvelulaki (380/1987)
Yhdenvertaisuuslaki (1325/2014)

YK:n yleissopimus vammaisten henkiliden oikeuksista

- F + + &



Muutosta liikkeelle —asiakirjan linjaukset ja tavoitteet vuoteen 2020 mennessa olivat, etta
suomalaiset liikkuisivat enemman ja istuisivat vdhemman. Linjaukset kohdistuvat erityi-

sesti terveytensa liian vahan liikkkuvien aktivoimiseen ja toimintakulttuurin liikunnallistami-
seen elamankulun eri vaiheissa. Nama nelja linjausta ovat edelleen kehittdmisenarvoisia

Paimion kaupungin ik&antyneiden ja soveltavan liikunnan kehittdmissuosituksissa.

Terveyttd ja hyvinvointia edistavan liikunnan kehittamiseksi on valittu nelja linjausta:
Linjaus 1. Arjen istumisen vahentadminen elamankulussa.

Linjaus 2. Liikunnan lisddminen elamankulussa.

Linjaus 3. Liikunnan nostaminen keskeiseksi osaksi terveyden ja hyvinvoinnin edistamista
seka sairauksien ehkaisyd, hoitoa ja kuntoutusta.

Linjaus 4. Liikunnan aseman vahvistaminen suomalaisessa yhteiskunnassa

Paimion kaupungin hyvinvointisuunnitelma

Terveydenhuoltolaki (1326/2010) velvoittaa kunnat ottamaan terveys ja hyvinvointi huomi-
oon kaikissa kunnan toiminnoissa ja paatoksenteossa. Valtuustokausittain laaditaan val-
tuustolle laaja hyvinvointikertomus seka hyvinvointisuunnitelma, jossa on kuvattu tavoit-
teet ja toimenpiteet hyvinvoinnin edistamiseksi. 19.11.2021 valtuuston hyvaksymassa hy-
vinvointikertomuksen hyvinvointisuunnitelma -osiossa on esitetty seuraavat ikdantyneiden
seka toimintaesteisten terveyttd ja hyvinvointia edistavat toimenpiteet, jotka myds ohjaa-

vat soveltavan liikunnan kehittdmissuunnitelmaa.

Ikaantyneisiin kohdistuvat hyvinvointisuunnitelman tavoitteet ovat;

+ Mielekas tekeminen seka sosiaalisuuden ja aktiivisuuden mahdollistaminen
+ Vapaaehtoistydn laajentaminen

+ Terveysliikuntamahdollisuuksien, lahiliikuntapaikkojen, kulttuurireittien seka lahi-
palveluiden yllapitaminen ja kehittdminen

Liikunnan ja kulttuurin lahipalvelut, kuten parvekejumpat- ja konsertit
Vahvempi yhteistyd 3.sektorin kanssa

Harrastemessujen juurruttaminen joka vuotiseksi tavoitteeksi
Yhteisollisyyden parantaminen

Mielen hyvinvoinnin tukeminen koko elamankaaressa

- F F F FF

Asiakasraadin kayttdonotto

Hyvinvointisuunnitelmaan kirjattuja tavoitteita arvioidaan kerran vuodessa hyvinvointiker-

tomuksen raportissa.

c/



Paimion kaupungin kuntastrategia

Paimion kaupungin strategia 2023-2026 on hyvaksytty kesakuussa 2022. Strategiassa on

maaritelty kaupungin arvot, missio ja visio.

ARVOT, MISSIO & VISIO

PAIMION ARVOJA OVAT:

Paimio on ihmislaheinen, yrittajyytta tukeva,
ymparistoystavallinen ja turvallinen kaupunki.

MISSIOMME ELI TOIMINTA-AJATUKSEMME ON:

Paimion kaupunki mahdollistaa hyvan elaman.

TYON VISIONA ELI TAVOITETILANA ON:

Vuonna 2026 Paimio on maakunnan vetovoimaisin kaupunki,
joka tunnetaan kulttuuristaan ja laadukkaista palveluistaan.

Kuvio 3. Paimion kuntastrategian arvot, missio ja visio

TEA-viisari

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos THL keraa joka toinen vuosi tietoa terveytta edistavasta
liikunnasta. TEA-viisarin tulokset ovat vuodelta 2022. Tuloksista voidaan todeta, etta Pai-
mion terveyttd edistavassa likunnassa on paljon hyvaa, mutta viel& on parantamisen va-
raa. Kehittdmiskohteita ovat erityisesti likunnan edistdminen strategioissa. Paimiolta on
puuttunut liikkunnan kehittamissuunnitelma, liséksi likuntaa ja soveltavaa liikuntaa ei ole

esitelty johtoryhmille.

Liikunta : Paimio 2022

Liikunta 66 72
Sitoutuminen 30 69
Johtaminen 58 72
Seuranta ja tarveanalyysi 45 65
Voimavarat 78 55
Osallisuus 100 95
Muut ydintoiminnat 88 75

Kuvio 4. Paimion TEA-viisarin vastaukset

e



3 Soveltavan liitkkumisen suositukset

Liikkumisen suositukset kertovat terveyden kannalta tarvittavan viikoittaisen liikkumisen
maaran seka antavat vinkkeja liikkumisen muodoista. Suosituksia voidaan hyédyntaa mm.
rakentaessa aktiivisempaa koulupaivaa, tyopaivaa tai pohdittaessa, millaista arjen tulisi
olla erilaisissa hoitopalveluissa. UKK-instituutin liikkumisen suosituksia on laadittu eri koh-

deryhmille.

Alle kouluikaisten liikkumisen suositukset

Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositusten mukaan (kuvio 5) alle 8-vuotiaiden las-

ten paivaa olisi hyva pitaisi sisaltya vahintaan kolme tuntia likuntaa, joka koostuisi:

4+ Kevyesta likunnasta
4+ Reippaasta ulkoilusta

4+ Vauhdikkaasta fyysisesta aktiivisuudesta

+ Paikallaanolon tauottamista mielekkaalla tavalla
+

Rentoutumista ja rauhoittumista

Vauhdikas fyysinen
aktiivisuus

Hippaleikit, trampoliini-

hyppely. Kiipeily, uinti, hiihto

Reipas ulkoilu Kevyt liikunta
Metsaretkeily, polku- Kavely, pallonheitto,
pyoraily, luistelu keinuminen, tasapainoilu

- - -
Rauhalliset arjen touhuilut
ylipitkia istumisen jaksoja vilttien

Autoilla, rakennuspalikoilla tai nukeilla leikkiminen,
tutkiminen, vaatteiden pukeminen, ruokailu

Unijalepo

Kuvio 5. Vauhti virkistaa. Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016.

(Opetus- ja kulttuuriministerio)

Suosituksissa nostetaan esille perheen merkitys tarke&na roolimallina. Kannustava ilma-
piiri, monipuolinen liikunta houkuttelevassa ymparistdssa ja onnistumisen elamykset kan-

nustavat ja innostavat lasta seka koko perhetta likkumaan.
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Lasten ja nuorten liikkumissuositukset

Lasten ja nuorten liikkumissuosituksissa (kuvio 6) kuvataan, kuinka paljon ja millaista lii-
kuntaa lapset ja nuoret tarvitsevat saadakseen hyvinvointivaikutuksia. Suositusten mu-
kaan lasten ja nuorten olisi hyva liikkua:
+ V_iikon jokaisena paivana ja suurimman osan liikkumisesta tulisi olla kestavyystyyp-
pista.
+ Teholtaan rasittavaa kestavyystyyppista likkumista

+ Lihasvoimaa ja luustoa vahvistavaa likkumista tulisi tehda vahintaan kolmena pai-
vana viikossa.

vﬂ?“&&mk"ﬂmm

PYSY VIRKEANA

bkl d ’ PARANNA KESTAVYYTTA

Nosta reilusti sykettd ja hengésty. 3krt
vilkossa

#a4

VAHVISTA LIHAKSIA JA LUUSTOA

Huomioi notkeus, tasapaino ja ketteryys. 3 krt

PALAUDU PAIVASTA
Nuku riittévésti. Anna aivoille aikaa

jasentad ajatuksia ja rakentaa uutta.
@ UKK-instituutti

Kuvio 6. Lasten ja nuorten likkumissuositukset (UKK-instituutti)
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Aikuisten soveltavan liikkumisen suositukset

UKK-instituutin laatimat soveltavan liikkumisen suositukset on tarkoitettu aikuisille, joiden
toimintakyky on alentunut sairauden tai vamman vuoksi tai jotka kayttavat likkumisessa
apuvalineita, kuten pyo6ratuolia, rollaattoria tai keppia.
Soveltavan liikunnan suosituksia on yhteensa kolme.

<+ Aikuisille, joiden liikkuminen on jonkin verran vaikeutunut

+ Aikuisille, jotka kavelevat apuvalinetta kayttaen

+ Aikuisille, jotka liikkuvat pyératuolilla
Soveltavan liikkumisen suositus on sydamen syketta kohottavaa liikuntaa reipasta liikku-
mista 2 tuntia 30 minuuttia viikossa tai rasittavaa liikuntaa 1 tunti 15 minuuttia viikossa. Li-

séksi lihaskuntoa ja liikehallintaa tulisi harjoittaa vahintaan kaksi kertaa viikossa.

~N
SOVELTAEN =\ 7
LIIKKUMALLA @@@
HYVINVOINTIA

»
A
REPASTA LIRS

RO
TAUKOIA PAIKALLAN

o~
PALAUTTAVAA UNT

Soveltava vilkotainen Hikkumisen suvosites alkuisiile () UKK-instituutti

joiden liikkuminen on valkeutunut

Kuvio 7. Soveltava viikoittainen liikkumisen suositus aikuisille, joiden likkuminen
on vaikeutunut (UKK -instituutti)

e
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Yli 65-vuotiaiden liikkumisen suositukset

Ikaantyneiden yli 65-vuotiaiden liikkumisen suosituksissa painotetaan erityisesti lihasvoi-
maa ja tasapainoa, joilla on merkitysta arjessa selviytymisessa seka liikkumiskyvyssa.
UKK-Instituutin terveysliikuntasuosituksia muutettiin hieman vuonna 2018 ja uudessa suo-
situksessa korostuu liikunnan monipuolisuus. Myds pienetkin arjen aktiivisuudet ja tauot
paikallaan oloon ja riittava lepo otetaan huomioon. Ik&antyneen olisi hyva harjoittaa lihas-
voimaa, liikkuvuutta ja tasapainoa yllapitavia harjoituksia ainakin kaksi kertaa viikossa.
Ikaantyville hyvia lihasvoimaa lisdavia liikuntamuotoja ovat kuntosaliharjoittelu, voimistelut
ja jumpat, vesijumpat ja porraskavelyt. Tasapainoa kehittavat mainiosti erilaiset tanssit,
pallopelit seké joogat ja asahi-harjoitukset, joissa yhdistyy myos liikkuvuusharjoittelu.

Liséksi ikaantyneen on hyva harrastaa reipasta liikuntaa 2% tuntia viikossa tai rasittavaa
likuntaa 1% tuntia viikossa. Hyvia ikaantyneille soveltuvia liikuntamuotoja ovat kavelyn li-
saksi esimerkiksi sauvakavely, hiihto, vesijuoksu tai uinti. Myos raskaat kotiaskareet ja pi-
haty6t kayvat liikkunnasta. Lisdksi on hyva tauottaa istumista, nousta ylds ja tehda pienta

taukojumppaa nivelille ja pitdd huolta riittdvasta levosta.

VIREYTTA
65 ) LIIKKUMALLA

S
NoTKEVﬂ
TasapaNO”

LIHASVO‘M»

)
TAUKOJA PAIKALLAA

A
PALAUTTAVAA UNT

Viikoittainen liikkumisen suositus yli 65-vuotiaille (D UKK-instituutti
www.ukkinstituuttifi

Kuvio 8. Vireytta likkumalla. Viikoittainen liikkumisen suositus yli 65-vuotiaille (UKK-insti-
tuutti)
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4 Paimion liikuntapalveluiden organisaatio

Paimion kaupungin vapaa-aikapalvelut koostuvat nuoriso-, liikunta- ja hyvinvoinnin ja ter-
veyden edistdmisen palveluista. Paimion vapaa-aikapalveluiden esihenkilona toimii va-
paa-aikatoimen paallikké. Nuorisopalveluissa on kaksi nuoriso-ohjaajaa, pajaohjaaja sekéa
etsiva nuorisotyontekija. Liikuntapalveluissa on liikuntasuunnittelija ja liikunta- ja hyvin-
vointikoordinaattori, jonka ty6tehtavista 40 prosenttia on terveyden ja hyvinvoinnin edista-
misen tehtavia. Lisdksi on 50 prosenttinen hanketytntekija PaHaMa -hankkeessa (Pai-
mion harrastamisen malli). Paimion uimahalli Solinassa on viisi tyontekijaa, joista kolmen

tyontekijan tyonkuvaan kuuluu mygs vesilikunnanohjaus.

Paimion liikuntapalvelut tekevat monipuolisesti yhteistydta eri tahojen kanssa. Tarkeimmaét
yhteistydkumppanit ovat sivistyspalveluiden muut toimijat sekéa tekninen toimiala. Tekni-
sen toimialan tehtaviin kuuluu liikuntapaikkojen hoito, yllapito, likuntaolosuhteiden esteet-
tomyyteen liittyvat asiat seka likuntahankkeiden edistaminen yhteistydssa likuntapalvelui-
den kanssa. Tiivista yhteistyota ikdantyneiden seka toimintaesteisten terveyden ja hyvin-
voinnin edistamistydssa tehddaédn myds vanhus- ja vammaispalveluiden, sosiaalipalvelui-
den seka Paimion - Sauvon terveyskeskuksen kanssa. Vuoden 2022 jalkeen yhteistyo jat-
kuu Varsinais-Suomen hyvinvointialueen eli Varhan kanssa. Paimion liikuntapalveluilla on
pitkat yhteistyoperinteet paimiolaisten jarjestdjen kanssa. Jarjesttjen kanssa yhteistydssa
toteutetaan eri kohderyhmille soveltuvat liikunta — ja soveltavan liikunnan tapahtumat, ku-
ten erityista tukea tarvitseville lapsille suunnattu soveltava peuhis. Paimiossa on toiminut

yli 10 vuoden ajan aktiivinen seuraparlamentti seka vuodesta 2020 jarjestoparlamentti.

Soveltavan liitkunnan resurssit

Liikuntapalveluiden kokonaisbudjetti on 918 000 euroa, mika sisaltaa myos soveltavan lii-
kunnan budjetin seka Paimion uimabhalli Solinan kulut. Paimion uimahalli Solinan valmistu-
misen myota likuntapalveluiden kokonaisbudijetti nousee yli 1 000 000 euroa.

Soveltavaa liikuntaa koordinoi Paimion kaupungin liilkunta- ja hyvinvointikoordinaattori
60% tyoajalla.

Paimion liikuntapalvelut ja Paimion opisto tekevét tiivista yhteistyotd mm. kevennettyjen
vesijumppien kanssa. Soveltavan likunnan kohderyhmaa osallistuu myos uimahallin ryh-
matoimintoihin sek& muihin opiston liikuntaryhmiin inkluusio -periaatteella.

Paimion kirjaston yhteydessa on liikuntavalinekirjasto, josta l16ytyy liikuntavalineita kunta-
laisten tai jarjestdjen kayttoon. Kuntalaisilla on mahdollisuus lainata myds maastorollaatto-

rin Paltanpuiston palvelukeskuksesta.

c/
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5 lkéaantyneiden ja soveltavan lilkunnan nykytila

Paimion kaupungin liikuntapalveluiden perusajatuksena on luoda kuntalaisille liikunta-
edellytyksia ja taten tukea kuntalaisten terveytta ja hyvinvointia. Liikuntapalveluiden tavoit-
teena on tuottaa ja tarjota liikuntamahdollisuuksia yhteistydssa eri toimijoiden kanssa.
Kaupunki tarjoaa matalan kynnyksen liikuntapalveluita erityisesti ikdantyneille, erityista tu-
kea tarvitseville henkildille seka myds muille kohderyhmille. Soveltavan ja ikaantyneiden
likunnan kehittdmisessa Paimion liikuntapalvelut tekee tiivista yhteistyé Paimion opiston

kanssa.

Soveltavan liikunnan suunnittelun lahtékohtana on, etta kunta tadydentaa jarjesttjen ja yk-
sityisten liikuntapalveluita jarjestavien palvelutarjontaa. Paimion liikkuntapalvelut kokoavat
vuosittain ikdantyneiden ja soveltavan liikunnan oppaan. jossa on kootusti tietoa ikaanty-

neiden ja soveltavan likunnan ryhmista sekd omatoimisen liikunnan tukemisesta.

Toimintaesteisille kohdennetut liikuntaryhmid Paimion liikuntapalvelut jarjestéd mm. neu-
rologista sairautta omaaville henkiléille, liikuntarajoitteisille seka kehitysvammaisille. Var-
haiskasvatuksen kanssa yhteistytssa toteutettu motoriikka- ryhma on talla hetkella tau-
olla. Uimahallin remontin aikana Paimion liikuntapalvelut jarjestaa viikoittain maksuttomia
linja-autokuljetuksia lahiseudun uimahalleihin. Lisaksi Paimion liikuntapalvelut jarjestaa
kerran kuukaudessa paivakuljetuksen Salon uimahalliin. Kuljetukseen on kaytetty myos
matalalattiabussia, jotta ikdéntyneilla ja toimintaesteisilla on paremmat mahdollisuudet

osallistua.

PaHaMa- harrastamisen Suomen mallissa kdynnistettiin syksylla 2022 erityista tukea
tarvitseville lapsille kohdennettu motoriikka -ryhma. Pahama -hankkeessa on monipuoli-

sesti matalan kynnyksen liikuntaryhmié lapsille ja nuorille heti koulupéivan jalkeen.

Paimion opiston kurssitarjonnassa on monipuolisesti huomioitu ikdantyneille suunnattuja
likuntaryhmi&. Paimion opiston suosituimpia ikaantyneiden ja toimintaesteisten ryhmia
ovat yhteistytssa Paimion liikuntapalveluiden kanssa toteutetut vesivoimisteluryhmat. Li-
saksi opiston tarjonnasta erityisesti kehonhuoltotunnit, kuten tuolijooga seké voima-tasa-
painoryhma soveltuvat myos liikuntarajoitteisille. Paimion opiston liikuntatarjontaa suunnit-

telee, organisoi seké ohjaa liikkunnan, terveyden ja hyvinvoinnin suunnittelijaopettaja.

Paimion vanhuspalvelut ovat yhteistytssa terveyskeskuksen fysioterapian kanssa oh-

jannut tehostettua voimatasapaino -ryhmia henkiléille, joiden toimintakyky on heikentynyt.

/
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Liséksi Paltanpuiston palvelukeskuksen esteettomasséa kuntosalissa on ikaantyneille avoi-
met kuntosalivuorot ja mahdollisuus laiteopastukseen. Vanhuspalvelut ovat olleet aktiivi-
sesti mukana erilaisissa ikd&ntyneiden liikuntatapahtumissa, kuten Ikaihmisten leikkimieli-
set Olympialaiset -tapahtumassa seké Vie Vanhus Ulos- tapahtumassa. Vuoden 2023
alussa vanhuspalvelut siirtyivat Varhan alaisuuteen.

Terveyskeskuksen fysioterapia tuottaa ryhmémuotoista kuntoutusta terveyskeskuksen
likuntatilassa. Terveyskeskuksen fysioterapia on tarjonnut ikédéntyneille muun muassa te-
hovoimaharjoittelua yhteistydssa Paimion vanhuspalveluiden kanssa seka diagnoosipoh-
jaisia kuntoutusryhmia. Vuoden 2023 alussa fysioterapia siirtyi Varhan toiminnan alaisuu-

teen.

Paimiolaiset elakejarjestdt ovat merkittavid ikaantyneiden liikunnan edistajia. Elékelais-
jarjestot jarjestavat viikoittain kerhojen yhteydessa liikuntatuokioita, pelaavat sdannollisesti

bocciaa ja huolehtivat kunnostaan uimahalli Solinan kuntosalivuoroillaan.

Urheiluseuroista erityisesti Paimion Naisvoimistelijat seka Peimarin Latu ja Polku tuotta-

vat ikaantyneille soveltuvia liikuntaryhmid. Jalkapalloseura Peimari United jarjestaa lasten

ja nuorten soveltavaa futista sekd naapurikunnassa Sauvossa ikaantyneille soveltuvaa ka-
velyfutista, jonne paimiolaisetkin ovat tervetulleita. Paimiossa toimii aktiivisesti seura- ja

jarjestoparlamentti, jossa ikdantyneiden ja soveltavaa liikuntaa nostetaan esille.

Omatoimiseen liikkumiseen kannustaminen

Paimion kaupunki on aktiivisesti kannustanut ikaantyneité ja toimintaesteisia omatoimi-
seen liikkkumiseen. Merkittavin kannustin on 65+ Seniorikortti, joka mahdollistaa omatoimi-
sen uinnin ja kuntosalin uimahalli Solinassa edullisella vuosimaksulla. Uimahallin remontin
aikana 65+ seniorikortti toimii kuntosali Kolinassa. Houkutinkortti on suunnattu pitkaaikais-
sairaille, kuten esimerkiksi sairaselakkeelld oleville, jotka eivat vield ian puolesta saa se-
niorikorttia. Paltanpuiston palvelukeskukseen on oma erillinen kuntosalikortti edullisella
vuosimaksulla. Saattajakortti on Turun seudun seudullinen kortti, joka mydnnetdan saatta-
jaa tai avustajaa tarvitsevalle henkil6lle. Kortilla on mahdollisuus paasta maksutta liilkun-

taan ja kulttuurin pariin.

+ Saattajakortti, 11 kunnan yhteinen kortti
Seniorikortti 65+

-
+ Houkutinkortti, Kelan hoito-, vammais- tai kuntoutustuen paatos
+ BMI-kortti henkiléille, joiden painoindeksi on yli 40

-

Paltanpuiston palvelukeskuksen kuntosalikortti, esteetdn kuntosali

c/
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Tiedottaminen ja viestinta

Paimion kaupungilla aloitti 1.11.2022 viestintdsuunnittelija koordinoimaan Paimion kau-
pungin sisdisté ja ulkoista viestintdd. Paimion kaupungin uudet www-sivut otettiin kaytt66n
kevaalla 2022. Soveltavan liikunta ja ikaantyneiden liikunta l16ytyvéat liikkunnan ja ulkoilun

osion alta.

Soveltavan ja ikdantyneiden lilkuntapalveluita tiedotetaan seuraavien kanavien kautta,;

#

PTV, palvelutietovaranto — liikuntatilojen esteettémyys
Paimion opiston lehtinen

Kunnallislehti ja Paimio tiedottaa aukeama
Ikaantyneiden ja soveltavan likunnan opas

Paimion www-sivut

Sosiaalinen media, erityisesti Facebook
Tiedottaminen jarjestoille

Tiedottaminen vanhus- ja vammaisneuvostolle

Tiedottaminen sote-alan henkilostolle

FFEEEEEEE

Tiedottaminen yksityisille fysioterapeuteille

Wertaisliikuttaja —toiminta

Paimion liikuntapalvelut ovat olleet aktiivisesti mukana seudullisesti vertaisliikuttajakoulu-
tuksessa. Paimioon on koulutettu lukuisia vertaisliikuttajia, joista talla hetkella osa toimii
aktiivisesti mm. elakelaisjarjesttjen vertaisliikuttajina. Ikaantyneiden vapaaehtoistyota Pai-
miossa koordinoi virikeohjaaja, joka tulee jadmaan sote-uudistuksen jalkeen kunnan tyon-

tekijaksi. Hanen tydnkuvaan kuuluu vapaaehtoisten koordinointi sek& ystavapiiritoiminta.
4+ Elakelaisyhdistysten liikkuntatuokiot
Senioritalojen jumppa

Meijeritien jumppa

Wertaisliikuttajat mukana seniorikuntosalilla 55

Ikaantyneiden ulkoiluystavina

A S

Mukana erilaisissa tapahtumissa

Kuvio 9. Wertaisliikuttajat
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Seudullinen yhteistyd

Paimion kaupunki on aktiivisesti mukana 11 Turun seudun kunnan yhteisessa Rajatto-
masti liilkuntaa kuntakumppanuudessa. Vuoden 2023 Rajattomasti liikunta -toiminta laaje-
nee 23 Lounais-Suomen kuntaan. Seudullisena yhteistyona toteutetaan muun muassa ke-
hitysvammaisille suunnattuja Kiikku-turnauksia, yleisurheilukilpailuja ja ikaantyneiden
Wertaisliikuttaja-koulutukset, avustajille suunnatut koulutukset seka yhteisia tapahtumia.

Soveltavan liikunnan tuki ja muut hyvinvointia edistavat tuet yhdistyksille

Paimion kaupungin sivistys- ja vapaa-ajanlautakunta tukee vuosittain Paimiossa tapahtu-
vaa nuoriso-, kulttuuri- ja liikuntatoimintaa seka hyvinvointia ja terveytta edistavaa toimin-
taa. Jarjestot, jotka jarjestavat ikdantyneille tai toimintaesteisille suunnattua liilkuntatoimin-
taa, voivat hakea tukea toimintaansa soveltavan liikunnan tukea. Liséksi kaupungin lilkun-
tatilat ovat jarjestéille maksuttomia. Vuoden 2023 tukisdantoihin lisattiin myds mahdolli-
suus irtaimiston tai pienten vélineiden hankintaan, joka mahdollistaa viela paremmin esi-

merkiksi soveltavan likunnan toiminnan yhdistyksissa.

Liikuntaa ja hyvinvointia edistavat tuet Paimiossa;

+ Liikuntajarjesttjen perustoiminta- ja koulutustuki

+ Soveltavan lilkkunnan tuki

<+ Hyvinvoinnin ja terveytta edistavan toiminnan tuki

Kuvio 10. Elakelaisjarjeston boccian peluuta Paimion Jokipuistossa



18

6 Soveltavan liitkunnan olosuhteet

Paimion kaupungin liikuntapaikkarakentamisessa on ollut viimeisten vuosien aikana kiitet-
tavan vilkasta. Liikuntapalvelut ovat aktiivisesti mukana teknisen toimialan liikuntapaikka-

kokouksissa, joten liikuntapalveluiden asiantuntijuutta hyédynnetaan. Liikuntapaikkaraken-
tamisessa tullaan huomioimaan ikdantyneiden ja soveltavan liikunnan tarpeet seka esteet-

tomyys.

Ajankohtaisia liikuntapaikkarakentamisen hankkeita ovat kdynnisséa oleva Paimion uima-
hallin peruskorjaus. Uimahallin on tarkoitus valmistua tammikuussa 2024. Uudistettuun
halliin tulee mm. ryhmé&pukuhuone toimintaesteiselle henkiltlle sek& hissi ja allashissi uu-

sitaan palvelemaan paremmin liikuntarajoitteisia henkil6ita.

Hiekkahelmen uimarantaa kehitetdan palvelemaan vield paremmin liikuntarajoitteisia hen-
kiloitd. Hiekkahelmeen on valmistumassa esteettn uimaranta vuoden 2023 aikana. Pai-
mion parantolan metséaan on suunnitteilla esteeton luontopolku Parantolan metsét ry;n toi-

mesta.

6.1 Esteettomyys

Nykytila:

Uusissa hankkeissa otetaan taysmittaisesti huomioon ja pyydetaan aina esteettomyyslau-
sunto. Vanhoja kiinteistokohteiden kohteiden, katujen sekéa muiden yleisten alueiden (ui-
marannat, puistot yms.) esteettdmyytta parannetaan vuosittain enemman tai vahemman
maararahojen puitteissa kayttajapalautteen tai itse havaitun puutteen perusteella. Kohteita

on tiedossa mutta ei koko kaupungin osalta.

Esteettdmyystilanteen kartoitus kiinteistdjen osalta tehddén vuonna 2023 ja tAman poh-

jalta tehdaan pidemman aikavalin suunnitelma esteettémyyden parantamiseksi.

Vastuutahot ja seuranta:

Maaritellaan taso soveltavan liikunnan suunnitelmassa (vastuutaho liikuntapalvelut ja tek-
ninen toimiala) kaytannon asiantuntijuus ja tekninen toimiala toteuttaa Liikuntapalvelut
seuraa esteettomyyden kehitysta ja vastaa siitd, ettd esteettomyydesta viestitaan liikunta-

palveluiden kayttdjille.

Tavoite: Kunnalla on joko soveltavan liikunnan suunnitelma tai erillinen suunnitelma, jossa

maaritellaan esteettdmyyden tavoitetaso ja toteutustavat. Vanhojen kiinteistdjen osalta

c/
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tehdaan esteettomyyskartoitus. Uusissa kohteissa kiinnitetaan avustusta haettaessa es-

teettomyyteen.

6.2 Sisaliikunta olosuhteet

Asuinympariston esteettomyys ja l&hipalveluiden saavutettavuus ovat ratkaisevia tekijoita

ikdantyneiden ja toimintaesteisten liikunnan seka toimintakyvyn edistamisessa. Paimion

kaupungilla on kaytossa seuraavat sisaliikuntatilat, jossa toteutetaan ik&antyneille suun-

nattuja liikuntatuokioita.

Kaupungin tilat

Paimion Uimahalli Solina

+

+
+
+
+

Soveltuu hyvin erityisryhmille

25 m allas, lastenallas, viiledvesiallas, poreallas sek& hierontapisteita

Uimahallin yhteydessa on myos kuntosali ja peilisali

Automaattisen oven avauksen ja hissin avulla liikuntaesteiset paasevat uimahalliin.
Remontissa esteettdmyyteen ja saavutettavuuteen on kiinnitetty huomiota.

Kuntosali Kolina, valiaikainen kuntosali

+
+
+
+

Vaestotila katutasossa, yksi porrasaskelma
Inva-paikka lahella etuovea, hyvat paikoitustilat
Avara ja valoisa tila

Valiaikaiseen tilaan ei ole rakennettu erikseen INVA-wc:té ja suihkuja

Koulujen liikuntatilat

-+ + F &

Vistan koulukeskuksen yhteydessa on kolme liikuntasalia

Vistan koulun liikuntasalit eivat ole esteettomia. Koulukeskuksen 1-saliin on mah-
dollisuus paasta hissilla.

Jokelan koulun liikuntasali

Kriivarin koulun liikuntasali
Hanhijoen koulun liikuntasali

Ovat paivisin koululaisten kayttssa

Vistan koulun 3-liikuntasalissa on paljon mm. Paimion opiston ryhmia.

Nuorisotalo Tillintupa

+
+
+

S

Nuorisotaloon on rakennettu erillinen liuska takaovelle.
Elékelaisyhdistysten kokoontumispaikka

Paimion opistolla ikAantyneille soveltuvia liikuntaryhmia

/
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Paimion kirjaston lukusali

4+ Soveltuu pienryhmatoimintaan mm. tuolijoogaan

4+ Matka inva-paikalta on liian pitka

Paltanpuiston Palvelukeskus

4+ Esteeton liikuntatila, ikAantyneille soveltuvat kuntosalilaitteet
4+ Esteeton kuntosali
4+ Soveltuu pienryhméatoimintaan

4+ Tila siirtyy v.2023 alusta Varsinais-Suomen hyvinvointialueelle

Kuvio 11. Paltanpuiston esteetdn kuntosali

Yksityisten palvelutuottajien tilat

Iskun talo

4+ Kaupunki vuokraa tilaa liikuntaryhmiin.
4 On sijainniltaan hyvalla paikalla Iahella ikaantyneita
4+ Tammikuussa 2022 tilaa remontoitiin ja mm. lammitys parantunut

Jaahalli OP-Areena

4+ Etuovella on liuska jaahallille, kaukaloon ja pukuhuoneisiin paasee, mutta

+ Ylakerran kuntosaliin ei ole hissia

Lounais-Suomen Hiihtotunneli Paippi

4+ Hiihtotunnelin pituus on 700m

4+ Tila ei ole taysin esteeton

20



Liikuntakeskus KuntoPeimari

4+ Liikuntatilat yhdessé tasossa

Voimakas-Sali

4+ Liikuntatilat yhdessa tasossa

6.3 Ulkoliikunta olosuhteet

Rivomaen reitti

+ 6,3 km pitkd n. 6 m levea valaistu ulkoilureitti
Puolimatkassa on taukopaikkana puolikotalaavu
Reitin varrella on levahdyspenkkeja

Opasteet urheilukentalta

- = F

Soveltuu talvisin hiihtoon

Oikopolku

4+ 3 km pitkd. Urheilupuisto — Oikopolku — Urheilupuisto
4+ Soveltuu talvella myds hiihtoon, valaistu

4+ Reitin varrella on levahdyspenkkeja

Vahéajoen polku

4+ n. 1,5 km pitka valaistu polku

4+ Reitistéd saa noin 3 km lenkin kiertamalla Tiilitehtaantien kautta
4+ Vaihteleva maasto ja kaunis kulttuurimaisema

4+ Maastoltaan vaativa reitti

4+ Reitin varrella on levéahdyspenkkeja

Esteetdn reitti sekd maauimalan lenkki (Ankkalammella)

4+ EsteetoOn reitti kiertdd maauimalan, 600m
4+ n. 1,1 km pitka valaistu ulkoilureitti. Esteettn reitti ei ole taysin valaistu
4+ Lahto Ankkalammen maauimalan saunan parkkipaikalta

4+ Soveltuu talvella hiihtoon

+

Oinilaan valmistui syksyn 2022 aikana vastuksilla varustettu ulkokuntosali

21
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Paimion Hiekkahelmi ja esteeton uimaranta

+ Hiekkahelmen maastossa on paljon eripituisia ja tasoisia polkuja
+ Erityisesti 2,5 km pitkd Lampipolku soveltuu hyvin ikaantyneille

4+ Kesalla 2023 valmistuu Hiekkahelmeen esteeton uimalaituri

Kuvio 12. Vuonna 2023 valmistuva Hiekkahelmen esteetdn uimaranta

Parantolan luontopolku

<4 Paimion parantolan lahimetsassa kulkeva kulttuuri- luontopolku
<+ 2 km pituinen paaosin helppokulkuinen reitti
<+ Matkan varrella kerrotaan Paimion parantolan historiasta

+ Levahdyspenkkeja ja laavu

Puistoshakki, Kaupungintalon edustalla

+ Puistoshakki vapaasti kaytettavissa
+ Mukavaa ikdantyneille soveltuvaa vapaa-ajanviettoa

Jokipuiston pienpelikentta

<+ Soveltuu petanquen, boccian tai molkyn pelaamiseen

Villen Kuntokeidas

+ Monipuolinen matalan liikuntakynnyksen kohtaamispaikka.
4+ Helppokayttoiset ulkokuntosalilaitteet
#+ Villen kuntoportaat

—-5//
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Ankkalammen sauna

+ Talviuintipaikka
<+ Kuntalaisten uintivuorot tiistai klo 19-22 seka sunnuntai klo 9-13
<+ Seniorisauna + 60 parillisen viikon keskiviikkona klo 13-16

<+ Muut saunavuorot on jaettu eri yhdistyksille

Paimio DiscGolfPark ja MultiGolfPark Paimion frisbeegolfrata

<+ On aloittelijoille, harrastajille ja kokeneille soveltuva 18 -vaylainen rata
6-vaylainen MultiGolf —tata, jossa voi frisbeen lisdksi potkia palloa tai golfata
Maasto on melko helppokulkuinen nurmikentta.

+ F #

Radat 7-15 sijoittuvat metsaan, jossa likkuminen apuvélineilla on haastavaa

Paimion kaupungin yllapitamia leikkipuistot

<+ Paimion kaupungilla on yhteensa 18 leikkipuistoa, jotka eivéat ole esteettémia.

Kuvio 13. Vuonna 2021 valmistunut Hanhen leikkipuisto
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7 Soveltavan liitkunnan kehittamissuunnitelma vuosille 2022-2026

Liikunnalla on merkittava rooli ikaantyneiden ja toimintaesteisten henkildiden kokonaisval-
taisen toimintakyvyn, terveyden ja hyvinvoinnin edistamisessa seka sairauksien ehkaise-
misessa. Saanndllinen liikunta edesauttaa kotona parjaamista ja arjen askareiden hoita-
mista, yllapitaa lihaskuntoa seka ehkaisee muistisairauksia. Liikunta vahentaa yksinai-
syyttd ja alakuloa seka lisda elamaniloa. Liikunta lisda pystyvyyden tunnetta ja luo ela-

myksia ja kokemuksia.

Terveyden edistamiselld likunnan keinoin voidaan saada merkittavia yhteiskunnallisia vai-
kutuksia, kuten terveydenhuoltomenojen kasvujen hillitsemisté, sosiaalisen syrjaytymisen
vahentymista ja laitoshoidon tarpeen siirtamista vuosilla eteenpéin. Liikkkumattomuus ja
fyysisen toimintakyvyn heikkeneminen lisdéa tyypin 2 diabeteksen riskid, tuki- ja likunta-
elinsairauksia, masennusta seka ikdantyneiden kaatumisen riskid. Muutosta Liikkeelle -
julkaisun mukaan joka kolmas 65-vuotta tayttaneista kaatuu vuosittain ja kaatumisten arvi-

oidaan kasvavan vaeston ikdantyessa.

Tulevien vuosien aikana yli 80-vuotiaiden ikaantyneiden maara tulee merkittavasti kasva-
maan. Soveltavan liikunnan tarve tulee lahivuosina kasvamaan. Tulevaisuudessa on kehi-
teltava ikaantyneille suunnattuja lahiliikuntapaikkoja- ja mahdollisuuksia ja tehtava luovia
ja innovatiivisia ratkaisuja, kuten esimerkiksi parveke -jumppia taloyhtididen pihoilla seka
ohjattuja korttelikavelyita lahella ikaantyneiden asuinalueita. Etana toteutettavat liilkunta-
tuokiot tulivat monelle ikaantyneelle tutuksi koronaviruksen aikana. Tata palvelumuotoa on

jatkossakin hyddynnettava.

Onnistunut terveytta ja hyvinvointia edistava soveltavan liikunnan kehittamisty® vaatii jat-
kossakin hyvaa monialaista yhteistyota ja eri toimintojen yhdistamisté, kuten esimerkiksi
kulttuurikavelyt, jossa yhdistetdan kulttuuria seka liikuntaa ikédéntyneiden ehdolla. Eri toi-
mintamallit ja -tavat, joilla houkutellaan soveltavan likunnan kohderyhmaan kuuluvia liik-
keelle ovat tervetulleita. Soveltavan liikunnan kehittdmistyd ja juurruttaminen osaksi eri toi-

mijoiden ja palveluiden arkea vaatii myos koulutusta, innovatiivisuutta seké resursseja.

Kuvio 14. Parvekejumppaa taloyhtion pihalla
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8 Soveltavan lilkunnan suunnittelu ja tavoitteet kohderyhmittéin

8.1 koulu-ja perheliikunta sekéa varhaiskasvatus

Soveltavan liikunnan potentiaalinen kysynta

+

=

Erityiskorvattaviin ladkkeisiin oikeutettujen 0-15 vuotiaiden lasten mé&ara 111 (Sot-
kanet, v. 2021)

Erityisen tuen oppilaat 96 kpl (Vipunen.fi, v.2021)
Omaishoidon tuen saajat 0-17 -vuotiaat vuonna 2021 30 hl6a (Sotkanet)

Hanhijoen koulun yhteydessa on 3 pienryhmaa, joissa oppilaita on yhteensa 20.
Ryhmissé oppilailla hyvin erilaisia diagnooseja. Nako- kuulo- ja CP-vammaisia, eri-
laisia aistiyliherkkyyksia, autisminkirjoa ja downin syndroomaa.

Palvelun luonne ja tavoitetaso

*
*

Soveltava liikunta koulun ja varhaiskasvatuksen liikunnassa

Hanbhijoella pienryhmissa useampi koulunkaynninohjaaja, jonka vuoksi on mahdol-
lista eriyttd oppilaita liikuntatason mukaan pienempiin ryhmiin liilkuntatunnilla.
Alkuopetuksessa pienryhmat ovat integroituneet 1-2Ik liikuntatunnille, kun tasoerot
eivat ole viela kovin suuria.

Liikuntapalveluiden ja varhaiskasvatuksen yhteinen erityista tukea tarvitsevien las-
ten moto-ryhma on kaynnistetty vuonna 2009. Toiminta jai tauolle vuonna 2020.
Liikuntapalveluiden palvelut, PaHaMa —hanke erityista tukea tarvitsevien lasten
motoriikka-ryhméa

Soveltava peuhis 2 kertaa vuodessa (seurayhteisty6)

Soveltava Futis (Peimari United ry)

Palveluiden tarjoajat ja yhteistyéverkosto

- +

Liikuntapalvelut, koulupalvelut ja varhaiskasvatus
Jarjestot
Liikuntavalineiden lainaus kirjaston yhteydessa

Liikuntapalvelut paivittavat soveltavan liikunnan opasta, johon on koottu Paimion
soveltavaa liikuntaa jarjestavat tahot. Liikuntapalvelut tiedottavat myds muiden
kuntien tapahtumista.

Saattajakorttien maara alle 20 -vuotiaille (v.2002-2022 syntyneet), 21-29v. (193-
2001)

Tarvittavat henkilostoresurssit, ohjaajat, opettajat myts avustajat

-

~

Koulujen erityisopettajat ja avustajat

/
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+ Varhaiskasvatuksen henkilokunta
+ PaHaMa -hankkeen ohjaajat
+ Aktiiviset seuratoimijat

4+ Soveltavan lilkkunnan koordinointi

Tarvittavat tilat ja valineet, esteettomyys ja soveltuvuus
+ Soveltavan liikunnan vélineita ei koulussa ole.
+ Paivakodin ryhmatilat soveltuvat hyvin pienryhmatoimintaan

+ Hanhijoen koulun liikuntatilat soveltuvat erityisryhmille

Tavoitetason maarittaminen, kehittdmisen tarpeet
+ Liikuntaryhmia erityista tukea tarvitseville lapsille
+ Soveltavan likunnan osaamisen kehittdminen
+ Tiedotetaan ja kehitetaan yhdessa lasten liikkumista edistavia palveluita paikoissa,
joissa lapsiperheet ja erityista tukea tarvitsevat lapset liikkuvat.

+ Vanhempien jaksamisen tukeminen.

8.2 Tydikaiset, jotka selvidvat padosin omatoimisesti, mutta joilla on jokin liikun-

taa rajoittava pitk&aikaissairaus, vamma tai muu rajoite

Kohderyhma ja moninaisuus

Tyoikaisten maara

+ Erityiskorvattavien ladkkeisiin oikeutettujen maara; 16-24 v. 78 kpl, 25-39 v. 241
kpl, 25-64 v. 1132 kpl, 40-64 v. 891 kpl. (Sotkanet, v. 2021)

+ Terveytemme —tilastot, tuki- ja liikuntaelin indeksi 94,2 mielenterveysindeksi 83,6

+ Vaikeavammaisten kuljetuspalvelun asiakkaita on 116, joista 36 asiakkaalle on
myonnetty oikeus inva-taksiin.

+ Omaishoidon tuen saajat 18-64 -vuotiaat vuonna 2021 12 hlba

Palvelut ja nilden m&éré seka luonne, toiminnan kuvaus, tarjoavat

+ Paimion liikuntapalveluiden ja Paimion opiston soveltavan likunnan ryhmat

+ Yksityiset palveluntarjoajat

Ohjaajien ja avustajien maara

+ Soveltavan liikunnan osaaminen, henkilostdresurssit (soveltavan liikunnan tarve
tulee lahivuosina lisdantymaan merkittavasti)

+ Avustajien maara ja vertaisohjaajat ja heidan tukeminen

c/
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+ Liikuntaneuvonta ja sen toteuttaminen jatkossa

Tilat ja véalineet, esteettomyys ja saavutettavuus (Ikaantyneille ja toimintaesteisille

soveltuvat liikuntatilojen tarve tulee lisddntymaan)

+ Kartoitetaan, minka verran on talle kohderyhmalle soveltuvia liikuntasaleja, kunto-
saleja, uimahalleja, ulkoliikuntapaikkoja, liikuntavalineita.

+ Maaritellaan tavoitetaso ja se missa aikataulussa tavoitetasoon edetaan.

4+ Paltanpuiston palvelukeskuksen liikuntatilan kayttd sote-uudistuksen jalkeen.

Vélineet

+ Maararahojen puitteissa hankitaan soveltavan liikunnan valineistoa.
+ Kirjaston yhteydessa on liikuntavalinekirjasto
+ Maastorollaattori ja muut liikuntapalveluiden vélineet, voimakarry

+ Vastuutaho: Liikuntapalvelut, valtuusto

Omatoiminen liikunta:

+ Esteettomat liikuntapaikat
+ Myodnnetyt saattajakortit v. 2022 9 kpl. Vuosittain myodnnetéan n. 9-15 korttia

4+ Houkutinkortti otettiin kayttoon v, 2020. Kortti on ostopaivasta 6 kuukautta voi-
massa. Houkuntinkortteja on mydnnetty vuonna 2022 vain 1 kpl. Vahyys johtuu ui-
mahalli Solinan remontista.

+ Hyvinvointisuunnitelmaan on kirjattu houkutinkortin laajentaminen myos kulttuuri-
paveluihin.

+ Liikuntaryhmat: Ikaantyneiden ja soveltavan liikunnan opas

+ Liikuntaneuvonta: Ikdantyneiden ryhméamuotoinen liikuntaneuvonta ja sen laajenta-
minen myos toimintaesteisille -> kehittaminen v.2022-2026

+ Salivuorot, ja palveluliikenteen tukeminen

+ Liikuntavalineiden lainaus: Toimintarajoitteisille ja ikaantyneille kohdennetut vali-
neet

+ Yksityisten palveluiden tarjonta.

+ Viestinta ja tiedottaminen

Tavoite:

+ Kohderyhmalle soveltuvat liikuntaryhmien méaaran lisdaminen

+ Liikuntaryhmien tarkempi kuvaus tunnin sisallosta, tilan esteettomyydesta ja ryh-
man soveltuvuudesta.

+ Tiedottaminen ja PTV.

c/
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8.3 Vammaiset ja pitkdaikaissairaat, jotka tarvitsevat laajemman tukiverkon

Kohderyhma ja moninaisuus

+
+

Henkilokohtaista apua saavia asiakkaita on n. 45 hl6a.

Vaikeavammaisten kuljetuspalvelun asiakkaita on 116, joista 36 asiakkaalle on
myodnnetty oikeus inva-taksiin.

Vammaisille ja kehitysvammaisille suunnattuja asuntoloita Paimiossa on KTO:n
kaksi asuntolaa ja Mehildisen Onnikoti Armas, joissa kaikissa on seka paimiolaisia
ettd ulkokuntalaisia asiakkaita.

Saannollisen kotihoidon alle 65 -vuotiaat asiakkaat (Sotkanet 2022) 14 hlga.

Kehitysvammaisia asiakkaita on n. 30, sisaltda kehitysvamma-alan osaamis- ja tut-
kimuskeskuksen (KTO) asuntoloissa asuvat, tyétoiminnassa kayvéat sekd myos ko-
tona asuvia lapsia, joille vuosittain uusitaan kuntoutussuunnitelma KTO:n erityis-
neuvolassa.

Palvelujen luonne ja tavoitetaso

-

-+ F + &

Asumisyksikdiden asukkaat liikkuvat sdanndllisesti omien ohjaajien ja avustajien
kanssa

Asumisyksikoille on myonnetty toimipaikkakohtainen saattajakortti
Paimion liikuntapalveluiden kuntosaliryhma kehitysvammaisille.
Seudulliset tapahtumat, kehitysvammaisten yleisurheilukisat tms.
Liikuntavaline -paivat

Asumispalveluiden liikuntatoiminta

Palveluiden tarjoajat ja yhteisty6tahot

+

+
+

Palveluista vastaavat todennakoisesti liikuntatoimi ja hyvinvointialue, (asumisyksi-
kot ja palvelutoiminta).

Asumisyksikot (palvelukeskukset, kehitysvammaisten asuntolat)

Maaritellaan, miten toteutetaan voimakkaasti tuetut liikuntapalvelut: ohjaus, kulje-
tuspalvelut, avustajapalvelut. Maaritellddn palvelujen tavoitetaso.

Tarvittavat henkiloresurssit

+
+

Ohjaajien maara, avustajat, kuljetuspalvelut.

Avustajien maara liikkuntaryhmisséa

Tarvittavat tilat ja valineet, esteettdmyys, soveltuvuus

+

+

~

Kartoitetaan, minka verran on téalle kohderyhmalle soveltuvia liikuntasaleja, kunto-
saleja, uimahalleja, ulkoliikuntapaikkoja, likuntavalineita.

Maaritellaan tavoitetaso ja se missa aikataulussa tavoitetasoon edetaan.

Paltanpuiston palvelukeskuksen liikuntatilan kaytté sote-uudistuksen jalkeen.

/
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Tavoite:

4+ Liikunnan puheeksi otto asumispalveluyksikoissa ja toimintakeskuksissa

4+ Liikuntaryhmien tarkempi kuvaus tunnin sisallésta, tilan esteettomyydesta ja ryh-
man soveltuvuudesta.

4+ Tiedottaminen ja PTV.

8.4 lkaantyneet liikkujat, jotka parjaavat ilman laajaa tukiverkostoa

Potentiaalisen kysynnan selvittaminen

Vuoden 2020 lopussa ikaantyneista 1007 oli tayttanyt 75 vuotta ja vastaavasti 566 henki-
|64 oli tayttényt 80 vuotta. Ennusteiden mukaan Paimiossa on vuonna 2030 80 vuotta
tayttaneitd 1005 henkil6d, mikd on 45 prosenttia enemman kuin vuoteen 2020 verrattuna.
Merkittdvaa kasvua voidaan havaita myos yli 85 —vuotiaiden ja yli 90 —vuotiaiden maa-

rassa.

65 vuotta tayttaneiden erityiskorvattaviin laékkeisiin oikeutettujen maara oli vuonna 2021
1484 henkiléa. Oikeus erityiskorvaukseen tarkoittaa, etta kyseisella henkildlla on jokin va-
kava ja pitkaaikaista laakitysta vaativa sairaus. (Sotkanet)

4+ Omaishoidon tuen saajat 65 vuotta tayttaneet vuonna 2021 34 hléa
Omaishoidon tuen saajat 75 vuotta tayttdneet vuonna 2021 31 hléa

Omaishoidon tuen saajat 80 vuotta tayttadneet vuonna 2021 18 hléa

-+ &

Omaishoidon tuen saajat 85 vuotta tayttaneet vuonna 2021 10 hléa
(Sotkanet)

Omatoiminen liikunta

Seniorikortteja myytiin vuonna 2021 104. Uimahallikaynteja oli vuoden 2021 3314 kayntia.
Seniorikortteja myytiin normaalia vdhemman, silla koronaviruksen vaikutukset ja tuleva ui-
mahallin remontti vaikuttivat kortin hankintaan. Paltanpuiston palvelukeskuksen esteetdn
kuntosali oli koronavirusepidemian ja Paltanpuiston remontin takia suljettuna. Syksyn

2022 Paltanpuiston esteettdman kuntosalin vuosikortteja on ostettu 22 kpl.

Palvelujen luonne ja palvelutason maarittely

Aktiiviset itsenaisesti lilkkuvat ikdantyneet

4+ Eivat ole soveltavan liikunnan varsinaista kohderyhmaa
4+ Paimion opiston liikuntaryhmét HVVaRoIRInEaRYKY

4+ Urheiluseurat seka yksityiset palveluntuottajat

4+ Omatoimisesti liikkuen Paimion liikuntapaikoissa

—5//
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Ikdantyneet, joiden toimintakyky ja liikkkuminen on hieman heikentynyt

4+ Soveltavan liikunnan kohderyhmaa

Paimion liikuntapalveluiden ja opiston liikuntaryhmat
diagnoosiryhma neurologiset

Vertaisliikuttajat jarjestoissa

Liikuntapalveluiden tuolijumppa

Parvekejumpat ja taloyhtididen liikuntatuokiot

F F F FF

Omatoimisesti liikkuen Paimion liikuntapaikoissa

Ikdantyneet, joiden toimintakyky on heikentynyt

4+ Passiivisia, likkumattomia.
Apuvdlineet ja avustajan tarve liikkkumisessa

Heikko
toimintakyky

Yksilollinen ohjaus ja kuljetuksen tarve

Nykytila: liikuntapalveluita ovat tuottaneet fysioterapeutit

+

+

4+ Arkielamaa selvasti vaikuttava liikkumis- ja toimintakyvyn vaje

+

4+ ns. suljetut ryhmat, senioripaivatoiminnan asiakkaille salivuoro
Naiden lisaksi tulevat ohjatut liikuntaryhmat ja lilkkuntaneuvonta.

Maaritellaan palvelujen tavoitetaso erikseen kunkin palvelutyypin mukaan.

HYVA TOIMINTAKYKY
Aktiivinen, itsendinen, liikunnallinen,
osallistuva, pitaa huolta hyvinvoinnistaan
Liikkumisen suositus tayttyy tai ldhes tayttyy
Ei liikkumis- ja toimintakyvyn ongelmia.
(keskiverto tai ikdistaan parempi kunto)

HIEMAN HEIKENTYNYT
Ei sdaanndllista lilkuntaharrastusta,
elinpiiri kaventumassa, liikkumiskyvyn
heikkenemisen vaara.
Liikkumisen suositus ei tayty, terveyden
HEIKKO TOIMINTAKYKY . “I.(a_l.'malta. riittdmaton Iiilfkun'!?inen -
Passiivinen, lilkkkuminen rajoittuu LleV|a.I||kkum|skg_v.yn © .r_1ge"|m|a.|. L|-|k‘l_<ufn|nen
e e TR ilman apuvalineita ainakin sisalla
kotioloihin tai pakollisiin asiointeihin,
monisairas/ muistisairaus. Tasapaino-
vaikeuksia, apuvalineen kayttajia,
yksiléllisemman ohjauksen ja/tai
kuntoutuksen tarve

Kuvio 15. Voimaa Vanhuuteen Turun liikuntapalvelut, Saija Kultalan liikennevalomalli



31

Palvelujen tarjoajat
Liikuntapalvelut, Paimion opisto, likunnan jarjestot, elékelaisjarjestot, yksityiset liikuntapal-

velut.

Tarvittavat henkildresurssit
Ikdantyneiden liikunnan koordinointi ja ohjaus
Vertaisohjaajien tuki ja uusien vertaisohjaajien kouluttaminen

Ikaantyneiden liikuntaneuvonta ja sen kehittdminen

Tarvittavat tilat, valineet, esteettdmyys, soveltuvuus

Tata ryhmaa palvelevat koulujen liikuntasalit, kuntosalit, uimahallit, palvelukeskukset, ul-
koliikuntapaikat, niissa kaytettavissa olevat urheiluvalineet. Tahan liittyen on selvitettava
elakelaiskorttien tarve. Maaritellaén tavoitetaso tiloille ja urheiluvalineille.

Esteettomat liikuntatilat

Taloyhtididen kerhotilat

Nuorisotalo, Iskun talo

Paltanpuiston palvelukeskus

Rahoitus
Paimion liikuntapalveluiden perustoimintana ja palveluina, kansalaisopistojen palveluina

seka jarjestéavustuksin.
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9 Kehittdmistarpeet

Paimion soveltavan liikunnan tyéryhma nostivat seuraavat karkiteemat keskeisemmiksi
kehittamistarpeiksi. Soveltavan likunnan tavoitteena on edistaa erityisesti niiden henkiloi-
den liikuntaa ja aktiivisuutta, jotka eivat liiku terveytenséa kannalta riittavasti. Kolme tar-
keda karkiteemaa kohdistuu kaikkiin neljaén soveltavan likunnan kohderyhmaan. Esteet-
tomat lilkuntapaikat ovat edellytys omatoimiselle seka ohjatulle liikunnalle. Esteettomét
tilat toimia ja liikkua hyddyntaa niin erityista tukea tarvitsevia lapsia ja nuoria kuin toiminta-
kyvyltdan heikentynyttd ikaantynytta tai aistivammaista henkiléa. Liikuntapalveluiden pitaéa
olla jatkossakin saavutettavaa ja viestintd mahdollisimman monikanavaista. Paimion lii-
kuntapalvelut on perinteisesti koonnut vuosittain ikdantyneiden ja soveltavan liikunnan op-
paan, josta Ioytyvét kunnan, jarjestéjen seka yksityisten liikuntatuottajien soveltavan liikun-
nan tarjonta, opasta on jatkossakin hyva saada paperisena versiona.

Soveltavan liikunnan kohderyhmiin kuuluvat henkil6t liikkuvat vahemman muuhun vaes-
toon verrattuna. He kokevat myts enemman esteitd liikunnan harrastamisessa, kuten esi-
merkiksi avustajan tai kuljetuksen puute tai sopivaa liikuntaryhmaa ei 16ydy. Kunnan ja
Varhan on hyva tunnistaa potentiaaliset asiakkaat, ohjata liikuntaneuvontaan tai luoda

saumaton palveluketju kuntoutuksesta liikuntaan.

1.Esteettomyys

Esteettomat tilat
mahdollistavat
soveltavan liikkunnan
toteuttamisen.

2. Saavutettavuus
K E H I TT A M I S _ j\;ile;lsﬁjigfl'a;gnarkkinointi
TARPEET
3. Liikkumaan
PAIMIO aktivointi

Liikuntaneuvonta
Omatoimiliikunta
Saattajakortti, Seniorikortti,
Houkutinkortti
Kohdennetut
liikkumisryhmat

HOUKUTINKORTTI

e

—

Kuvio 16. Kehittamistarpeet



Koulu- ja perheliikunnalle seka varhaiskasvatukselle

Tavoite

Toiminnan peruste

Toimenpiteet

Tulos

Vastuutaho

Resurssit

Mittarit

Yhteistyon lis&&mi-

nen

Erityista tukea tarvit-
sevien ammattilasten

yhteiset kohtaamiset

Soveltavan liikunnan
tydryhman saannolli-

set kokoukset

Yhteiset tapahtu-
mat eri toimijoiden

kesken.

Liikuntapalvelut

Kokousten maara, tiedon
lisdaminen ammattilasten

kesken.

Soveltavan liikkun-
nan osaamisen li-

saaminen

Lisatadan soveltavan
liikunnan osaamista
lasten ja nuorten pa-

rissa toimiville

Paikalliset tai alueel-
liset koulutukset,
esim. Liiku ry:n
kautta

Soveltavan liikun-
nan osaaminen li-

saantyy

Liikuntapalvelut

Koulutuksen méaara-
rahat, mahdollisesti
tilauskoulutus Paimi-

oon

Koulutusten ja osallistu-

neiden maara

Erityista tukea tar-
vitsevien lasten

uintivuoro/ryhma

Lisataan erityista tu-
kea tarvitsevien las-

ten liikkkumista

Soveltavan uintiryh-
man perustaminen
tai myonnetaan lisa-
vuoroja erityista tu-
kea tarvitseville lap-

sille

Vesi elementtind
soveltuu hyvin eri-
tyista tukea tarvit-
seville lapsille. Lisa-
tdan kohderyhman

liikkumista

Liikuntapalvelut,
uimahalli ja var-

haiskasvatus

Ohjaajaresurssit, var-
haiskasvatuksen
henkiléresurssit, ui-
mahallin kapasiteetti,

kuljetukset

Osallistuneiden méaara /

ryhma

Moto-ryhma

Pienryhmétoimintaa,
jolla edistetdéan lasten
motorisia taitoja ja

liikkumista

Kaynnistetdan uudel-
leen koronan takia
tauolle jaanyt moto -

ryhma.

Pienryhmé&toiminta
edistaa lasten mo-
torisia taitoja, pari-
tyoskentelya ja ryh-

massa toimimista.

Liikuntapalvelut,
varhaiskasvatus

Liikuntapalvelut so-
veltavan likkunnan
ohjaajaresurssit, var-

haiskasvatus

Ryhmien maara, osallistu-
neiden maara. Kohderyh-
man palaute ja kehittymi-

nen.

c
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Liikkumaan akti-
vointi ja liikunta-

neuvonta

Haasteena on saada
pienryhmén oppilaat
osallistumaan liikun-
taryhmiin. Motivointi
ja vanhempien jaksa-
misen tukeminen. Tu-
kihenkilon hyddynta-
minen — Valtti-toi-

minta.

Liikuntaryhman kou-
lupaivan yhteyteen,
Suomen harrastami-
sen malli.
Liikuntakampanja -
seuratoimijat mu-
kaan.

Etsiva tyo.

Houkutin-kortin laa-
jentaminen katta-
maan my6s omais-

hoitajat.

Erityista tukea tar-
vitsevat lapset ja

nuoret ldytavat uu-
den liikuntaharras-

tuksen.

Perheiden jaksami-

sen tukeminen

Liikuntapalvelut,
koulupalvelut,

seuraparlamentti

Liikuntapalvelut, lii-
kuntaneuvonnan re-
surssit, PaHaMa, jar-

jestot

Ryhmien maara / osallis-

tuneiden maara




Tydikaiset, jotka selvidvat padosin omatoimisesti, mutta joilla on jokin lilkuntaa rajoittava pitkaaikaissairaus, vamma tai muu rajoite

Tavoite

Toiminnan peruste

Toimenpiteet

Tulos

Vastuutaho

Resurssit

Mittarit

Esteettomyys, saa-

vutettavuus

Esteettomat ja saavu-
tettavat liikuntatilat
mahdollistavat osallis-
tumisen liikuntaryh-

miin.

Huomioidaan esteet-
tomyys liikkuntapaik-
karakentamisessa,
salivuorojen jakami-
sessa, tiedottami-
sessa ja viestin-

nassa.

Lisataan toiminta-
esteisten henkil6i-
den mahdollisuutta
osallistua liikunta-
palveluihin ja erilai-

siin tapahtumiin.

Tekninen toimiala,
likuntapalvelut,

viestinta.

Liikuntapaikkaraken-
tamisen maarara-
hoissa huomioitava

esteettomyys.

Esteettomien liikuntapaik-

kojen maara

Soveltavan liikun-
nan osaamisen li-

saaminen

Lisatdan soveltavan
likunnan osaamista
pitkaaikaissairaiden ja
toimintaesteisten pa-

rissa toimiville

Paikalliset tai alueel-
liset koulutukset,
esim. Liiku ry:n

kautta

Soveltavan liikkun-
nan osaaminen li-

saantyy

Liikuntapalvelut

Koulutuksen maara-
rahat, mahdollisesti
tilauskoulutus Paimi-

oon

Koulutusten ja osallistu-

neiden maara

Kohderyhmille so-
veltuvat lilkkuntaryh-

mat

Liikuntaneuvonta

Lisataan tyoikaisten
likkumista ja osallis-

tumista.

Liikuntaryhmien sel-
keampi kuvaus, toi-
mintakyvysta, esteet-

tomyydestéa tms.

Avoimet pelailuryh-

mat, esim. boccia-

Edistetaan toiminta-
esteisten tyoikais-
ten liikkkumaan akti-

vointia.

Liikuntapalvelut,
Paimion opisto

jarjestot

Ohjaajaresurssit, re-
surssit likuntaneu-
vontaan

Viestinn&n tehosta-

minen

Osallistuneiden méaara /

ryhma

Liikuntaneuvontaan osal-

listuneiden maara

c

/




vuoro kaupunki an-

taa vuoron.

Vammaiset ja pitkaaikaissairaat, jotka tarvitsevat laajemman tukiverkon

Tavoite

Toiminnan peruste

Toimenpiteet

Tulos

Vastuutaho

Resurssit

Mittarit

Esteettomyys, saa-

vutettavuus

Esteettomat ja saavu-
tettavat liikuntatilat
mahdollistavat osallis-
tumisen liikuntaryh-

miin.

Omatoimisen liilkkumi-

sen edistaminen

Huomioidaan esteet-
tomyys liikuntapaik-
karakentamisessa,
salivuorojen jakami-
sessa, tiedottami-
sessa ja viestin-
nassa.
Levahdyspenkit, tal-

vikunnossapito

Lisataan toiminta-
esteisten henkil6i-
den mahdollisuutta
osallistua liikunta-
palveluihin ja erilai-

siin tapahtumiin.

Lisataan kohderyh-
man omatoimista

liikkumista

Tekninen toimiala,
likuntapalvelut,

viestinta.

Liikuntapaikkaraken-
tamisen maarara-
hoissa huomioitava

esteettomyys.

Esteettdmien liikuntapaik-

kojen maara

Soveltavan liikkun-
nan osaamisen li-

saaminen

Lisatdan soveltavan
liikunnan osaamista
kehitysvammaisten

parissa toimiville

Paikalliset tai alueel-
liset koulutukset,
esim. paraympian

kautta

Soveltavan liikun-
nan osaaminen li-

saantyy

Liikuntapalvelut

Koulutuksen méaara-
rahat, mahdollisesti
tilauskoulutus Paimi-

oon

Koulutusten ja osallistu-

neiden maara

—

/




Kohderyhmille so-
veltuvat liikuntaryh-
mat

Liikkuntaneuvonta

Lisataan kehitysvam-
maisten ja toimintaes-
teisten liikkumista ja

osallistumista.

Liikuntaryhmien sel-
keadmpi kuvaus, toi-
mintakyvysté, esteet-
tomyydesta tms.
Avoimet pelailuryh-
mét, esim. boccia-
vuoro kaupunki an-

taa vuoron.

Edistetaan toiminta-
esteisten kehitys-
vammaisten liikku-

maan aktivointia.

Liikuntapalvelut,
Paimion opisto

jarjestot

Ohjaajaresurssit,

Viestinta

Soveltavan liikkunnan

tuki jarjestoille

Osallistuneiden méaara /

ryhma

Liikuntaneuvontaan osal-

listuneiden maara

Kehitysvammaisille
suunnattu ystava-

piiri- ryhma

Pienryhmatoimintaa,
jolla sosiaalisia tai-
toja, vdhennetaan
kohderyhman yksinai-
syytta ja edistetaan

aktiivista arkea.

Perustetaan ystava-
piiri -ryhma, johon
otetaan omatoimisia
kehitysvammaisia

mukaan.

Edistetdan kohde-
ryhman hyvinvointia
seka ryhmassa liik-
kumista ja osallistu-

mista.

Hyte-palvelut

Hyte-palvelut

Ryhmien maara, osallistu-
neiden maara. Kohderyh-
man palaute ja koettu hy-

vinvointi




Ikadantyneet

Tavoite

Toiminnan peruste

Toimenpiteet

Tulos

Vastuutaho

Resurssit

Mittarit

Esteettomyys, saa-

vutettavuus

Esteettomat ja saavu-
tettavat liikuntatilat
mahdollistavat osallis-
tumisen liikuntaryh-

miin.

Lis&td&n omatoimiliik-
kumista, véhennetaan
kohderyhmén kaatu-
misen/liukastumisen

pelkoa

Huomioidaan esteet-
tomyys liikkuntapaik-
karakentamisessa,
salivuorojen jakami-
sessa, tiedottami-
sessa ja viestin-

nassa.

Levahdyspenkit, tal-

vikunnossapito

Lisataan toiminta-
esteisten henkil6i-
den mahdollisuutta
osallistua liikunta-
palveluihin ja erilai-

siin tapahtumiin.

Lisataan omatoi-

mista lilkkkumista,

Tekninen toimiala,
likuntapalvelut,

viestinta.

Liikuntapaikkaraken-
tamisen maarara-
hoissa huomioitava

esteettomyys.

Esteettomien liikuntapaik-

kojen maara

Liikkkumaan akti-

vointi

Liikuntaneuvonta

Paimio lahtee mu-
kaan Voimaa Van-
huuteen -ohjelmaan
2023-2025

Voitas-ryhmien pe-

rustaminen, vertais-
ohjaajien kouluttami-
nen, liikuntaneuvon-

nan kehittdminen

Lisataan ikaanty-
neiden, erityisesti
toimintakyvyltaan
heikentyneiden liik-
kumista seka voi-

maa ja tasapainoa.

Liikuntapalvelut

Resursseja Voimaa
Vanhuuteen ohjel-
man koordinointiin ja

ohjaamiseen.

Voitas -ryhmien maara/

osallistujat

Vertaisohjaajakoulutukset

—

/




Ikaantyneille suun-

nattu liikuntatila

Lisataan ikaantynei-
den liikkkumista seka

sosiaalisuutta

Kartoitetaan ja
EVA:taan Pussitie 4
kiinteiston vuokraso-
pimuksen jatkamista
ikdantyneiden ja mui-
den ryhmien kohtaa-

mispaikkana.

Edistetaan ikaanty-
neiden likkumaan

aktivointia, sosiaali-
suutta ja hyvinvoin-

tia.

Liikuntapalvelut,
Paimion opisto

tekninen toimiala.

Vuokrakulur

Ryhmien maara / osallis-

tujien maara

Tilan kayttdaste

Kuvio 17. IkAantyneiden tuoli tukena jumppa




10 Tulevaisuuden visio

Kunnan tuottamat palvelut ovat vasta sitten vaikuttavia, kun saadaan kuntalaiset niita
kayttamaan. Minimitavoitteena on, etta kaikki erityista tukea tarvitset lapset, nuoret, ty6-
ikaiset ja ikdantyneet loytaisivat itselleen mieluisan liikuntaharrastuksen joko liikkuntaryh-
mista tai omatoimisen liikunnan parista. Ihanteellista olisi, etté toivottu likuntaharrastus
I6ytyisi omasta kotikunnasta. Tulevaisuuden visiona on sujuva arki, jossa toimintaesteisille
suunnatut palvelut tuottavat toiminnallisen palveluketjun. Eri toimijoiden saumattomalla
yhteisty6lla tuetaan ikéd&ntyneiden ja soveltavan likunnan kohderyhman kokonaisvaltaista

hyvinvointia, osallisuutta ja tuetaan kotona parjaamista.

Kuljetuksen ja avustajan puute on yksi merkittava este harrastuksiin osallistumisille. Jat-
kossa siséisen palveluliikenteen on tuettava kunnan tuottamia palveluilta ikaantyneille ja
muille vaestdryhmille. Tulevaisuuden visiona on, etta palvelut tukevat toisiaan ja mahdol-

listetaan ja lisdtdan kuntalaisten aktiivisuutta.

Palveluiden — £ Kyyti toi minut lshelle
toiminnallinen Eldméni on hyvaa, kotia ja naapuri auttoi
ketju ja hyvan koska.mmull-fu on tavaroiden kanssa.
kierre ey, el Pasin turvallisesti ja
- tekemistd, tapaan  po o5t perille. Nyt ji
. _ . msn ju pl o voimia venyttelyynkin!
Kayn senioritanssissa, kotona. A

koska se on kivaa ja g s
hyddyn tasapaino- ,//4%/
harjoittelusta. Asun v ’f,J o= -
yksin Kalevassa. /) - =
e ‘\ ¥
#

Mieli virkistyy ja
nivelet vetreytyvit Tapasin naapurin ja
tanssin lomassa. kdvimme yhdessi -
Vaihdettiin kuulumisia ostoksilla. Taas sataa
ja ajankohtaisia vetts, onneksi on
uutisia. i! . \
o4V vstavllinen kuski > o y S “b& % Wf
'y k t‘rlla:e‘latmi:?t‘"" Lo\ \'.#//
\ otikaduita. Farjaan = -, 5
ﬂ '\’ itse, koska yhten!a'inen u_y & '@’;;’)Jf ) f’é- ‘\ﬂ\\ {‘.‘:‘\ fe Lk
kiivelymatka on p. \ ‘\ o“ “.\ i | ™
: . ) e
minulle sopiva. )() \:: K, 4
. A i
e A P P -
AA AN

Kuvio 18. Palveluiden toiminnallinen ketju ja hyvan kierre



11 Yhteenveto

Ikaantyneiden ja soveltavan liikunnankehittdmissuunnitelman tavoitteena on vastata tar-
peeseen. Liikuntaneuvoston teettdman Soveltavan liikunnan tila kunnissa -tutkimuksen
perusteella vain harvassa kunnassa on tehty soveltavan liikunnan suunnitelmaa. Sovetla-
van likkunnan kohderyhman vahainen liikunta-aktiivisuus, koronaviruksen vaikutukset
ikaantyneiden liikuntakayttaytymiseen ja likunnan vahentymiseen, ikdantyneiden maaran
merkittdva kasvu lahivuosina ja sote-uudistus antoivat tarpeen lahted avaamaan ik&anty-
neiden ja soveltavan likkunnan liikuntapalveluilta ja esittamaan toimenpiteité tuleville vuo-

sille.

Paimiossa on ollut hyvalla tasolla ikaantyneiden liikuntapalvelut ja tasta hyvasta tasosta
on jatkossakin pidettava huolta. Soveltavan liikunnan muiden kohderyhmien osalta liikun-
tapalveluita on syyté kehittdd. Tarvitaan lisdd soveltavasti liikunnasta innostuneita ohjaa-
jia, esteettomia liikuntatiloja sekd oikeaa asennetta. Vaaditaan hyvaa strategista johta-
mista seka tarkoituksenmukaisia toimenpiteitd huomioon ottaen soveltavan liikunnan koh-
deryhman tarpeet, kaytettavat resurssit. Ikdéntyneiden ja soveltavan likunnan kohderyh-
man hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen vaatii jatkossakin monialaista yhteistyéta eri

toimijoiden kanssa seka sujuvaa yhteistyota tulevan hyvinvointialueen kanssa.

Voima-

tasapainoryhmat Lonkkamurtumat

Liikuntapalvelut. 65 VUOtta
tayttaneilla

opisto ja jarjestot

e v.2021 0,8%
lkdaantyneiden i
ravitsemus 21 hloa

ja tiedon
lisadminen
Ruckapalvelut, hyte ja jarjest

Liukuesteet
ikaantyneille
Hyte,
vanhusneuvosto Yhteistyé
HVA

Kuvio 19. Hyva yhteisty6 kaytannossa
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