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Tutkimuksen tavoitteena oli kuvata fyysisen aktiivisuuden ja-
kautumista varhaiskasvatusaikana ja vapaa-aikana 4—6-vuoti-
ailla varhaiskasvatukseen osallistuvilla lapsilla Suomessa.

Tutkimus perustuu vuosina 2020-2021 Piilo-tutkimushank-
keessa kerdttyyn varhaiskasvatukseen osallistuvien lasten ai-
neistoon. Lasten (n = 777, tyttdjd 53 %) liikkkumista mitattiin
ranteessa pidettdvalld litkkemittarilla seitsemédn vuorokauden
ajan. Aineistosta tarkasteltiin eroja tyttdjen ja poikien, eri
ikdisten sekd aktiivisten ja vihemmaén aktiivisten lasten fyysi-
sessd aktiivisuudessa varhaiskasvatuksen aikana ja vapaa-ajal-
la seké arkena ja viikonloppuna. Lisdksi arvioitiin lasten fyy-
sisen aktiivisuuden suositusten ja tavoitteiden saavuttamista.

Lapset olivat fyysisesti aktiivisempia ja viettivit vahem-
min aikaa paikoillaan varhaiskasvatuksessa ja arkena kuin
vapaa-ajalla ja viikonloppuisin (p<0,001). Pojat ja vanhim-
mat lapset olivat aktiivisempia kuin tytot ja nuorimmat lap-
set (p<0,001). Varhaiskasvatuksen aikana erot fyysisessi ak-
titvisuudessa ja paikallaanolossa tyttojen ja poikien sekéd
nuorempien ja vanhempien lasten valilld olivat suurempia kuin
vapaa-ajalla (p<0,01). Vihiten liikkuvien lasten varhaiskasva-
tuksen aikainen reipas ja raskas litkkkuminen muodosti suurem-
man osan heiddn koko péivén aikaisesta litkkumisesta kuin
eniten liikkuvilla lapsilla (p<0,01). Liikkuva varhaiskasvatus
-ohjelman tavoitteen, 2/3 péivittdisestd lilkkumissuositukses-
ta varhaiskasvatuspéivén aikana, saavutti 62 prosenttia lapsis-
ta (tytot 49 %, pojat 76 %, p<0,001).

Varhaiskasvatus on lapselle liikkkumisen kannalta merkit-
tivé paikka. Varhaiskasvatus aktivoi enemmén poikia, van-
hempia lapsia sekd vihiten liikkuvia lapsia muihin ver-
rattuna. Suurin potentiaali aktiivisuuden lisddmiseen on
kotiympdristossd vapaa-ajalla ja viikonloppuna seké tytoilla
varhaiskasvatusaikana.

Avainsanat: varhaiskasvatus, lapset, fyysinen aktiivisuus,
litkkumissuositukset

ABSTRACT

Kulmala, J., Kukko, T., Hakonen, H., Mehtil§, A., Asunta,
P., Sadkslahti, A. & Tammelin, T. 2024. Physical activity
during day-care and time out-of-care in 4-6-year-old -
results from the JOYPAM study. Liikunta & Tiede 61 (2),
83-90.

The aim of the study was to describe the distribution of
physical activity between early childhood education and care
(ECEC) and time-out-of-care in Finnish 4-6-year-old children.

The research data was collected in the 2020-2021 JOYPAM
study. Physical activity of children (n = 777, girls 53%) was
measured with a wrist-worn accelerometer for seven days.
Differences in the physical activity between girls and boys,
different age groups, and between the most and least active
children were examined during ECEC and out-of-care, as
well as on weekdays and weekend days. In addition, the
achievement of children’s physical activity recommendations
and goals was evaluated.

Children were physically more active and less sedentary in
ECEC than in free time, and on weekdays than on weekend
days (p<0.001). Boys and older children were physically more
active compared to girls and younger children (p<0,001). The
differences in physical activity and sedentary time between
girls and boys and between younger and older children were
greater in ECEC than during other periods (p<0.01). Moderate
to vigorous physical activity (MVPA) during the ECEC of
the least active children made up a larger portion of the daily
MVPA than among the most active children (p<0.01). The goal
of the national Joy in motion physical activity programme, to
accumulate 2/3 of the daily recommended physical activity
during the ECEC, was achieved by 62 percent of the children
(girls 49%, boys 76%, p<0.001).

ECEC is an important source of physical activity for a
child. ECEC activates more boys, older children, and children
with less overall MVPA than more active children. The
greatest potential for increasing physical activity is at home
environment during free time and on the weekend days, and
for girls during early childhood education.

Keywords: early childhood education and care, children,
physical activity, physical activity recommendations
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JOHDANTO

Fyysiselld aktiivisuudella eli litkkumisella on suotuisia yhteyk-
sid lasten kehon koostumukseen, kardiometaboliseen tervey-
teen, luuston terveyteen, fyysiseen kuntoon seké kognitiivisiin
taitoihin (Leppdnen ym. 2022). Suomalaisen varhaisvuosien
fyysisen aktiivisuuden suosituksen mukaan alle kouluikaisten
lasten tulisi liikkua paivittdin monipuolisella tavalla 180 mi-
nuuttia, josta 60 minuuttia tulisi litkkkua reippaalla ja rasittaval-
la tavalla (OKM 2016b). Englanninkielisessa kirjallisuudes-
sa kiytetddn kevyestd, reippaasta ja rasittavasta liikkkumisesta
termid LMVPA (light, moderate and vigorous physical activi-
ty) sekd reippaasta ja rasittavasta litkkkumisesta termid MVPA
(moderate and vigorous physical activity). Liikkuva varhais-
kasvatus -ohjelma on asettanut péivittdiseksi tavoitteeksi mah-
dollistaa lapselle kaksi tuntia litkkumista varhaiskasvatuksen
aikana, mikd on 2/3 péivittdisestd fyysisen aktiivisuuden suo-
situksesta (Liikkuva varhaiskasvatus — varhaiskasvatuksen
henkildston késikirja 2020, s 5). Kansallisiin suosituksiin suh-
teutettuna 2/3 varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden paivittdi-
sestd suosituksesta tarkoittaa kahta tuntia liikkumista kevyes-
ti, reippaasti ja rasittavasti ja josta 40 minuuttia reippaasti ja
rasittavasti.

Alle kouluikiisten lasten liikkumiskayttaytymisen ymmar-
tamiseksi ja sithen vaikuttamiseksi on tarkedd tietdd missé ja
milloin lapset liikkuvat paljon, missi véhén ja liikkuvatko toi-
set lapset toisessa kontekstissa muita enemmaén. Alle koului-
kéisten lasten liikkumisen médristé eri konteksteissa on tois-
taiseksi vdhin tietoa ja tieto on osin ristiriitaista. Liikkumista
vaikuttaisi kertyvdn enemmaén arkipdivind kuin viikonloppu-
na, varhaiskasvatuksessa enemman kuin muulla ajalla ja pojil-
le enemmin kuin tytdille (Leppdnen ym. 2019; Méaitta 2020).
Leppédnen ym. eivit havainneet eroa suosituksen saavuttami-
sessa suomalaisten tyttojen ja poikien valilld, vaikkakin po-
jille kertyi fyysistd aktiivisuutta enemman kuin tytéille. Soini
ym. (2014) havaitsivat kolmevuotiaiden poikien olevan fyysi-
sesti aktiivisempia kuin tyt6t varhaiskasvatuspdivingd, mutta ei
kotipdivind. Varhaiskasvatuspdivéin aikana suomalaiset lapset
ovat aktiivisimmillaan aamu- ja iltapdivin ulkoilujen aikana.

Lasten ja nuorten liikkunnan Tuloskorttiin (2022) kootun né-
kemyksen mukaan alle kuusivuotiaista lapsista 67—73 prosent-
tia litkkuu vahintddn tunnin pdivéssa reippaalla ja rasittavalla
tasolla. Tuloksessa on huomioitu seké lasten fyysisen aktiivi-
suuden mittaukset, eli litkemittaukset ettd huoltajien arvioin-
tiin perustuva kyselylomakkeilla kerétty tieto eri tutkimuksis-
ta. Lahes kaikille lapsille (95 %) kertyy vahintddn kolme tuntia
kevyttd, reipasta ja rasittavaa liikkkumista, mutta téssé joukos-
sa voi olla my®s lapsia, joille reipasta ja rasittavaa litkkkumis-
ta kertyy vihemmén kuin 60 minuuttia (Sadkslahti ym. 2021).
Monipuolisen liikkumisen kertymisen varmistamiseksi liikku-
missuosituksen toteutumista tulisi tarkastella niin etté lapsilla
toteutuu samanaikaisesti sekd 180 minuutin LMVPA- ettd 60
minuutin MVPA-vaatimus.

Téman tutkimuksen tarkoituksena oli kuvata suurehkolla ai-
neistolla suomalaisten 4—6-vuotiaiden lasten fyysisen aktiivi-
suuden jakautumista varhaiskasvatusajan ja vapaa-ajan sekd
arkipdivien ja viikonlopun péivien vélilld. Missa ja milloin lap-
sille kertyy eniten liikkumista ja vdhiten paikoillaanoloa? Mi-
ten ikd, sukupuoli tai kokonaisaktiivisuus vaikuttavat liikku-
miseen ja sen toteutumiseen eri ajankohtina, eri konteksteissa?
Tutkimuksessa tarkastellaan myos miten suuri osa lapsista saa-

vuttaa liikkumissuositukset koko viikon, arkipéivien, viikonlo-
pun paivien seké varhaiskasvatusajan osalta, kun huomioidaan
sekd kevyen ettd reippaan ja rasittavan liikkumisen vaatimuk-
set. Tutkimus palvelee 4-6-vuotiaiden lasten liikunnallisen
aktiivisuuden edistdmistd esimerkiksi yliopistojen opettajan-
koulutuksessa ja antaa uutta tietoa lasten liikkkumisen jakaan-
tumisesta varhaiskasvatuksessa ja vapaa-ajalla.

TUTKIMUSAINEISTO JA MENETELMAT

Aineisto on kerétty vuosina 2020-2021 osana Piilo-hanketta,
joka oli tutkimus- ja kehittdmishanke pienten lasten liikunnan
ilon, fyysisen aktiivisuuden ja motoristen taitojen seurannan
kehittdmiseksi (Sddkslahti ym. 2021). Tutkimukseen kutsut-
tiin mukavuusotoksena viisi kuntaa, maantieteellisesti kol-
melta eri alueelta: Keski-Suomesta, padkaupunkiseudulta ja
Pohjois-Suomesta. Osallistuneet 57 varhaiskasvatuksen toi-
mipaikkaa olivat joko kunnallisia tai yksityisid, suomenkie-
lisid tai ruotsinkielisid pédivikoteja, pdivikotikouluja tai esi-
kouluja. Mukana ei ollut ympérivuorokautisia pdivikoteja.
Varhaiskasvatushenkildstd jakoi toimipaikkojen 4—6-vuotiai-
den lasten perheille tutkimustiedotteet ja suostumuslomakkeet
(n=2035). Tutkimukseen osallistui yhteensd 829 lasta (41 %
kutsutuista lapsista, tytt6jd 53 %, keskimédérdinen iké tytoilla
5,57 vuotta, ja pojilla 5,58 vuotta).

Tutkimuksessa noudatettiin Tutkimuseettisen toimikun-
nan ohjeita (Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2019) ja Jy-
viskylédn yliopiston eettinen toimikunta oli antanut tutkimuk-
selle puoltavan lausunnon (37/13.00.04.00/2020). Osallistujat
sekd heidén huoltajansa tutustuivat tutkimuksen kulkuun etu-
kiteen ja ilmaisivat kirjallisesti suostumuksensa. Osallistumi-
nen oli kaikille vapaaehtoista ja osallistujilla oli vapaus kes-
keyttdd osallistumisensa milloin tahansa.

Varhaiskasvatukseen osallistuneiden lasten fyysisti aktiivi-
suutta mitattiin seitsemdn pdivén ja yon ajan ei-dominoivan
kéden ranteeseen kiinnitetylld liikkemittarilla (100 Hz, + 8 G,
Axivity AX3, Newcastle, [so-Britannia). Liikemittarien tuot-
tama raaka kiihtyvyysaineisto muutettiin ENMO-muuttujaksi
(Euclidian Norm Minus One) yhden sekunnin néytetaajuudel-
le ja sille tehtiin automaattikalibrointi (van Hees ym. 2014).
Kiihtyvyysdatan perusteella tulkittiin, ettd lapsi ei ole pitdnyt
mittaria ylld silloin, kun liikemittarin kahdella kolmesta mi-
tattavasta suunnasta (akselit x, y, z) kiihtyvyyden keskihajon-
ta oli vihemmaén kuin 13 mg tai jos kiihtyvyyslukema oli vi-
hemmén kuin 50 mg (Sabia ym. 2014). Aineistosta laskettiin
litkkkumismuuttujat: kokonaisaktiivisuus (TPA, total physical
activity), paikallaanoloaika (ST, sedentary time) sekd kevyen
litkkumisen (LPA, light physical activity) ja reippaan ja rasit-
tavan liikkkumisen mairdt Hildebrandin ym. (2014; 2017) ra-
ja-arvoja kayttden.

Téssd tutkimuksessa keskityttiin fyysisen aktiivisuuden
maidrdin ja siksi youniaika rajattiin aineistosta lasten huolta-
jilta saadun pédivékirjatiedon perusteella pois. Mittaus hyvék-
syttiin osaksi aineistoa, jos mittaria oli kdytetty vahintddn 600
minuuttia paivdssd kolmen arkipdivin ja yhden viikonlopun
pdivian (3+1) ja varhaiskasvatuksessa vahintdan 80 prosenttia
yksikdssd vietetystd ajasta. Varhaiskasvatuksessa vietetty aika
on poimittu paivikirjatiedon perusteella. Arkipiivid késiteltiin
varhaiskasvatuspéivind ja viikonloppua vapaapéivind, koska
suurimmalla osalla lapsia tdma piti paikkansa eiké asialla ol-
lut merkittavad vaikutusta tuloksiin.
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Lasten sukupuoli, iki ja huoltajien koulutustausta selvitet-
tiin huoltajien kyselylld. Lasten paino ja pituus mitattiin (Seca
877 ja 213) litkkemittareiden jakamisen yhteydessa sekd yhdel-
14 paikkakunnalla koronatilanteen vuoksi huoltajilta kysymal-
14. Vuodenaika luokiteltiin talveksi (joulu—helmikuu) ja ke-
véidksi, keséksi tai syksyksi (maalis—marraskuu).

Lasten fyysistd aktiivisuutta kuvaavat liikkkumismairét on
raportoitu keskiarvoina ja keskihajontoina sekéd suosituk-
sen saavuttaneiden prosenttiosuuksina. Jatkuvien muuttujien
analyysit tehtiin kdyttden kolmitasoista satunnaisvakiomal-
lia. Havainnot ryhmiteltiin lasten ja varhaiskasvatusyksi-
kon mukaan. Liikkumismadrid verrattiin arkipdivien ja vii-
konlopun kesken seki arkipdivien osalta varhaiskasvatusajan
ja vapaa-ajan kesken. Lisdksi analysoitiin sukupuolen ja ién
yhdysvaikutuksia nédihin edelld mainittuihin eroihin liikku-
mismadrissd. Pddvaikutukset (B-kertoimet) ja 95 prosentin
luottamusvilit (LV) laskettiin erikseen varhaiskasvatusajal-
le, vapaa-ajalle, arkipdiville ja viikonlopun péiville. Kaikki
mallit vakioitiin sukupuolen, ién, painoindeksin, vanhempien
koulutuksen (korkein didin tai isén taso), vanhempien tulota-
son (didin tai iséin korkeimmat vuositulot), vuodenajan ja lii-
kemittarin pitoajan mukaan. Liikkumissuosituksen saavutta-
neiden vertailuissa kaytettiin Khiin neliotestid.

Varhaiskasvatusajan vaikutusta erilaisten lasten aktiivisuu-
teen arvioitiin suhteuttamalla varhaiskasvatuksessa kertynyt
reipas ja rasittava liikkkuminen keskiméaériisiin péivittdisiin tu-
loksiin ja tarkastelemalla aktiivisuusluokittain viidenneksiin
jaettuna. Ryhmien vertailuun on kéytetty Studentin t-testid
sekd yksisuuntaista varianssianalyysid (ANOVA) idn suhteen.
Kuviot reippaan ja rasittavan liikkumisen méédran (minuut-
tia jokaista 15 minuuttia kohti) jakautumisesta arkipdivini ja
viikonlopun pédivind aktiivisuusluokittain havainnollistavat
arki- ja viikonlopun péivien erilaista rytmié sekd vihemmaén
ja enemmén liikkuvien lasten eroja.

Varhaiskasvatusyksikdiden sisdkorrelaatiolla (ICC) ar-
vioitiin, kuinka suuren prosenttiosuuden yksikdiden vé-
linen vaihtelu selittdd liikkumisen (TPA, ST, MVPA)
kokonaisvaihtelusta.

Paivittdisen liikkumissuosituksen toteutumiseksi vaadittiin
vihintddn kolme tuntia kevytté, reipasta ja rasittavaa litkku-
mista, josta vdhintdén tunti reipasta ja rasittavaa litkkumis-
ta péivéssd (3 h LMVPA, josta 1 h MVPA). Lapsen koko
viikon aktiivisuus laskettiin painotettuna keskiarvona ([(kes-
kiméérdinen liitkkuminen min/arkipdivd x 5 + keskiméaréi-
nen liikkkuminen min/viikonloppupdivd x 2)/7]). Varhais-
kasvatuspédivien osalta médritettiin, miten toteutui Liikkuva
varhaiskasvatus -ohjelman asettama tavoite, kaksi tuntia ke-
Vyttd, reipasta ja rasittavaa liikkkumista varhaiskasvatuksessa,
josta 40 min reipasta ja rasittavaa liikkumista (2 h LMVPA,
josta 40 min MVPA). Tulosten analysoinnissa kéytettiin IBM
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) for Win-
dows -ohjelmaa (versio 25, IBM Corporation, Armonk, NY,
USA). Ryhmien vilisten erojen merkitsevyystasona kaytettiin
kaikissa havainnoissa p < 0,05.

TULOKSET

Yhteensd 777:n lapsen (94 % osallistuneista) liikkemittaridata
toteutti asetetut vaatimukset, joten ne sisdllytettiin analyysei-
hin. Mittareita kdytettiin keskiméérin 4,89 arkipdivénd ja 1,97

viikonlopun péivéni. Varhaiskasvatuspéivén kesto oli keski-
maédrin 7,35 tuntia.

Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksen tavoit-
teen (3 h LMVPA, josta 1 h MVPA), saavutti 67 prosenttia lap-
sista (tytot 58 %, pojat 78 %, p <0,001) (taulukko 1). Arkipéai-
vind saman liikkumistavoitteen saavutti 72 prosenttia lapsista
(tytdt 63 %, pojat 82 %, p < 0,001) ja viikonlopun pdivind 52
prosenttia lapsista (tytdt 46 %, pojat 58 %, p < 0,005). Lapsil-
le kertyi arkipdivind enemmaén fyysistd aktiivisuutta ja vihem-
min paikallaanoloaikaa kuin viikonlopun péivind (p < 0,01).
Reipasta ja rasittavaa liikkkumista oli arkipdivind keskimaé-
rin yhdeksdn minuuttia enemmaén kuin viikonlopun pdivind
(72 min vs. 63 min, p<0,001).

Varhaiskasvatusajan litkkumistavoitteen (2 h LMVPA, jos-
ta 40 min MVPA), saavutti 62 prosenttia lapsista (tytot 49 %,
pojat 76 %, p < 0,001) (taulukko 2). Reipasta ja rasittavaa liik-
kumista oli arkipdivisin keskimddrin 18 min enemmén var-
haiskasvatusaikana kuin vapaa-aikana (46 min vs. 28 min,
p < 0,001). Lapsille kertyi mittarin pitoaikaan suhteutettuna
enemmain fyysisté aktiivisuutta ja vihemman paikallaanoloai-
kaa varhaiskasvatusaikana kuin vapaa-ajalla (p < 0,01) ja ar-
kena kuin viikonloppuna (p < 0,01).

Fyysisesti aktiivisimmat hetket olivat arkena aamupdivél-
14 kello 9.30—11.30 ja iltapdivélld 15.00-17.00 (kuvio 1). Var-
haiskasvatusajan jilkeen kello 18.00—19.00 nékyi vield yksi,
edellisid matalampi piikki aktiivisuuskdyrissd. Liikkumisen
médrdssd oli suuria yksilollisid eroja. Kun lapset jaettiin kes-
kiméaérdisen péivittdisen kiihtyvyyden eli kokonaisaktiivisuu-
den perusteella viidenneksiin, aktiivisimmilla lapsilla reipasta
ja rasittavaa liikkkumista kertyi arkena 100 minuuttia paivis-
sé, kun taas vihiten aktiivisilla vain 49 minuuttia paivassa.
Viikonloppuna liikkumista kertyi 10—15 prosenttia vihemman
kuin arkipdivind. Arkipdivind véhiten liikkkuvien lasten var-
haiskasvatuksen aikainen reipas ja rasittava liikkuminen muo-
dosti suuremman osan (71 %) lapsen koko pdivén aikaisesta
reippaasta ja rasittavasta liikkkumisesta kuin eniten litkkuvilla
lapsilla (63 %) (ero 8 %, p<0,01).

Varhaiskasvatusyksikdiden vélinen vaihtelu selitti 6-16
prosenttia varhaiskasvatuksen aikana kertyneen aktiivisuuden
vaihtelusta. Sisdkorrelaatio (ICC) oli kokonaisaktiivisuudelle
0,16, paikallaanololle 0,12, kevyelle liikkumiselle 0,06 seka
reippaalle ja rasittavalle liikkkumiselle 0,09.

Arkipdivind sukupuolierot liikkumisméaérissd olivat var-
haiskasvatuksen aikana suurempia kuin vapaa-ajalla (TPA,
ST, MVPA p < 0,001; LPA p < 0,01) (taulukko 3). Pojat liik-
kuivat tyttdja enemmén ja olivat vihemmin paikallaan var-
haiskasvatuksen aikana (TPA, ST, MVPA p <0,01), mutta va-
paa-ajalla paikallaanoloajassa ja kevyen liikkumisen méaérassé
ei ollut eroja. Sukupuolierot aktiivisuudessa olivat suurempia
arkipdivind kuin viikonlopun paivind (TPA, ST, LPA, MVPA
p < 0,001). Viikonlopun liikkumisméérissa ero sukupuolten
vililld oli tilastollisesti merkitseva ainoastaan kevyen liikku-
misen osalta (p < 0,05).

Vanhemmat lapset olivat arkipdivind varhaiskasvatuksessa
aktiivisempia kuin vapaa-ajalla ja arkipdivind aktiivisempia
kuin viikonlopun péivind (TPA, ST, MVPA p < 0,001). Arki-
péivind vapaa-ajalla lapset olivat yhtd aktiivisia idstd huolimat-
ta. Viikonlopun péivind vanhemmille lapsille kertyi enemmain
kokonaisaktiivisuutta seké reipasta ja rasittavaa litkkumista
(p<0,01).
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Taulukko 1. Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksen toteutuminen, mittarin pitoaika ja liikkkumisen maéara koko viikon aikana,
arkipaivina ja viikonlopun paivina seka mittarin pitoaikaan suhteutetut erot lilkkkumisessa arkipaivien ja viikonlopun paivien valilla
4-6-vuotialla lapsilla.

Koko viikko Arkipaivina Viikonlopun paivina Ero suhteutettuna pitoaikaan?
Keskiarvo (KH) B (95% LV)
Kaikki (n=777)
Suosituksen toteutuminen (%) 67% 72% 52% 1,70,3,2,2) **
Pitoaika (min/paiva) 824 (32) 830 (35) 806 (48) 38 (31,46) **
TPA (mg) 74 (16) 76 (17) 69 (19) 26 (24, 27) **
ST (min/paiva) 579 (47) 578 (50) 581(60) -37 (-40, -35)**
LPA (min/paiva) 175 (28) 180 (30) 162 (34) 23 (22, 25)**
MVPA (min/péiva) 70 (19) 72 (20) 63 (22) 14 (13,15) **
Pojat (n=367)
Suosituksen toteutuminen (%) 78% 82% 58% 3104,0,21)*
Pitoaika (min/paiva) 824 (30) 829 (34) 810 (45) 46 (34,56) **
TPA (mg) 78 (16) 81(17) 72 (20) 33 (30, 36) **
ST (min/paiva) 573 (46) 569 (50) 583 (60) -45 (-49, -41) **
LPA (min/péiva) 176 (27) 182 (28) 161 (35) 27 (24, 30) **
MVPA (min/paiva) 75 (19) 78 (20) 67 (22) 18 (16, 20) **
Tytot (n=410)
Suosituksen toteutuminen (%) 58% 63% 46% 1,0(1,7,0,3) **
Pitoaika (min/péiva) 823 (33) 832 (36) 802 (50) 32(22,42) **
TPA (mg) 70 (14) 71(15) 67 (17) 20 (18,23) **
ST (min/péiva) 584 (48) 586 (49) 579 (60) -31(-34,-27) **
LPA (min/péiva) 174 (29) 179 3N 163 (33) 20(18,22) **
MVPA (min/péiva) 65 (18) 67 (18) 60 (21) 1(9,12) **

Tulokset kolmitasoisesta satunnaisvakiomallista. KH, Keskihajonta; LV, Luottamusvali. B-kerroin edustaa eroa suositusten saavuttamisessa (kaytetty
logit-muunnosta), mittarin pitoajassa, kokonaisaktiivisuudessa (TPA [mg]), paikallaanoloajassa (ST), kevyessa (LPA) seké reippaassa ja rasittavassa
liikkumisessa (MVPA) péivéssa, arkipaivisin vs. viikonloppuisin. * p < 0,05. ** p < 0,01. Suosituksena on kaytetty varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden
suositusta (vahintaan 3 tuntia LMVPA ja 1 tunti MVPA koko péivan aikana). a = mallit on vakioitu sukupuolen, idn, painoindeksin, vanhempien
koulutuksen, vanhempien tulotason, vuodenajan ja liikkemittarin pitoajan mukaan.

Taulukko 2. Varhaiskasvatusajan liikkumisen tavoitteen toteutuminen, mittarin pitoaika ja liilkkumisen maara arkipaivien osalta erikseen
varhaiskasvatuksen aikana ja vapaa-aikana sekd mittarin pitoaikaan suhteutetut erot liilkkumisessa varhaiskasvatusajan ja vapaa-ajan
valilla 4-6-vuotialla lapsilla.

Varhaiskasvatusaika Vapaa-aika arkena Ero suhteutettuna pitoaikaan?
Keskiarvo (KH) B (95% LV)

Kaikki (n=777)

Tavoitteen toteutuminen (%) 62%

Pitoaika (min/paiva) 441 (65) 399 (70) 25 (20, 29) **

TPA (mg) 89 (22) 64 (17) 7 (5,9)**

ST (min/paiva) 287 (49) 296 (56) -21(-27,17) **

LPA (min/paiva) 108 (24) 75 (20) 14 (1,17) **

MVPA (min/péiva) 46 (15) 28 (11) 8 (5,10) **
Pojat (n=367)

Tavoitteen toteutuminen (%) 76%

Pitoaika (min/paiva) 444 (63) 394 (69) 19 (13, 25) **

TPA (mg) 97 (23) 65 (18) 9(6,12) **

ST (min/péiva) 282 (48) 293 (56) -28 (-35, -21) **

LPA (min/p&iva) 111(23) 73 (19) 18 (13,22) **

MVPA (min/péiva) 51(16) 29 (1) 10 (7,13) **
Tytot (n=410)

Tavoitteen toteutuminen (%) 49%

Pitoaika (min/paiva) 438 (66) 404 (71) 30 (23,36) **

TPA (mg) 82 (19) 62 (16) 5@,7)**

ST (min/paiva) 292 (50) 299 (57) -16 (-23,-9) **

LPA (min/paiva) 105 (24) 77 (20) 1(6,15) **

MVPA (min/péiva) 41(14) 28 (1) 5(2,8)*

Tulokset kolmitasoisesta satunnaisvakiomallista. KH, Keskihajonta; LV, Luottamusvali. B-kerroin edustaa eroa pitoajassa, kokonaisaktiivisuudessa

(TPA [mg]), paikallaanoloajassa (ST), kevyessa (LPA) seka reippaassa ja rasittavassa liikkkumisessa (MVPA) péivéssa ja varhaiskasvatusaikana

vs. vapaa-aikana. * p < 0,05. ** p < 0,01. Varhaiskasvatusajan lilkkkumisen tavoitteena on kaytetty Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelman tavoitetta
(vahintaan 2 tuntia LMVPA ja 40 minuuttia MVPA koko paivan aikana). a = mallit on vakioitu sukupuolen, ian, painoindeksin, vanhempien koulutuksen,
vanhempien tulotason, vuodenajan ja liikemittarin pitoajan mukaan.
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Kuvio 1. Reipas ja
rasittava liilkkuminen
(minuuttia jokaista 15
minuuttia kohti) eri
aktiivisuusluokissa
arkipéivina ja viikonlopun
paivinad 4-6-vuotialla
lapsilla. Oikeassa
reunassa on reippaan ja
rasittavan lilkkkumisen
kokonaismaara
(min/p&iva) eri
aktiivisuusluokissa
(viidennekset I-V).

Liikkuminen min/ 15min

Liikkuminen min/ 15 min

Arkipaivinad

=1 eniten liikkuvat (100
min/péiva)

—1II (81 min/piivi)

——III (71 min/pdivi)
IV (61 min/pdiva)

V vihiten liikkuvat (49
min/paiva)

Viikonlopun piivind
—1 (88 min/piivi)
=11 (73 min/péivi)
=111 (60 min/pdivi)
IV (53 min/pdiva)
V (43 min/pdivi)

Taulukko 3. Yhdysvaikutukset ja erot eri liikkumismuuttujissa 4-6-vuotialla lapsilla (N=777) arkipdivina kasvatuspaikan (varhaiskasvatus
vs. vapaa-aika) ja koko viikon aikana ajankohdan (arkipaiva vs. viikonlopun péiva) seka sukupuolen ja idn vélilla. Eroja kuvaavat p-kertoimet

ja 95 prosentin luottamusvali (LV).

TPA? (mg) ST? (min/péivd)  LPA® (min/p&ivd) MVPA? (min/paiva)
ARKIPAIVAT: varhaiskasvatusaika vs. vapaa-aika
Sukupuoli * varhaiskasvatusaika, p-arvo <0,001 <0,001 0,005 <0,001
Sukupuoliero varhaiskasvatuksen aikana (pojat vs. tytét)  9,1(6,9;11,4) **  -12,7(-18,9;-6,4) ** 1,8 (-2,3;6,0) 10,7 (8,0;13,6) **
Sukupuoliero vapaa-aikana (pojat vs. tytot) 53(25:81* -2,6 (-9,9; 4,6) -3,4(-8,2;1,3) 6,2(2,9;94)*
ika * varhaiskasvatusaika, p-arvo <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
lan vaikutus varhaiskasvatuksen aikana 4,5(371,58) ** -7,5(-11,2; -3,9) ** 19 (-0,5; 4,4) 55(@3,9;72)*
lan vaikutus vapaa-aikana 0,8 (-0,8;2,4) 1,2(-2,9;54) -2,7(-5,4;0,1) 14 (-0,4;3,4)
KOKO VIIKKO: arkipaivat vs. viikonlopun paivat
Sukupuoli * aika viikolla p-arvo <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
Sukupuoliero arkipéivina (pojat vs. tytot) 13,9 (10,8;16,9) ** -12,5(-16,3;-8,7) ** 3,8(1,4,6,2) ** 8,7 (6,8;10,6) **
Sukupuoliero viikonlopun paivina (pojat vs. tytét) 2,0 (-0,5; 4,6) 1,3(-21:4,6) -2,7 (-5,0; -0,5) * 14 (-0,2: 2,9)
ika * aika viikolla p-arvo <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
13n vaikutus arkena 73(5,4:91)**  -8,0¢(-10,3;-5,6) ** 3,5(2,0;5,0) ** 45 (3,3:57) **
1an vaikutus viikonloppuna 3,0(,5;4,4) ** -1,9(-3,9;0,1) 01(1,2,1,4) 1,8(0,9; 2,6) **

Lopulliset tulokset kolmitasoisesta satunnaisvakiomallista. P-arvot ovat yhdysvaikutusanalyyseista. p-kerroin (95 % LV) edustaa eroa kokonais-
aktiivisuudessa (TPA [mg]), paikallaanoloajassa (ST), kevyessa (LPA) seka reippaassa ja rasittavassa liikkumisessa (MVPA) verrattuna sukupuolittain
(pojat vs. tytot) tai vuosittaisena muutoksena kyseiselle ajanjaksolle. * p < 0,05, ** p < 0,01. a = mallit on vakioitu sukupuolen, i&n, painoindeksin,
vanhempien koulutuksen, vanhempien tulotason, vuodenajan ja liikkemittarin pitoajan mukaan.

POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

Lapset olivat keskiméérin fyysisesti aktiivisempia ja vahem-
min paikallaan varhaiskasvatuksessa ja arkipdivind kuin va-
paa-ajalla ja viikonlopun pdivind. Pojat liikkuivat seké varhais-
kasvatuksessa ettd vapaa-ajalla enemmén (TPA ja MVPA) kuin
tytot, mutta ero korostui varhaiskasvatuksessa. Vanhemmille
lapsille kertyi enemman liikettd (TPA ja MVPA) kuin nuorem-
mille lapsille niin varhaiskasvatuksessa kuin vapaa-ajallakin.
Niin ollen, pojat ja vanhemmat lapset saattavat hyotyéd var-
haiskasvatusajasta fyysisen aktiivisuuden nakokulmasta enem-
mén kuin tyt6t ja nuoremmat lapset.

Myo6s Norjassa, Tanskassa ja Isossa-Britanniassa lapset ovat
olleet reippaan ja rasittavan liikkkumisen osalta aktiivisempia
varhaiskasvatuksessa kuin vapaa-ajalla (Hesketh ym. 2015;
Moller ym. 2017; Nilsen ym. 2019). Nilsen toteaa varhais-

kasvatuksessa vietetyn ajan olevan tdrkedd reippaan ja rasit-
tavan liitkkumisen kannalta kahdella tapaa. Lapset viettdvit
suuren osan ajastaan varhaiskasvatuksessa. Toiseksi varhais-
kasvatuksessa vietetty aika on aktiivisempaa kuin muualla
kulutettu aika. Henderson ja kollegat (2015) selvittivit myds
reippaaseen ja rasittavaan litkkumiseen yhteydessé olevia var-
haiskasvatuksen ymparistotekijoitd. Yksi merkittdvimmistd
positiivisista tekijoistd oli lasten ulkona viettiméa aika. Suo-
messa lapset ovat yleensd ulkona sekd aamu- (n. 9.00-11.00)
ettd iltapaivalla (n. 14.00-16.00). Téssd, kuten myds Soinin
ym. (2014) tutkimuksessa, suurimmat reippaan ja rasittavan
litkkkumisen kertymaét nékyivat aktiivisuutta kuvaavissa kéyris-
sd kahtena lasten ulkoiluaikoihin sijoittuvina huippuina.
Varhaiskasvatuksessa lasten on todettu liikkuvan enemmin,
jos my0s sisitilat mahdollistavat liikkkumisen (Henderson ym.
2015). Lasten liikkkeen ylldpitdminen tai sen lisddminen siséti-
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loissa vaatii kasvattajalta erilaisia keinoja kuin ulkoilun aikana.
Kasvattajien onkin hyva pohtia, voiko ryhmaén sisétiloja muoka-
ta esimerkiksi temppuratoja rakentamalla sellaisiksi, ettd ne hou-
kuttelisivat lapsia vauhdikkaaseen ja samalla turvalliseen liikku-
miseen. Varhaiskasvatusyksikon vaikutus lapsen paikallaanolon
ja fyysiseen aktiivisuuden vaihteluun oli 6-16 prosenttia. Tu-
lokset ovat samankaltaisia kuin muissa Pohjoismaissa (Nilsen
ym. 2019; Olesen ym. 2014). Yhdysvalloissa toteutetuissa tutki-
muksissa varhaiskasvatusyksikko on selittédnyt jopa 47 prosent-
tia lasten reippaan ja rasittavan liitkkumisen vaihtelusta (Finn
ym. 2002). Tulos voi heijastella pohjoismaisten varhaiskasva-
tusyksikdiden tasalaatuisuutta ja ulkoilun suosiota.

Téssd tutkimuksessa varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden
suositusten kolmen tunnin ja tunnin vaatimukset on yhdistetty
(3h LMVPA, josta | h MVPA) sen sijaan ettd niitd tarkasteltai-
siin erikseen (3 h LMVPA ja 1 h MVPA). Yhdistdminen auttaa
varmistumaan siité, ettd litkkemittarilla mitattujen lasten litkku-
minen on monipuolista.

Samaan tapaan on yhdistetty Liikkuva varhaiskasvatus -oh-
jelman tavoitteet (2 h LMVPA, josta 40 min MVPA), mikd on
2/3 osuudelle koko pdivin fyysisen aktiivisuuden tavoittees-
ta. Ohjelman varhaiskasvatukselle asettaman liikkumistavoit-
teen saavutti 62 prosenttia lapsista. Varhaiskasvatusajan ta-
voitteen saavuttaa pienempi osuus lapsista kuin koko péivin
suosituksen. Tama saattaa johtua siitd, ettd varhaiskasvatukses-
sa vietetty aika lapsilla on lyhyempi kuin 2/3 koko péivén he-
reilldoloajasta, mutta silti lapset ovat selkedsti fyysisesti ak-
titvisimmillaan varhaiskasvatusaikana. Kaikesta huolimatta,
ohjelman asettama tavoite ohjaa varhaiskasvattajia litkkumi-
sen edistdmisessd, mutta jéttdd myds tilaa ja vastuuta perheen
vapaa-aikana toteuttamalle liikkumiselle. Tavoite toimii hyva-
nd mittarina ja apuvilineend varhaiskasvatuksen liitkunnallisen
toimintakulttuurin seurannassa lasten fyysisen aktiivisuuden to-
teutumisen osalta.

Péivittdisen liikkumissuosituksen saavutti tytdistd 20 pro-
senttiyksikkod pienempi osuus kuin pojista (58 % vs. 78 %).
Varhaiskasvatusajan suosituksen toteutumisen osalta ero oli
jopa 27 prosenttiyksikkod (49 % vs. 76 %). Sukupuolierot ko-
rostuivat varhaiskasvatuksessa myds muiden liikkumista ku-
vaavien muuttujien osalta (TPA, ST, MVPA) lukuun ottamatta
kevyttd liikkkumista (LPA). Viikonlopun péivina ei sukupuolie-
roa ollut likkkumismuuttujissa (TPA, ST, MVPA). Samankal-
taisia havaintoja on tehty aiemmin myds Suomessa, Iso-Britan-
niassa, Tanskassa ja Norjassa (Hesketh ym. 2015; Meller ym.
2017; Nilsen ym. 2019; Soini ym. 2014).

Reunamon (2014) Orientaatio-tutkimuksessa havaittiin su-
kupuolten vélisen eron olevan suurimmillaan varhaiskasvatuk-
sessa lapsiryhmadssé liikuttaessa. Varhaiskasvatusympariston
on ajateltu ohjaavan poikia usein ulkona ryhmassé tapahtuviin,
intensiivisiin pelailuihin ja tyttdjen pidattaytyvin rauhallisem-
missa ja intensiteetiltddn kevyemmissé leikeissd (Nilsen ym.
2019). Lappalainen (2004) on kirjoittanut, ettd varhaiskasva-
tuksessa “poikien lelut” ovat monesti sijoitettuina keskelle si-
sdtilaa, kun taas “tyttojen lelut” ovat useimmiten sivummalla,
lahelld henkildstod. Kasvattajan passiivisen, paikaltaan istuen
tai seisten ohjaavan otteen on puolestaan havaittu hillitsevén 1a-
helld olevien lasten, usein tyttojen, liikettd (Cardon ym. 2008;
Reunamo 2014).

Keinoiksi lisdté tyttdjen ja vihemman rohkeiden lasten liik-
kumista on esitetty fyysisen tilan lisdéimistd, esimerkiksi rajaa-
malla samassa tilassa olevien lasten méérdd sekd kannustamis-
ta litkunnallisten vilineiden kdyttddnottoon ennen rohkeampia
lapsia (Broekhuizen ym. 2014, Van Cauwenberghe ym. 2012).

Tarkedksi seikaksi paikallaan tapahtuviin leikkeihin kiinnitty-
neiden lasten aktivoimiseksi Madttd (Madttd 2022) ehdottaa
tutuista rutiineista irrottautumisen. Téllaisia rutiineista poik-
keavia keinoja ovat liikuntatuokiot, metséretket ja liikkumisen
teemaviikot. Ndissd toimenpiteissd kasvattajalla on huomatta-
varooli. Lasten pitkien paikallaanolojaksojen katkaiseminen ja
litkkkumiseen kannustaminen aktivoivat Hendersonin ja kolle-
goiden (2015) mukaan varsinkin véhén liikkuvia lapsia.

Lapset olivat arkipdivind fyysisesti aktiivisempia kuin vii-
konloppuisin. Reipasta ja rasittavaa liikkumista kertyi arkipai-
vind keskiméérin yhdeksidn minuuttia pdivéssd enemman kuin
viikonlopun padiviné. Arkipéivind likkkumissuositus toteutui 72
prosentilla lapsista, kun viikonlopun péivini osuus oli 52 pro-
senttia eli 20 prosenttiyksikkod vihemman. Leppésen ja kol-
legoiden tutkimuksessa vastaava ero oli 10 prosenttiyksikkod,
mutta erilaiset mittaus- ja analysointitavat saattavat selittdd
eroa ndissé tuloksissa (Leppénen ym. 2019).

Keskimédrin tarkasteltuna lasten liikkkuminen rytmittyy ar-
kipdivini eri tavoin kuin viikonloppuna (kuvio 1). Tdmé voi
johtua osittain perheiden toisistaan poikkeavista paivarytmeis-
td viikonloppuisin, miké puolestaan keskiarvoina tarkasteltuna
tasoittaa aktiivisuushuippuja. Varhaiskasvatuspéivét ovat va-
paapdiviin verrattuina aikataulultaan yhtenevidisempid. Saén-
ndllinen yhteinen ulkoilu ja fyysisesti aktiiviset leikit voivat
edistdd paitsi lasten myos aikuisten liikkumista (Hnatiuk ym.
2017; Martin ym. 2022). Suomalaiselle varhaiskasvatukselle
tyypillisestd paivarytmistd kiinnipitdminen, jossa ulkoillaan
sekd aamulla ettd iltapdivalld, voisi toimia liikkumista edisté-
vind keinona kotipdivina.

Liikemittausten perusteella suomalaisten alle kouluikéisten
lasten fyysinen aktiivisuus lisddntyy iin mydta ollen suurim-
millaan peruskoulun alkuvuosina, minké jalkeen aktiivisuus
véhenee (Tuloskortti 2018). Vastaava kehitys ndkyy myos ta-
min tutkimuksen 4—6-vuotiaiden osallistujajoukossa liikku-
mismadrien (TPA ja MVPA) ollessa suurempaa vanhemmilla
lapsilla kuin nuorilla. Erot vapaa-ajalla ja viikonlopun péivi-
ni ovat pienempid kuin varhaiskasvatusaikana ja arkipédivana.

Tarkastelimme myds pdivéunien vaikutusta tuloksiin. Idn
mukanaan tuoma ero pienenee hieman, jos tarkastelussa ei ote-
ta huomioon lasten oletettua lepoaikaa (klo 12.00-14.00). Osa
varhaisidn fyysisen aktiivisuuden lisdéntymisestd idn myoté
selittyneekin pédivdunien poisjdénnilld. My6s younien lyhene-
minen voi vaikuttaa asiaan. Néin ollen paivittdisen litkkumi-
sen lisddntyminen varhaisvuosina liikemittarilla mitattuna ei
johdu ainoastaan siitd, ettd vanhemmat lapset olisivat touhuk-
kaampia, vaan unen tarpeen viheneminen mahdollistaa liiket-
td pidemmallé aikavélilld vuorokauden aikana.

Aineistossa mukana olevat lapset liikkuivat keskiméérin noin
70 minuuttia reippaalla ja rasittavalla tasolla pdivissd, mutta
litkkkumisen méaréssa oli suuria yksilollisid eroja. Varhaiskas-
vatuspdivin aikainen reippaan ja rasittavan liikkumisen osuus
koko piivin aktiivisuudesta oli suurempi vihiten liikkuvilla
kuin eniten litkkuvilla lapsilla. Nilsenin ym. (2019) norjalaistut-
kimuksessa eniten liikkkuvien lasten todetaan liikkuvan varhais-
kasvatusajalla enemmaén suhteessa vapaa-ajan aktiivisuuteensa
kuin vihiten liikkuvat lapset ja titen hyotyvén varhaiskasva-
tusajasta litkkkumisen ndkdkulmasta eniten. Kéytetty vertailu-
menetelmi poikkeaa hieman tissi tutkimuksessa kéytetysti,
mutta tulos on kuitenkin vastakkainen verrattuna tuloksiimme,
jossa vihiten liikkuville lapsille kertyi varhaiskasvatuksessa
suurempi osa koko péivén aktiivisuudesta. Kirjoittajilla ei ole
tietoa vastaavasta tuloksesta muista varhaiskasvatusikdisten tut-
kimuksista. Tassé tutkimuksessa varhaiskasvatusaika néyttay-
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tyi lapsen kokonaisaktiivisuuden kannalta siis sitd tdrkedmpana
mitd vahemman liikkuva lapsi oli kyseessé.

Suomessa varhaiskasvatukseen suunnatut panostukset ovat
todennikdisesti olleet oikeansuuntaisia ja varhaiskasvatusym-
péristd onnistuu saamaan myds véhiten litkkuvat lapset liikkeel-
le. Toinen tulkintamahdollisuus on, cttd vahiten litkkuvien lasten
toimintaympéristdssd vapaa-ajalla olisi erityisesti kehittdmista.
Varhaiskasvatus voi tarjota enemmén litkunnallisia mahdolli-
suuksia kuin vapaa-ajan ympdristo, ja ero voi olla selkedmpi
véhién liikkuvilla lapsilla. Suomalaisesta koululaistutkimukses-
ta on saatu samanlaisia tuloksia. Vihiten liikkuville lapsille ker-
tyy koulussa suurempi osa koko pdivén aikana kertyvisté liik-
kumisesta kuin eniten liikkuville lapsille (Tammelin ym. 2015).

Vibhiten litkkuvan viidenneksen reipas ja rasittava liikkumi-
nen oli vain puolet eniten liikkuvan viidenneksen méadrasta niin
arkena (49 vs. 100 min/pdivé) kuin viikonloppuna (43 vs. 88
min/péivé). Kouluikéisilld lapsilla aktiivisimmalle kolmannek-
selle kertyi viikonloppuna ldhes kolme kertaa enemman askelia
verrattuna vihiten aktiiviseen kolmannekseen, kun taas arkena
askelia tuli kaksi kertaa enemmaén (Jussila ym. 2022). Nayttaisi
silté, ettd kouluikdisilld yksiliden véliset erot korostuvat kou-
luajan ulkopuolella ja viikonloppuna. Tutkimuksessamme var-
haiskasvatusikdisilla ero vdhan ja paljon liikkkuvien vélilld py-
syi samankaltaisena sekd arkena ettd viikonloppuna. Vastaavaa
ilmidta ei vield siis varhaiskasvatusikdisilld ndyttiisi tapahtu-
van. Taté voi selittdéd harrastusten lisdéntyminen kouluidssa, sil-
14 ne voivat ohjata voimakkaasti vapaa-ajan aktiviteetteihin liit-
tyvéd liikkumisen maérda (Toivo ym. 2022).

Téhan tutkimukseen osallistui varhaiskasvatusyksikoitd Poh-
jois-, Keski- ja Eteld-Suomesta. Otoksen rajoittuessa muuta-
miin kaupunkeihin, ei aineisto ole koko Suomea maantieteelli-
sesti edustava. Tutkimukseen osallistuminen oli vapaaehtoista
ja tutkimukseen osallistui 38 prosenttia kutsutuista lapsista. To-
denndkoistd onkin, ettd otos on hieman valikoitunut painottu-
en liikkkumisesta kiinnostuneisiin perheisiin ja sen vuoksi ra-
portoidut tulokset voivat antaa hieman mydnteisemmén kuvan
kuin tilanne todellisuudessa on. Mittareiden kaytettivyys oli
erittdin hyvé ja lapset pitivét mittareita mielellddn arkipdivad
ja kaksi viikonlopun péivéd. Varhaiskasvatusajan maéréllinen
liikkkumistavoite ei toimi samalla tavalla lapsilla, jotka vietta-
vit paivikodissa vain esimerkiksi aamu- tai iltapdivén tai yon.
Oletuksena tavoitteessa siis lienee, ettd lapsi on paivikodissa
pdivdaikaan noin 8 tuntia, aikuisten tydssédoloajan, miké kay
yhteen valtaosan varhaiskasvatuksen asiakkaista kanssa. Tassd
tutkimuksessa tarkasteltiin vain lapsia, jotka olivat varhaiskas-
vatuksessa pdivdaikaan. Keskiméairin lapsi oli varhaiskasvatuk-
sessa 7,35 tuntia paivéssa.

Liikemittarista on muodostunut tutkijoille erittdin suosittu ja
hyddyllinen liikuntakdyttaytymisen mittari. Liikemittareiden
kéytto tutkimuksissa on tuonut lisdtietoa fyysisen aktiivisuuden
ja terveyden vilisistd yhteyksistd, mikd on auttanut liikkumis-
suositusten kehittimisessd. Valitettavasti mittarin, sen pitopai-
kan, datan prosessoinnin seké analysointitekniikoiden valintaan
ei ole olemassa standardia. Kaikki ndmad asiat vaikuttavat tulok-
siin, miké tekee eri tutkimusten tuloksien vertailusta vaikeaa.
Kaikissa menetelmissd on myds omat etunsa ja heikkoutensa,
mutta mikédn ei ole tdydellinen. Liséksi yksikddn mittausmene-
telma ei pysty kattavasti mittaamaan kaikkia liikkkumissuosituk-
sissa mainittuja elementtejd. (Troiano ym. 2020).

Téssé tutkimuksessa kokonaisaktiivisuuden muuttuja perus-
tuu ainoastaan keskimédréiseen kiihtyvyyteen, jolloin tutkijan
valitsemat kuormitustasojen rajat eivit vaikuta tulokseen. Tu-
loksista on kuitenkin nahtévissd, ettd loppujen lopuksi muuttu-

jat TPA ja MVPA nostavat esiin hyvin samankaltaisia asioita.
Liikkumisen mittaamiseen liittyvien menetelmien sekd analy-
sointitapojen kehittdminen on nykyisin aktiivisempaa ja no-
peampaa kuin aiemmin. Se avaa mahdollisuuksia analysoida
dataa tarkemmin sekd harmonisoida eri menetelmin mitattuja
tietoaineistoja myds jélkikdteen (Migueles ym. 2022). Aiemmin
keritty aineistoa voidaan hyddyntdd myos uusia analysointi-
menetelmid kayttden. Tassd tutkimuksessa keskityttiin valveil-
laoloaikaan ja fyysisen aktiivisuuden maérddn, mutta myos
uniaikaa on mitattu, mikd mahdollistaa ympérivuorokautisen
tarkastelun ja esimerkiksi kompositiomenetelmien kayton.

Jatkossa suomalaisten alle kouluikdisten lasten litkuntakayt-
tdytymisestd olisi seurannan kannalta tirkedd kerdtd sadnnol-
lisesti kattava, koko ikdryhmdd edustava, mahdollisimman
tarkka aineisto, josta olisi mahdollista analysoida erityisesti
fyysinen aktiivisuus, paikallaanolo seké uni. Motoriset taidot
kehittyvét tdssé idssd nopeasti. Ne ovat yhteydessa liikkkumi-
seen ja motoriset perustaidot antavat pohjan litkkumistaidoille.
Lasten motorisista taidoista olisikin tirkedé saada laaja nykyti-
lan kuvaus kuin my®6s tunnistaa yksittdisid lapsia, jotka tarvit-
sevat liikkkumisessaan tukea. (OKM 2016a.) Erityishuomiota
tulisi laajemminkin kiinnittdd yhdenvertaisuuteen, jotta tietoa
saataisiin esimerkiksi ulkomaalaistaustaisista lapsista, toimin-
tarajoitteisista tai alle neljévuotiaista lapsista. Tiedetdén esi-
merkiksi, ettd kouluikiisista lapsista ulkomaalaistaustaiset ty-
tot litkkuvat véhiten (Tuloskortti 2022). Liséksi huomiota olisi
kiinnitettdvd alueellisiin ja maantieteellisiin eroihin ja per-
heen sosioekonomiseen asemaan, koska aiheesta on vield véi-
hén suomalaista tutkimusta. Lisda tietoa tarvitaan my0s lasten
vapaa-ajan liikkkumisesta seka aikuisten kanssa yhdessé liikku-
misesta, my0s kasvattajien osallistumista lasten kanssa moni-
puoliseen litkkumiseen.

Téama tutkimus lisdd tietoa varhaiskasvatusaikaisen liikku-
misen ja paikallaanolon miérista suhteessa muualla vietettyyn
aikaan eri ikdisilla lapsilla, tyt6illd ja pojilla sekd vdhén ja pal-
jon liikkuvilla lapsilla sekd pdivittdisen liikkkumissuosituksen
ja Liikkuva varhaiskasvatusohjelman asettaman liitkkumista-
voitteen saavuttamisesta. Varhaiskasvatuksen aktivoiva vaiku-
tus hyddyttdd enemmaén poikia kuin tytt6jd, vanhempia lapsia
kuin nuoria sekd vihemman aktiivisia lapsia kuin enemmin
liikkkuvia lapsia. Tdmin tutkimuksen perusteella potentiaalia
lisdté aktiivisuutta on erityisesti kotiymparistsséd vapaa-ajalla
ja viikonloppuna seké tytoilld varhaiskasvatusaikana. Varhais-
kasvatus muodostaa suomalaisten 4-6-vuotiaiden lasten fyysi-
sen aktiivisuuden selkdrangan, jossa lasten ennakkoluuloton,
yhdenvertainen kohtaaminen ilman huoltajien asenteiden, kou-
lutus- tai sosioekonomisen taustan vaikutusta takaa myos véhi-
ten liikkuvien lasten liikkkumismahdollisuudet.
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