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B Motoriset perustaidot ja niiden kehittyminen luovat perustan
lapsen liikkumiselle ja kokonaisvaltaiselle fyysiselle aktiivisuudelle.
Perustaidot tulisi oppia hallitsemaan ennen kouluikaa. Lapsuuden
aikaiset hyvat motoriset taidot ennustavat runsaampaa fyysista aktii-
visuutta myos mydhemmin nuoruusvuosina. Motorisilla taidoilla on
lisaksi yhteyksia lapsen kognitiivisiin taitoihin, terveystekijoihin seka
psykologista hyvinvointia kuvaaviin muuttujiin. Toistaiseksi Suo-
mesta puuttuvat lasten motorisia taitoja mittaavat laajat kartoitukset,
jonka vuoksi taman tutkimuksen tarkoituksena oli kuvata, minka-
laiset ovat 3—10-vuotiaiden tyttdjen ja poikien motoriset perustaidot
vuonna 2015.

Tutkimukseen osallistui yhteensa 374 lasta (191 tytto4 ja 183 poi-
kaa; ka 6,78 vuotta; kh 1,98). Aineisto kerittiin kuudelta alakoululta
ja kahdeksasta paivakodista Vali-Suomesta uudistetulla Test of Gross
Motor Development-3 (TGMD-3) -testill4. Taitojen arvioinnin teki
kaksi tehtavdaan koulutettua arvioitsijaa, jotka analysoivat lasten suo-
ritukset jalkikateen videoilta. Nain suoritukset pystyttiin arvioimaan
ilman kiiretta tai ulkopuolisia hiiriotekijoita. Aineiston tilastollisessa
analyysissa kaytettiin kuvailevia menetelmia (keskiarvot, -hajonnat,
prosenttiosuudet) seka Kruskal-Wallis -testid (ikaryhmien valiset
erot) ja Mann-Whitney U -testia (sukupuolten valiset erot).

Tuloksista ilmeni, ettd vanhemmat lapset saivat korkeampia TGMD
yhteispistemairia kuin nuoremmat, mutta yksittaisten osioiden "tay-
dellinen” hallinta oli kaikille lapsille vaikeaa. Liikkumistaidoissa tytot
ja pojat eivit eronneet toisistaan, paitsi ettd 5-vuotiaat tytot olivat
tilastollisesti merkitsevisti poikia parempia vuorohyppelyssa. Kasitte-
lytaidoissa pojat olivat tilastollisesti merkitsevasti tyttoja taitavampia
jokaisessa ikaluokassa ja taidossa.

TGMD-testin antamien tulosten perusteella opettajilla on mah-
dollisuus huomioida yksiléllisia eroja lasten taidoissa ja suunnitella
sen perusteella kullekin lapselle hédnen kehitystéan tukevaa toimintaa
niin varhaiskasvatuksessa kuin perusopetuksessakin.

Asiasanat: lapset, motoriset perustaidot, litkkumistaidot, kasittelytaidot,
TGMD-3-testi

ABSTRACT

Rintala P, Saakslahti A. & livonen S. 2016. Fundamental
motor skills of 3-10-year-old children. Liikunta & Tiede 53
(6), 49-55.

W Motor skill development sets the basis for children’s movements
and overall physical activity. Fundamental motor skills are best
learned before the school-age. Good motor skills in childhood predict
more active lifestyle later in youth. Motor skills are also associated
with cognitive skills, health determinants and psychological well-
being of children. At the moment we lack large scale children’s motor
skill assessment surveys in Finland, and therefore the purpose of this
study was to describe the motor skill level of 3-10-year-old children
in 2015.

The participants of the study were 374 children (191 girls and 183
boys; mean age 6,78; sd 1,98). Data were collected from six primary
schools and eight day care centers in Middle-Finland using a new Test
of Gross Motor Development, 3rd version (TGMD-3). Motor skills
were assessed afterwards from the videos by two trained assistants
(physical education teachers) without any distractions. This was as-
sumed to increase validity and reliability of the results. Means and
standard deviations were calculated to describe the sample. Kruskal-
Wallis -test and Mann-Whitney U -test were used to calculate differ-
ences within ages and between sexes.

The results revealed that older children achieved higher TGMD
total skill scores than younger children, but the individual items’
mastery was very difficult for all children. In locomotor skills there
were no gender differences except that 5-year-old girls were better in
skip than boys. In ball skills boys were statistically significantly better
than girls in every age category and every skill.

Based on the test results teachers have an opportunity to take into
account individual differences between children, and plan programs
for each child in a way that best supports his/her development both
in early education and at school.

Keywords: children, fundamental motor skills, locomotor skills, object
control skills, TGMD-3
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JOHDANTO

Motorisilla perustaidoilla tarkoitetaan sellaisia taitoja ja taitojen
yhdistelmi4, joita ihminen tarvitsee selviytydkseen itsenaisesti arki-
péivan asettamista motorisista haasteista (Gallahue ym. 2012; Saaks-
lahti 2015). Vaikka ihmisen elaman eri vaiheissa motoriset haasteet
hieman vaihtelevat, on siitd huolimatta pystytty osoittamaan ryhma
motorisia taitoja, jotka luovat perustan kaikelle liitkkumiselle. David
Gallahue (1993) on luokitellut ja nimennyt ndma taidot kayttotarkoi-
tuksensa perusteella kolmeen ryhméan: tasapainotaitoihin, litkkumis-
taitoihin seka kasittelytaitoihin. Tasapainotaitojen kehittyminen luo
perustan kaikille muille motorisille perustaidoille. Liikkumistaitoja
ovat taidot, joilla litkutaan paikasta toiseen esimerkiksi kavelemalla,
juoksemalla ja hyppadmalla. Kasittelytaidoissa puolestaan kasitelldan
erilaisia valineita, esineita ja telineita kehon eri osilla esimerkiksi
heittdmalla tai potkaisemalla palloa. Motorisia perustaitoja tarvitaan
arkiliikkumisessa, leikeissa ja peleissi seka lilkunnan harrastamises-
sa. (Gallahue ym. 2012; Saakslahti 2015.)

Lasten tulisi oppia motoriset perustaidot ennen kouluikaa, jotta
he voisivat selviytya koulunkayntiin liittyvista haasteista (Gallahue
ym. 2012). Jo ennen koulun aloittamistakin motorisilla perustaidoilla
on suuri merkitys lapsen kehitykselle. Lapsen elinpiiri laajenee sita
mukaa, miten hyvin hin pidasee lilkkumaan (Beilin 2002). Lasten
fyysisesti aktiivinen leikkiminen kehittda monipuolisesti taitoja (Pel-
legrini 2009), mutta tutkimukset ovat myos osoittaneet, etta taitava
lilkkuja hyvaksytaan muiden lasten leikkeihin mukaan (Reunamo
ym. 2014). Nain taitavien liikkujien taidot saavat harjoitusta ja kehit-
tyvat entistd paremmiksi (Stodden ym. 2008).

Hyvien motoristen perustaitojen on osoitettu olevan yhteydessé
lasten muita runsaampaan ulkoleikkien méaraan (Saakslahti 2005)
ja fyysisen kokonaisaktiivisuuden madraan (Robinson ym. 2015).
Lapsuuden aikaiset hyviat motoriset taidot ennustavat runsaampaa
fyysistd aktiivisuutta myohemmin nuoruusvuosina (Barnett ym.
2009). Tytoilla erityisesti hyvat pallon kasittelytaidot ennustavat
muita runsaampaa fyysisen aktiivisuuden méarda myohemmin nuo-
rena (Barnett ym. 2008). Samalla kuitenkin tiedetaan, etta erityisesti
juuri tytoilld on puutteita kasittelytaitojen hallinnassa (Barnett ym.
2016). Viimeisten vuosien aikana tutkijat ovat kiinnostuneet myos
motoristen taitojen yhteydesta kognitiivisiin taitoihin (Pesche ym.
2016), silla muun muassa erilaisten oppimisen vaikeuksien taustalta
on loydetty yhteyksia motoriikkaan (Fletcher ym. 2009; Reinikka ym.
2014). Motoristen taitojen yhteyksid on 1oydetty myos mm. terveys-
tekijoihin (Robinson ym. 2015) ja psykologista hyvinvointia kuvaa-
viin muuttujiin (Haapala 2013; Poulsen ym. 2011).

Suomalaisten alle kymmenvuotiaiden lasten motorisia taitoja on
toistaiseksi tutkittu lahinna vain yhtena pienena osana lasten liik-
kumiseen liittyvaa tutkimusta. Viela tallakin hetkell4 useiden sato-
jen lasten motorisia perustaitoja selvittaneita tutkimuksia on hyvin
niukasti. Sinikka Holopainen kerisi lukuvuonna 1979-1980 eri
puolilta Suomea 42 koulusta 7-16-vuotiaiden peruskoululaisten lii-
kuntataitoja kuvaavan aineiston, jonka otanta kasitti 1711 oppilasta.
Liikuntataitojen testisto luotiin tutkimusta varten yhteistyossi silloi-
sen kouluhallituksen kanssa siten, ettd se kuvasi koululiikunnassa
opetettavia taitoja. (Holopainen 1990.) Toinen téllainen laajalla otok-
sella tehty tutkimus on 1990-luvun alkupuolelta, jolloin poikkileik-
kausasetelmalla kartoitettiin paivakotilasten motorisia taitoja Pirkko
Nummisen kehittamall4d Alle kouluikiisten lasten havaintomotorisia
ja motorisia perustaitoja mittaavalla APM-testilla (Numminen 1995;
Numminen 1996). Sen jalkeen APM-testid on kaytetty lasten moto-
risten taitojen mittaamiseksi muun muassa Saakslahden (2005) ja
Iivosen (2008) vaitoskirjatutkimuksissa. APM-testi on suomalaisiin
olosuhteisiin kehitetty havaintomotorisia ja motorisia taitoja moni-
puolisesti mittaava kokonaisuus (Numminen 1995; Saakslahti 2015)
mutta, koska se on suomalaiseen kulttuuriin ja suomalaisiin paiviko-
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tiolosuhteisiin kehitetty testi, sen avulla kerattyja tuloksia on vaikea
vertailla kansainvalisesti.

Suomessa esimerkiksi Slotte ym. (2014) ovat selvittaneet kehon
koostumuksen ja kahdeksanvuotiaiden lasten motoristen taitojen
valistd yhteytta. Slotten tutkimuksessa oli kaytossa Test of Gross
Motor Development-2 (TGMD-2) (Ulrich 2000). Muita kansainvali-
sesti kaytettyja motoristen taitojen testeji ovat esimerkiksi Movement
ABC (Henderson ym. 2007) ja MOT 4-6 (Motoriktest fur vier- bis
sechsjahrige Kinder; Zimmer & Volkamer 1987) (Cools ym. 2009)
seka uusi MOBAK-testi (Herrmann & Seelig 2014). Nama testit mit-
taavat erityisesti lasten motorisia taitoja, eivét niinkaan taitojen taus-
talla olevaa yleista motorista patevyytta, kuten esimerkiksi Suomessa
nopeasti suosiotaan kasvattava KTK-testi (Korperkoordinationstest
fir Kinder; Kiphard & Schilling 2007) (Iivonen ym. 2016).

Kansainvalisissa tutkimuksissa lasten motorisia taitoja on ehka
runsaimmin tutkittu TGMD-testilla. Siitd on julkaistu toistaiseksi
kaksi erilaista versiota: TGMD (Ulrich 1985) seké alkuperaisesta
muokattu kehittyneempi versio TGMD-2 (Ulrich 2000). Erilaisia
lasten motoriikkaa selvittavia testeja arvioineessa vertailuartikkelissa
TGMD-2-testia pidettiin osin kulttuurisidonnaisena, silld amerikka-
laiset lapset saivat silld parempia tuloksia kuin muualla maailmassa
tutkitut lapset (Cools ym. 2009). Muun muassa tasta syysta TGMD-
testista on nyt kehitetty kolmas versio, TGMD-3 (Ulrich 2013), jonka
viitearvoaineistoa on keratty eri maiden lapsilta. Nain sen soveltu-
vuutta eri kulttuureihin on pyritty parantamaan.

TGMD-3-testi koostuu liikkumistaitoja mittaavista osioista seka
kisittelytaitoja mittaavista pallotaito-osioista. Sen avulla voidaan
laskea seka osiokohtaisia pistemadrié tai laskea yhteen kuuden liik-
kumistaitoja ja seitseman pallotaitoja kuvaavan tehtavan summapis-
temaarat. Niiden lisédksi voidaan laskea yksi kaikkia mitattuja moto-
risia taitoja kuvaava yhteispistemaara. (Ulrich 2013.) Koska TGMD-
testistd on olemassa selkeat pisteytysperiaatteet ja harjoittelun jalkeen
lahes jokainen pystyy havainnointinsa perusteella pisteyttamaan
lasten motoristen taitojen hallinnan tason taitokohtaisten kriteerien
mukaisesti, TGMD-testistd on tullut kansainvilisissa vertailututki-
muksissa suosittu mittari (Cools ym. 2009). Jotta suomalaisten lasten
litkkkumisen olosuhteita ja niiden mahdollisia yhteyksia lasten moto-
risiin taitoihin tai fyysiseen aktiivisuuteen voitaisiin tutkia, tarvitaan
suomalaisia viitearvoja keskimaaraisen motorisen kehityksen kuvaa-
miseksi. Myos kansainvélinen vertailtavuus edellyttaa kansallisia
viitearvoja.

Edella mainituista syista johtuen tdman artikkelin tarkoituksena
on kuvata, minkélaiset ovat suomalaisten 3—-10-vuotiaiden tyttojen ja
poikien motoriset perustaidot vuonna 2015 TGMD-3-testill4 mitat-
tuna.

TUTKIMUSAINEISTO JA -MENETELMAT

Taman aineiston keraamisessa kaytettiin Pohjois-Amerikassa kehitet-
tya 3-10-vuotiaille lapsille suunnattua Test of Gross Motor Develop-
ment (TGMD) -testin kolmatta versiota (TGMD-3), joka julkaistaan
vuonna 2017. Aineisto kerittiin kuudelta alakoululta ja kahdeksasta
péivakodista Vali-Suomesta. Se edustaa asuinymparistoltadan mahdol-
lisimman monipuolisesti isoa kaupunkia (116 asukasta/km?), kes-
kikokoista kaupunkia (16 asukasta/km?) ja maaseutua (9 asukasta/
km?2).

Testattuja lapsia oli yhteensa 374 (191 tyttoa ja 183 poikaa). Hei-
dén ikédnsa vaihteli 3-10 vuoden valilla (ka 6,78 vuotta; kh 1,98).
Kolme lasta, jotka olivat ehtineet tayttaa 11 vuotta, hyvaksyttiin
mukaan tutkimukseen. Alkuperiiseen tutkimusjoukkoon kuului li-
saksi kolme lasta, joilla oli todettu sellainen vamma, joka esti heita



litkkumasta testiohjeiden mukaisesti. Heidén suorituksensa jatettiin
pois tdmén tutkimuksen analyyseista. Tutkimuksen suorittamiselle
saatiin lupa Jyvaskylan yliopiston eettiselta toimikunnalta, koulujen
rehtoreilta seka paivahoidon esimiehelta. Lapset osallistuivat tutki-
mukseen vapaaehtoisesti. Lisaksi jokaisen lapsen huoltaja allekirjoitti
kirjallisen suostumuksen lapsensa tutkimukseen osallistumiseksi.

Tutkimuksen aineistonkeruu suoritettiin lapsen oman paivakodin/
koulun litkuntasalissa. Lasten saavuttua litkuntasaliin heilta mitattiin
ensin pituus (Charder HM 200P) ja paino (Seca 877). Nama mittauk-
set tehtiin 0.1 cm ja 100 g tarkkuudella. Taulukossa 1 kuvataan tut-
kimukseen osallistuneiden lasten lukumaarat seka fyysiset piirteet
ikaryhman ja sukupuolen mukaan.

Lapset tekivat TGMD-3-testiosiot litkunnanopettajakoulutuksen
saaneen henkilon ja litkunnanopettajaopiskelijan ohjeiden mukaan.
Toinen heista antoi ohjeet, naytti vaadittavan tehtivan ja toinen vi-
deoi suorituksen. Kaikki 13 tehtévai suoritettiin testin ohjeistuksen
maaraamassa jarjestyksessa, ensin liikkumistaitojen osiot ja sitten
kasittelytaitoja mittaavat pallotaitojen osiot. Liikkumistaitoja kuvaa-
vat tehtévat olivat 1) juoksu, 2) laukka, 3) yhdella jalalla hyppai-
minen eli konkkaus, 4) vuorohyppely, 5) tasaponnistushyppy ja 6)
sivulaukka. Kisittelytaitoja kuvaavat tehtavit olivat 7) pallon lyomi-
nen mailalla, josta ote oli kahdella kadelld (myohemmin kutsutaan
kahden kaden mailasivulyonniksi), 8) yhden kaden kimmenlyonti,
9) pompotus, 10) kahden kéden kiinniotto, 11) potku, 12) yliolan-
heitto ja 13) alakautta heitto. Yksityiskohtaiset suoritusohjeet 1oy-
tyvat vuonna 2017 ilmestyvasta TGMD-3-testimanuaalista (Ulrich
2013). Lasten taidot mitattiin kolmen tai neljan lapsen pienryhmissa,

mutta jokainen sai harjoitella kutakin tehtdvaa kerran ja suorittaa sen
itsenaisesti kaksi kertaa. Jos lapsi ei ymmartanyt pyydettya tehtavia,
se néytettiin hénelle toisen kerran.

Kaksi litkunnanopettajakoulutuksesta vastavalmistunutta henki-
164 arvioi ja pisteytti lasten suoritukset videoilta jalkikateen. Nama
arvioijat olivat saaneet kahden tunnin koulutuksen artikkelin ensim-
maiselta kirjoittajalta, jolla oli TGMD-testin eri versioiden kaytosta
ja arvioinnista usean vuoden kokemus. Koulutuksessa keskityttiin
erityisesti sithen, milloin kunkin taidon kriteeri toteutui tai ei toteu-
tunut. Arvioitsijat olivat myos lapaisseet TGMD-3-testin kehittajan
mallivideoiden arvioinnin 80 prosentin luotettavuudella. Testin
kehittaja on madritellyt timan raja-arvon testin eri osa-alueiden
luotettavaksi arvioinniksi. Lasten suorituksista arvioitiin erilaisten
kriteerien (35 kpl osiosta riippuen) toteutumista havainnoimalla ja
merkitsemalld lomakkeeseen ”1” jos kriteeri toteutui ja ”0” jos se ei
toteutunut. Esimerkiksi juoksussa kriteerit olivat: 1) kasien liike jal-
kojen liikkeelle vastakkainen, kyynarpaat koukussa; 2) jalat yhté ai-
kaa ilmassa hetkellisesti; 3) askellus lahes suoralla viivalla kantapdan
ja/tai pakian kautta; ja 4) vapaan jalan koukistus lahes 90 astetta.
(Taulukko 2). Osioista arvioitujen toteutuneiden kriteerien summa-
pistemaara on osion tulos. Jokainen suoritus tehdaan kaksi kertaa ja
siksi osiosta riippuen siitd oli mahdollista saada 0-6, 0-8 tai 0-10
pistettd. Edella mainitun juoksuosion maksimisummapisteméara on
8 pistettd. Taitokohtaisten summapistemaarien lisdksi laskettiin liik-
kumistaitojen (maksimi 46 pistetta) ja kasittelytaitojen (maksimi 54
pistetta) yhteispistemaarat seka kaikkien testiosioiden TGMD yhteis-
pistemaira (maksimi 100 pistettd) (Ulrich 2013).

TAULUKKO 1.Tutkimukseen osallistuneiden tyttojen (n = 191) ja poikien

(n = 183) fyysiset piirteet eri ikdaryhmissa.

Ikdryhmat (vuotiaat)
3 4 5 6 7 9 10

Tytot n 10 31 ) 37 21 28 1 1
Tarkka ki ka 378 457 547 647 751 857 951 1041
(vuotta) kh 02 03 03 03 03 03 03 03
Pituus (cm)  ka 10030 10613 11407 11945 12515 13441 13553 146.06

kh 48 52 55 51 54 45 47 59
Paino(kgl  ka 1583 1864 2061 2263 2679 3059 3071  38.88

kh 19 35 31 34 54 47 61 75
BMI ka 1569 1645 1581 1682 1703 1692 1664  18.20

kh 09 189 20 79 23 24 27 32
Pojat n 7 2 3% 30 16 27 20 16
Takka ki ka 350 457 544 651 751 852 957 1070
(vuotta)

kh 03 03 03 03 03 03 03 03
Pituus (cm)  ka 10294 11098 11629 12208 130.07 13281 13893 14377

kh 47 49 45 46 62 67 43 62
Paino (kg  ka 1749 1990 2191 2447 2786 2961 3360  37.10

kh 29 23 29 38 48 64 58 63
BMI ka 1641 1612 1617 1634 1640 1663 1734  17.85

kh 18 12 17 17 20 21 23 20

Lapset on jaettu tarkan idn perusteella kahdeksaan eri ikdaryhmaéan seuraavasti: 3-vuotiaat (< 4.00), 4-vuotiaat
(4.00 < 5.00), 5-vuotiaat (5.00 < 6.00), 6-vuotiaat (6.00 < 7.00), 7-vuotiaat (7.00 < 8.00), 8-vuotiaat (8.00 < 9.00),
9-vuotiaat (9.00 < 10.00) ja 10-vuotiaat (> 10.00); ka: keskiarvo; kh: keskihajonta; BMI: kehon painoindeksi
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Videoitujen suoritusten arvioinnin luotettavuauden analysoimiseksi
kéytettiin Cohenin kappaa (k) (Landis & Koch 1977) seka yhtapi-
tavyysprosenttia (%). Tulokset osoittivat, etta arvioitsijan sisdinen
yhdenmukaisuus eri mittausosioiden arvioimisessa vaihteli kohtalai-
sesta merkittavaan (k = 0.47-0.90; 80-98%) ja kahden arvioitsijan
vilinen yhdenmukaisuus vaihteli heikosta merkittdvaan (« = 0.19-
0.84; 72-93%) (Rintala, Saakslahti & livonen, painossa). Tilastollises-
sa kisittelyssa lapset jaettiin syntymaajan perusteella maaritellyn tar-
kan kalenteri-ian perusteella kahdeksaan eri ikiryhmaan seuraavasti:
3-vuotiaat (< 4.00 vuotta), 4-vuotiaat (4.01 <5.00 vuotta), 5-vuotiaat
(5.01 £6.00 vuotta), 6-vuotiaat (6.01 < 7.00 vuotta), 7-vuotiaat (7.01
< 8.00 vuotta), 8-vuotiaat (8.01 < 9.00 vuotta), 9-vuotiaat (9.01 <
10.00 vuotta) ja 10-vuotiaat (> 10.00 vuotta). Kehon painoindeksi
(BMI) laskettiin jakamalla paino (kg) pituuden neliolla (m?2). Kaikis-
ta mitatuista muuttujista laskettiin keskiarvot (ka) ja -hajonnat (kh)
ikaryhmittdin tytoille ja pojille. Kunkin taidon hallinnan tasoa (engl.
mastery of skill) arvioitiin silla, kuinka monta prosenttia lapsista osasi
kunkin taidon kaikki kriteerit kahdella suorituskerralla. Ikaryhmien
valisi eroja analysoitiin Kruskal-Wallis -testilla ja sukupuolten valisia
eroja Mann-Whitney U -testilla. Tilastollisten menetelmien valintaan

vaikuttivat otoskoko ja normaalijakautuneisuuden toteutuminen.
Tilastolliset analyysit tehtiin IBM SPSS Statistics 22 -ohjelmistolla ja
tilastollisen merkitsevyyden raja-arvona oli p < 0,05.

TULOKSET

Lasten kehon koostumuksessa oli merkittavi4 eroja. Vanhemmat lap-
set olivat pidempia (tytot: (x2(7) = 105,97; p < 0,001; pojat: (2(7) =
154,06; p < 0,001) ja painoivat enemman (tytot: (x2(7) = 127,82; p
< 0,001; pojat: (x2(7) = 126,29; p < 0,001) kuin nuoremmat lapset.
Lisaksi vanhemmilla pojilla oli korkeampi BMI (32(7) = 114,71; p =
0,040) kuin nuoremmilla pojilla. (Taulukko 1.)

Tutkimukseen osallistuneiden tyttojen ja poikien motoristen perus-
taitojen yhteispistemaarat ja yksittdisten osioiden summapistemaarat
ikaryhmittain ovat taulukossa 2.

Ikaryhmien valinen tarkastelu osoitti, ettd vanhemmat lapset sai-
vat korkeampia TGMD yhteispistemadria (tytot: (32(7) = 121,15; p
< 0,001; pojat: (32(7) = 129,85; p < 0,001) kuin nuoremmat lapset.
Myos litkkumistaitojen (tytot: x2(7) = 82,74; p < 0,001; pojat: (}2(7)

TAULUKKO 2.Tyttéjen (n = 191) ja poikien (n = 183) motoristen perustaitojen keskiarvot (ka) ja -hajonnat (kh) eri

ikdryhmissa.
3-vuotiaat 4-vuotiaat 5-vuotiaat 6-vuotiaat 7-vuotiaat 8-vuotiaat 9-vuotiaat 10-vuotiaat
T P T P T P T P T P T P T P T P
TGMD yhteensd ka 3589 4414 4824 4832 5347 58.15% 6049 69.03* 7343 7706 77.89 85.04* 7882 8150 7564 84.31*
(0-100) kh 83 107 91 104 14 97 106 8.4 8.6 9.8 1.7 5.0 6.4 8.8 5.1 79
Liikkumistaidot ka 2111 2229 2776 2489 3051 2982 3292 3297 3819 3500 3896 3862 3800 3575 36.64 3581
yhteensé (0-46) kh 5.9 78 6.4 6.7 6.3 6.0 5.5 5.0 45 5.3 38 28 45 6.1 33 5.2
Juoksu (0-8) ka 660 600 684 700 683 729 708 720 700 68 725 763 78 710 718 744
kh 1.2 1.6 1.3 1.0 1.6 0.9 1.3 1.0 1.3 1.4 1.1 09 0.6 1.3 0.9 09
Laukka (0-8) ka 420 457 423 391 455 471 505 483 595 538 58 563 545 470 491 506
kh 1.7 25 16 2.1 1.5 1.7 1.3 19 1.4 1.3 1.0 15 1.4 19 1.4 18
Konkkaus (0-8)  ka 300 28 440 378 555 554 630 647 714 681 707 719 655 650 664 588
kh 30 2.0 1.9 26 1.6 2.0 1.8 15 1.4 15 1.1 1.3 1.6 1.7 1.1 19
Vuorohyppely ka 040 057 216 130 322 206* 28 273 429 344 496 427 473 345 427 344
(0-6) kh 1.3 1.5 1.9 1.9 1.7 2.0 1.9 2.1 12 2.0 1.3 1.9 1.6 2.1 1.1 1.6
Tasaponnistus- ka 270 471 487 416 493 491 516 510 619 594 625 681 58 660 627 631
hyppy (0-8) kh 2.3 16 2.0 22 22 22 2.1 22 1.8 15 2.0 14 22 1.7 1.3 22
Sivulaukka (0-8)  ka 400 357 476 437 555 514 646 663 762 656 761 711 764 740 736 7.69
kh 2.1 26 2.0 22 2.1 2.0 15 1.2 0.7 1.7 0.7 1.3 0.8 1.6 0.9 06
Kasittelytaidot  ka 1460 21.86* 2037 23.81* 2317 27.83* 2757 36.07* 3524 42.06* 3893 46.52* 4082 4575 39.00 48.50%
yhteensa (0-54) kh 4.0 47 6.0 59 6.6 6.9 6.7 6.4 6.2 6.1 57 3.2 35 49 45 36
2-kéden maila- ka 510 629 548 644 527 723 630 790 748 850 732 885 791 875 836 963*
lyénti (0-10) kh 1.5 1.4 2.1 25 24 22 2.1 14 1.7 1.3 2.3 1.1 1.6 1.4 15 0.6
1-kaden kdmmen-  ka 010 18 145 216 214 283 265 460 395 625% 518 633 491 595 464 7.12%
lyonti (0-8) kh 0.3 25 1.8 22 2.1 26 22 2.2 1.8 1.8 1.6 1.8 1.9 1.6 1.4 1.0
Pompotus (0-6)  ka 010 057 043 056 033 1.03* 18 250 38 438 461 526 409 525 436 531
kh 0.3 1.0 1.0 1.0 0.7 1.4 1.9 20 19 1.6 1.5 1.2 1.7 1.2 1.7 1.0
Kiinniotto (0-6)  ka 150 114 261 259 348 331 365 483* 419 b544* 529 537 545 550 500 569
kh 1.4 12 1.2 1.7 1.3 17 1.5 1.3 1.7 1.1 08 09 0.9 08 1.0 0.6
Potku (0-8) ka 270 300 277 316 319 360 341 470* 500 563 529 659% 491 645° 491  6.19
kh 1.3 1.6 1.1 1.2 1.0 1.4 1.4 1.7 1.1 15 15 1.2 20 1.4 2.0 2.3
Yliolan heitto ka 260 343 261 378 381 383 422 510 419 569* 482 693* 655 680 509 681*
(0-8) kh 1.3 2.3 18 2.1 2.0 2.3 18 22 2.0 15 2.1 15 1.4 1.6 2.2 1.2
Alakautta heitto  ka 250 557 487 512 483 589 549 643 657 619 643 719 700 705 664 775%
(0-8) kh 1.8 2.1 1.6 2.3 1.8 1.8 2.1 15 1.3 1.9 15 1.1 15 1.1 1.1 0.4

TGMD: Test of Gross Motor Development, Third Edition (TGMD-3) (Ulrich, 2013); T: Tyt6t; P: Pojat; Motoristen perustaitojen keskiarvot ja -hajonnat ovat pisteméaarig;
Sulkeiden sisélld olevat arvot ilmoittavat, mika on pienin mahdollinen ja suurin mahdollinen pistemaara, jonka testiosiosta voi saada; *: sukupuolten valinen ero on

Mann-Whitney U-testin mukaan tilastollisesti merkitseva (p < 0.05)
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TAULUKKO 3. Motorisista perustaidoista maksimipistemaaran saaneiden lasten osuudet (%) eri ikaryhmissa.

Ikdryhmat (vuotiaat)
3 4 5 6 17 8 9 10

T P T P T P T P T P T P T P T P
Juoksu 30 29 42 47 48 57 57 50 52 50 61 82 91 60 46 63
Laukka 10 14 0 3 5 3 3 10 19 6 4 15 9 5 9 13
Konkkaus 10 0 0 3 10 23 35 33 62 38 50 67 46 45 36 31
Vuorohyppely 0 0 3 0 5 6 5 13 24 13 50 39 55 30 18 13
Tasaponnistushyppy 0 0 13 6 19 20 16 23 33 25 32 48 36 40 18 44
Sivulaukka 0 0 7 7 24 17 35 33 71 50 71 56 82 75 64 75
2-kaden mailasivulyonti 0 0 7 13 2 17 5 17 10 25 21 37 9 40 18 69
1-kdden kdmmenlyénti 0 0 0 3 2 9 0 10 0 31 " 33 0 15 0 50
Pompotus 0 0 0 0 0 0 3 10 29 38 36 63 18 65 36 63
Kiinniotto 0 0 0 3 5 " 14 43 33 69 50 63 73 70 36 75
Potku 0 0 0 0 0 0 0 3 5 6 " 30 18 25 9 44
Yliolan heitto 0 14 0 9 7 " 0 17 5 13 18 59 36 40 18 38
Alakautta heitto 0 14 10 16 7 26 19 30 33 44 32 52 55 45 27 75

Motoristen perustaitojen testi: Test of Gross Mator Development, Third Edition (TGMD-3) (Ulrich, 2013); T: Tyt6t; P: Pojat

=75,30; p < 0,001) ja kisittelytaitojen yhteispistemaarat (tytot: x2(7)
=123,07; p < 0,001; pojat: x2(7) = 137,65; p < 0,001) olivat van-
hemmilla lapsilla korkeammat. Tulos oli samanlainen yksittaisissa
motorisissa taidoissa lukuun ottamatta juoksua (tytot: x2(7) = 10,14,
p = 0,181; pojat: ¥2(7) = 13,96; p = 0,052), jossa otosten keskiarvot
kaikissa ikaryhmissé olivat korkeita (tytot: ka = 7,03; kh = 1,3; po-
jat: ka = 7,18; kh = 1,2). Pojilla myos laukan pistemaérat pysyivat
suhteellisen samanlaisina (¥2(7) = 12,73; p = 0,079), silla yleisimmaét
pistemadrat eri ikaryhmissa olivat 4 (n = 36), 5 (n = 30) ja 6 (n = 50)
pistetta.
Taulukossa 2 on

» %N

-merkinnailla ne taidot, joissa havaittiin tilas-
tollisesti merkitseva sukupuolten vilinen ero Mann-Whitney U -tes-
tissd. Eri ikaryhmist4 5-, 6-, 8- ja 10-vuotiaat pojat saivat korkeampia
TGMD yhteispistemaaria kuin tytot (5-vuotiaat:U(72) = 870, Z =
2,063, p = 0,039; 6-vuotiaat: U(65) = 809, Z = 3,206, p = 0,001; 8-vuo-
tiaat: U(52) = 550, Z = 3,218, p = 0,001 ja 10-vuotiaat: U(25) = 139,
Z=12,521,p=0,012). Liikkumistaidoissa tytot ja pojat eivat eronneet
toisistaan, paitsi etta 5-vuotiaat tytot olivat tilastollisesti merkitsevasti
poikia parempia vuorohyppelyssa. Kasittelytaitojen yhteispistemaa-
rat olivat kaikkien eri ikdryhmien pojilla korkeammat kuin tytoilla
(3-vuotiaat: U(15) = 62, Z = 2,640, p = 0,008; 4-vuotiaat: U(60) =
626, Z = 2,053, p = 0,040; 5-vuotiaat: U(74) = 1010, Z = 3,047, p =
0,002; 6-vuotiaat: U(65) =907, Z = 4,437, p <0,001; 7-vuotiaat: U(35)
=261,Z=2,860, p < 0,001; 8-vuotiaat: U(53) = 661, Z = 4,767, p <
0,001; 9-vuotiaat: U(29) = 179, Z = 2,857, p = 0,004; 10-vuotiaat:
U(25) = 166, Z = 3,837, p < 0,001). Yksittaisissd osioissa havaittiin
myos sukupuolten vilisia eroja. Nama tilastollisesti merkitsevat erot
loytyvat taulukosta 2. Tarkat mittaustulokset on saatavissa artikkelin
kirjoittajilta.

Taulukossa 3 esitetaan, kuinka suuri prosenttiosuus eri ikaryhmi-
en tytdisti ja pojista hallitsi kunkin erilaisen motorisen perustaidon.
Tulokset osoittivat, ettd vanhemmissa ikaryhmissa oli suurempi osuus
niita lapsia, jotka hallitsivat erilaisia motorisia taitoja ja, etta lapset
hallitsivat litkkumistaidot paremmin kuin kasittelytaidot. Vahintaian
noin kolmannes kaikkien ikaryhmien lapsista hallitsi juoksun. Yh-
deksanvuotiaista tytoista 91 prosenttia sai maksimipisteméaran juok-
sussa, mika oli suurin prosentuaalinen osuus eri ikaryhmien lapsista,

jotka olivat saaneet tasta mittausosiosta suurimman mahdollisen pis-
temaaran. Kasittelytaidoista yhden kaden kammenlyonti, pompotus,
kiinniotto ja potku olivat taitoja, joita monet lapset eivit hallinneet.
Pompotuksen, kiinnioton ja potkun heikko hallinta ilmeni erityisesti
nuoremmilla lapsilla. Tyttojen joukossa yhden kaden kimmenlyonti
hallittiin heikosti, silla 5- ja 8-vuotiaita lukuun ottamatta, muiden
ikaryhmien tytdista kukaan ei hallinnut tata tehtavaa. Kaikki liik-
kumistaidot hallitsi yksi 7-vuotias poika, mutta kaikkia kasittelytai-
toja ei hallinnut kukaan lapsista. Yksi 10-vuotias poika sai kaikista
osioista yhteensa 98 pistettd, mika oli tutkituista lapsista ldhimpéana
TGMD-3-testin maksimipistemadraa (100 pistetta).

POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, millaiset olivat 3—10-vuo-
tiaiden suomalaisten lasten motoriset taidot vuonna 2015. Tulokset
osoittivat, ettd lasten motorisissa taidoissa on merkittavia eroja. Van-
hemmat lapset saivat korkeampia yhteispistemaaria seka liikkumis-
taidoissa ettd kisittelytaidoissa, mika oli odotettu tulos lasten moto-
risen kehityksen perusteella (Gallahue ym. 2012). Myos yksittéisissa
osioissa havaittiin tdim4 sama suuntaus lukuun ottamatta juoksua
ja pojilla laukkaa: lapset osasivat juoksun jo kohtalaisen hyvin
nuoremmissakin ikiluokissa, joten tilastollista merkitsevyytta ei
loytynyt. Poikien taito laukata vaihteli enemman ehka aikaisempien
kokemusten perusteella kuin sen mukaan, mink ikaisia he olivat.
Toisaalta nayttaa silta etta liikkumistaidot ovat helpompia hallita kuin
kasittelytaidot. Tama on havaittu myos aikaisemmissa tutkimuksissa
(Iivonen & Saakslahti 2014) ja se on myds olemassa olevan teorian
mukaista (Gallahue ym. 2012).

Taman tutkimuksen pojat saivat korkeammat pisteet kuin tytot
TGMD-3 yhteispistemaarissa jokaisessa ikaluokassa, mutta vain
muutamissa ikdryhmissa ero oli tilastollisesti merkitsevi. Aikaisem-
mat tutkimukset eivat ole olleet yksiselitteisia tyttdjen ja poikien
motoristen taitojen eroista, mihin saattavat vaikuttaa ainakin kay-
tetty mittari (laadullinen vai maarallinen testi), testattujen osioiden
luonne (liikkumisliikkeet vs. kasittelyliikkeet) ja lasten ika (Barnett
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ym. 2010; Logan ym. 2014). Liikkumistaidoissa tassi tutkimuksessa
tytot eivat olleet poikia parempia kuin 5-vuotiaiden vuorohyppelyssa.
Barnett ym. (2010) saama tulos on samansuuntainen, mutta Hardy
ym. (2010) puolestaan totesivat tytot poikia taitavimmiksi litkkumis-
taidoissa. Mahdollinen selitys on, ettd Hardyn tutkimat lapset olivat
4-vuotiaita ja Barnettin tutkimuksessa lapset olivat jo kouluikiisia.
Kasittelytaitojen osalta tassa tutkimuksessa pojat olivat tilastollisesti
merkitsevasti tyttoja taitavampia jokaisessa ikaluokassa. Tamé4 sama
ilmi6 on todettu myos useammassa aikaisemmassa tutkimuksessa
(Ks. Barnett ym. 2010; Hardy ym. 2010; livonen & Sadkslahti 2014;
Okely & Booth 2004). Tama sukupuoleen liittyva ero lasten kasit-
telytaidoissa voi heijastella sita, ettd poikia kannustetaan enemman
erilaisten palloleikkien ja -pelien pariin kuin tyttoja (Saakslahti 2005;
2015).

Paasaantoisesti taidon hallinta niin, etta lapsi osaa jokaisen taidon
jokaisen kriteerin, ei onnistunut keneltakain 3—10-vuotiaalta lapselta.
Maksimipisteméara osoittaa kyseisen taidon “taydellista” kriteerien
mukaista hallintaa. Nuoremmat lapset hallitsivat taidon kriteereita
vahemman kuin vanhemmat lapset. Liikkumistaitojen osalta taidon
hallinnassa ei ollut systemaattista eroa poikien ja tyttdjen valilla, silla
suoritusten hallinta vaihteli ikdryhmasta toiseen. Ikaryhmien valinen
vaihtelu voi johtua lasten yksilollisista, esimerkiksi biologisista teki-
joista. Lapsilla kehon mittasuhteet muuttuvat jatkuvasti ja siksi lapsi
joutuu muuntamaan ja opettelemaan liikkeittensa hallintaa jatkuvasti
(Malina ym. 2003; Saakslahti 2015.) Kasittelytaidoissa puolestaan
suurempi prosenttiosuus pojista hallitsi jokaisessa ikaryhmassé jokai-
sen taidon tyttoja paremmin, poikkeuksena ainoastaan 9-vuotiaiden
alakautta heitto. Tassa taidossa 55 % tytoista ja 45 % pojista hallitsi
taidon. Okely ja Booth (2004) havaitsivat vastaavasti, etta pojat hal-
litsivat juoksun, ja nelja kasittelytaitoa (heitto, kiinniotto, potku ja
lyonti) selvasti tyttoja paremmin. Tytot puolestaan olivat parempia
vuorohyppelyssi kuten tissakin tutkimuksessa erityisesti 5-vuotiai-
den osalta.

Eri ikdryhmien valilla havaittiin myos yksittdisten osioiden hal-
linnassa sellaista vaihtelua, ettd nuoremmat lapset saivat parempia
pistemaaria kuin vanhemmat lapset. Logan ym. (2014) havaitsivat
samanlaisen ilmion ensimmadisen ja toisen luokan oppilaiden vililla
TGMD-2-testin litkkumistaidoissa, kisittelytaidoissa ja kokonaispis-
teissa. Jalkimmaistd tulosta voi selittaa se, etta he kayttivat standardi-
pisteita raakapisteiden sijasta, jolloin absoluuttinen ero ikaryhmien
vililla haviaa.

Tutkimuksen heikkoudet ja vahvuudet

Taman tutkimuksen tulosten yleistettavyytta heikentaa se, ettd tutki-
musotos oli Vali-Suomesta, eika se edustanut koko maata. Monipuo-
lisuutta otokseen toi kuitenkin se, ettd tutkittavia lapsia oli erilaisista
asuinymparistoista (kuten iso kaupunki, keskikokoinen kaupunki ja
maaseutu). Lisaksi otoskoot tutkittavissa ryhmissa jaivat pieniksi.
Taman tutkimuksen aineisto kuvattiin videolle ja koulutetut asian-
tuntijat (kaksi liikunnanopettajaa) analysoivat lasten suoritukset
videoilta jalkikateen. Nain haluttiin varmistaa lasten tulosten totuu-
denmukaisuus. Vaikka videoiden kaytto vahvistaa tulosten luotet-
tavuutta, se ei ole testin kehittajin ehdottama tapa lasten taitojen
arviointiin. Testi on kehitetty kokeneen opettajan kayttoon, jotta
hin voisi arvioida lasten suorituksia havainnoimalla heita ennalta
madriteltyjen kriteerien tayttymisen perusteella. Talloin saastyy aikaa
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ja samalla arviointi on riittdvan tarkka kaytannon pedagogiikan kan-
nalta. Opettajahan voi kéyttaa tuloksia lapsen motorisen taitotason
kartoittamiseen, kehityksen seuraamiseen ja opetussisiltojen suun-
nitteluun tarkan tutkimusraportoinnin sijaan.

TGMD-testin aikaisempia versioita on kritisoitu niiden kulttuu-
risidonnaisuudesta (Cools ym. 2009). Téssa tutkimuksessa kaytetty
versio (TGMD-3) on edeltajiensa kaltainen, mutta sithen on lisétty
yksi kasittelytaito (yhden kaden mailalyonti) ja joitakin kriteereitd on
tarkistettu. Kun nyt saatuja suomalaislasten tuloksia verrataan vuon-
na 2017 ilmestyviin amerikkalaislasten viitearvoihin, voidaan parem-
min arvioida kulttuurisidonnaisuutta ja myds vertailla suomalaisten
lasten taitoja amerikkalaisten lasten taitoihin, mutta my6s muiden
maiden lasten taitoihin. TGMD-3-versiolla kerataan aineistoja myos
Brasiliasta, Sveitsistd ja Kanadasta osana kansainvilistd hanketta,
johon tama Suomessa toteutettu tutkimuskin liittyi.

Aikuisilla on tarkea rooli lasten motoristen taitojen
kehittymisessa

TGMD-3-testin antamien tulosten perusteella opettajilla on mahdol-
lisuus huomioida yksilollisia eroja lasten taidoissa ja suunnitella sen
perusteella kullekin lapselle hidnen kehitystain tukevaa toimintaa
niin osana varhaiskasvatusta kuin perusopetuksen alaluokillakin.
Taman tutkimuksen tulokset vahvistavat sité, ettd myos Suomessa
opettajien tulisi tukea tyttdjen kasittelytaitojen kehittymista. Koska
lasten motoriset taidot kehittyvit jo vauvaidsta saakka, lapsi tarvitsee
péivittain riittavasti mahdollisuuksia motoristen taitojen harjoitte-
luun ja litkkumiseen. Aikaisemmat tutkimukset ovat osoittaneet, etta
lasten vanhempien sosioekonomisella taustalla on yhteytta lasten
litkkkumisen edellytyksiin siten, ettd koulutettujen ja hyvin toimeen
tulevien vanhempien lasten motoriset taidot ovat muita paremmat
ja fyysisen aktiivisuuden méara on muita korkeampi (Tandon ym.
2012). Sen lisiaksi vanhempien lapsilleen osoittaman tuen, kuten
lapselle hankittujen litkuntaan houkuttelevien valineiden maaran, on
osoitettu edistavan lasten liikuntataitoja (Barnett ym. 2013). Nama
lapsen valittomaan kasvuymparistoon liittyvat seikat voivat johtaa
lasten eriarvoistumiseen jo hyvin varhain. Siita syystd paivakodin ja
koulun tulee sisaltaa liikuntakasvatusta ja tarjota jokaiselle lapselle
mahdollisuuksia harjoitella motorisia taitojaan. Parhaimmillaan
riittava ympariston tuki edesauttaa lasten motoristen taitojen kehit-
tymistd (Laukkanen 2016) ja luo lapselle optimaalisia kehittymisen
edellytyksia (Sadkslahti 2015). Motorisella lisdharjoittelulla voidaan
myds tukea lapsen yleisia oppimisen edellytyksia (Reinikka ym.
2015). TGMD-3-testi voi toimia opettajan apukeinona tunnistaa
oppilaistaan ne lapset, jotka tarvitsisivat muita enemman tukea mo-
toriseen oppimiseen.

Jotta varhaiskasvattajat ja koulussa opettajat pystyvat tukemaan
lapsen kehitysté, tulee heidan tuntea motorisen kehityksen lain-
alaisuuksia seka tunnistaa, milloin jollakin kehityksen osa-alueella
saattaa olla kehitysviivettd. Opettajat paivakodissa ja koulussa voi-
vat myos olla niita tarkeita henkiloita, joka tuovat lapsen motorisen
taitavuuden ja mieltymyksen liikuntaan myos lapsen huoltajien
tietoisuuteen. Tama myonteinen tieto on ldhes yhta arvokasta huolta-
jalle kuin se, ettd lapsen litkkumisessa on vaikeuksia. TGMD-3-testin
kriteeristo voi toimia yhtena konkreettisena apuvélineeni auttamaan
opettajaa tekemaan havaintoja lasten motorisesta taitotasosta.
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