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B Nuorten litkunnan harrastamisen lisadmiseksi on tarkeda tietaa
miksi nuoret liikkkuvat. Taman kyselytutkimuksen tarkoituksena oli
kuvailla yleisopetuksessa olevien pitkaaikaissairaiden ja vammaisten
suomalaisnuorten litkunta-aktiivisuutta, heid4n vapaa-ajan liikku-
miselleen antamiaan syita seka sitd, miten paljon eri litkuntasyyt
selittavat liikunta-aktiivisuuden vaihtelua. Tutkimus oli osa kevaan
2006 WHO-Koululaistutkimusta (Health Behaviour in School-aged
Children study, HBSC). Tutkimukseen osallistui 561 seitsemas- ja
yhdeksésluokkalaista nuorta (243 poikaa, 318 tyttoa), jotka kaikki
ilmoittivat, etta heilld oli jokin ldakérin toteama pitkéaikainen sairaus
tai vamma.

Liikuntasyita kartoitettiin Reasons for Exercise Inventory (REI)
-mittarilla. Kertynytta aineistoa analysoitiin ristiintaulukoiden, pai-
komponenttianalyysin, jarjestyskorrelaatiokertoimien ja lineaarisen
regressioanalyysin avulla. Tutkimukseen osallistuneiden nuorten
kolme tarkeinta litkuntasyyta olivat terveys, kunto ja hauskanpito.
Sukupuolten valilla oli enemman eroja kuin luokka-asteiden valilla.

Taman tutkimuksen perusteella vaikuttaisi siltd, ettd Suomessa
tavallista peruskoulua kayvien pitkaaikaissairaiden ja vammaisten
nuorten litkuntasyyt ovat samansuuntaiset kuin aiemmissa viesto-
tason tutkimuksissa liikuntasyitaan raportoineiden nuorten. Etenkin
poikien litkkumiselleen antamat syyt olivat tirkeita heidan litkunta-
aktiivisuuttaan selittavia tekijoita. Litkuntasyyt selittivat 18 prosenttia
poikien ja 10 prosenttia tyttojen litkunta-aktiivisuuden vaihtelusta.

Asiasanat: erityisliikunta, litkunnan harrastamisen syyt,
litkunta-aktiivisuus, nuoret, pitkdaikaissairaus, vamma
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ABSTRACT

Rintala P, Gronroos L., Vilimaa R., Tynjala J., Kokkonen
M. 2013. Reasons for leisure-time exercise of young,
Finnish people with long-term illness or disability in
general education. Liikunta & Tiede 50 (1), 60-66.

M It is important to know the reasons for which young people exer-
cise in order to increase their participation in sport and exercise. The
purpose of this survey was to describe (1) the physical activity level,
(2) reasons for exercise, and (3) the amount of variance that was ex-
plained by different reasons for exercise in young Finnish people with
long-term illness or disability who attend general education. This
research was part of The Health Behaviour in School-Aged Children
Study (HBSC) conducted in spring 2006. The sample consisted of
561 students (243 boys, 318 girls), aged 13 and 15, with a long-term
illness or disability diagnosed by a medical doctor.

Reasons for Exercise Inventory (REI) was used to investigate
reasons for exercise. Data were analysed using cross-tabulations,
principal component analysis, rank order correlations, and linear
regression. The three main reasons for exercise were health, fitness
and having fun. There were more differences between sexes than age.

It seems that the reasons for exercise within young people who
have a long-term illness or disability are very similar to those reported
previously by other young people. Especially the reasons the boys
reported were important in explaining their physical activity. In boys
reasons for exercise explained 18% and in girls 10% of the variation
of physical activity.

Key words: adapted physical activity, reasons for exercise, physical
activity, young people, long-term illness, disability



JOHDANTO

Pitkaaikaissairaiden ja vammaisten nuorten liikunnan harrastami-
seen vaikuttavia tekijoitd on tutkittu suhteellisen vdhan, vaikka
niiden huomioonottaminen on tirkeaa yksilolle mielekésté litkuntaa
suunniteltaessa (Gill & Overdorf 1994). Liikunnalla ja litkunta-aktii-
visuudella on yksiloille erilaisia merkityksié, jotka heijastelevat myos
litkuntakulttuurissa keskeisid arvostuksia, kuten terveys, elamykselli-
syys ja rentoutuminen (Koski & Tahtinen 2005). Liikunnan taustalla
voi olla my6s monia erilaisia motiiveja tai syit4, joita tutkimuksissa
madritelladn ja mitataan monin eri tavoin (Plonczynski 2000). Leh-
muskallio (2007) esittaa alan tutkimuskirjallisuuteen perustuen,
etta motiivit virittavat, ohjaavat ja yllapitavat yksilon kayttaytymisen
suuntaa. Motivaatiolla puolestaan tarkoitetaan toimintaan johtavien
yksittaisten motiivien kokonaisuutta. (Lehmuskallio 2007, 38-39.)
Motiivien ja motivaation sijaan litkuntapsykologisessa tutkimuksessa
on siirrytty kayttamaan ja tutkimaan kasitteitd tavoiteorientaatio ja
motivaatioilmasto (esim. Liukkonen ym. 2007). Erilaisten kasitteiden
kaytto ei ole kuitenkaan vakiintunutta, silla "motiivi” ja "syy” -terme-
ja kaytetaan usein synonyymeina.

Litkunnan harrastamiseen vaikuttavat syyt viittaavat niihin syihin,
joita yksilo antaa liikkumiselleen (esim. Silberstein ym. 1988 ). Tassa
tutkimuksessa kaytamme Ojalan ym. (2005) ja Vuoren ym. (2007)
tapaan 'liikuntasyyt -termia’, vaikka se ei olekaan suomen kieleen
viela taysin vakiintunut. Cash ym. (1994) jakavat liikuntasyyt nel-
jaan luokkaan: 1) kunto/terveys, 2) ulkonakd/paino, 3) stressin ja
mielialan hallinta seka 4) vuorovaikutus. WHO-Koululaistutkimuk-
seen vuonna 2006 vastanneiden suomalaisnuorten, seki tyttojen
ettd poikien, kolme tirkeinta liikuntasyytéd olivat kunto, terveys ja
hauskanpito (Vuori ym. 2007). Nama syyt olivat olleet tarkeimpia jo
20 vuotta aiemmin tehdyssa WHO-Koululaistutkimuksessa (Wold
1989). Terveys, liikunnan kivana kokeminen seké virkistyminen ja
rentoutuminen ovat korostuneet litkuntasyina myos muissa tutki-
muksissa (Karvonen ym. 2008). Terveys, ulkonikoon vaikuttaminen
sekéd nautinto ovat nuoruudessa yhti tarkeitd litkuntasyita molem-
mille sukupuolille, mutta terveys ndyttda muuttuvan naisilla miehia
tarkeammaksi liikuntasyyksi kahdenkymmenen ikavuoden vaiheilla
(Cagler ym. 2009).

Tytot liikkuvat poikia yleisemmin pudottaakseen painoaan (Kilpat-
rick ym. 2005), kun taas pojille on tarkeampaa lihasmassan kasvat-
taminen (mm. Furnham ym. 2002; ks. opiskelijoilla Jonason 2007).
Vaeston ylipainon lisdantyessd painonhallintaan liittyvat litkuntasyyt
ovat periaatteessa myonteisid, mutta viimeaikaiset tutkimukset ovat
osoittaneet, ettd ulkonakoon liittyvat litkuntasyyt, kuten painonhal-
linta, pakkomielteenomainen ja epaterveellinen litkunnan harrasta-
minen seka vartalon kiinteys ja viehéttavyys, voivat liittyd syomis-
héirioihin (Furnham ym. 2002; Mond & Calogero 2009; Zmijewski
& Howard 2003). Syomistaan rajoittavat opiskelijatytdt motivoituvat
lilkkumaan ja pudottamaan painoaan normaalisti syovia yleisem-
min ulkonikoon liittyvista syista (Vartanian ym. 2012). Nuoret
naiset myos litkkuvat sitda useammin kunto- ja terveyssyista, mita
tyytyvaisempia he ovat omaan painoonsa (Sabiston ym. 2005), kun
taas ulkonakoon liittyvat liikkumisen ja painon pudottamisen syyt
seka syomisen rajoittaminen selittavat nuorten naisten omaa kehoa
kohtaan tuntemaa tyytymattomyytta (Vartanian ym. 2012). Nuorten
litkuntasyyt ovat kuitenkin monenlaiset; uusimpien liikuntalajien,
kuten rulla- ja lumilautailun, harrastajia motivoivat itseilmaisu ja
yhdesséaolo (Vuori ym. 2004).

Liikunta tarjoaa monia fyysisié, sosiaalisia ja psyykkisia terveys-
vaikutuksia niin pitkaaikaissairaille ja vammaisille kuin muillekin
nuorille (Durstine ym. 2000). Liséksi liilkunnalla on monia sairauksia
ennaltachkaisevia ja niita hoitavia vaikutuksia (Fogelholm ym. 2011;
Hallal ym. 2006 ). Pitkaaikaissairaat ja vammaiset nuoret tarvitsevat
liikuntaa saman verran kuin heidan ikatoverinsa pitadkseen ylla ja

kehittazkseen fyysista kuntoaan ja terveyttaan. Jos pitkdaikainen sai-
raus tai vamma rajoittaa nuoren mahdollisuuksia harrastaa litkuntaa,
fyysinen aktiivisuus saattaa jaadd hyvin vihiiseksi ja fyysinen kunto
heikkenee (Durstine ym. 2000). Vuoden 2002 WHO-Koululaistutki-
mukseen osallistuneiden pitkaaikaissairaiden ja vammaisten suoma-
laisnuorten liikunta-aktiivisuus ei kuitenkaan eronnut tilastollisesti
merkitsevasti heidan ikitovereidensa liikunta-aktiivisuudesta (eri-
tyiskoulut eivat olleet mukana tutkimuksessa). Tosin kummankaan
ryhmin liikunta-aktiivisuus ei yltanyt liikuntasuositusten tavoittei-
siin. Myoskaan sairaus- ja vammaryhmien valilla ei ollut tilastollisesti
merkitsevia litkunta-aktiivisuuden eroja (Rintala ym. 2004, 2011).

Pitkaaikaissairaus tarkoittaa yleensa vahintaan kuuden kuukau-
den pituista jatkuvaa ldakinnallista hoitoa edellyttavaa ja pysyvasti
henkilon paivittaiseen elamaidn muutoksia vaativaa tilaa. Lisaksi sai-
rauteen liittyy sopeutumista sairauden ennakoimattomaan kulkuun
(Hatherill 2007). Se voi olla myés pitkikestoista jonkin elimen tai
elintoiminnon rakenteellista tai toiminnallista poikkeavuutta. Vam-
ma taas viittaa fyysiseen tai psyykkiseen toimintakyvyn rajoitukseen.
Pitkaaikaissairaus tai vamma voi olla synnynnéinen tai seurausta syn-
tyman jalkeen tapahtuneesta tapaturmasta tai sairaudesta (Dorland’s
lustrated Medical Dictionary 2003).

Pitkdaikaissairaiden henkiloiden sairastavuuteen liittyvat tutki-
mubkset kasittelevat usein esimerkiksi sairauden kestoa tai vakituista
laakkeiden kayttoa. Joidenkin suomalaisten ja kansainvalisten tut-
kimusten mukaan nuorista noin kymmenesosalla on jokin pitkaai-
kainen piivittaista elamaa rajoittava vaiva (Luopa ym. 2010; Yeo &
Sawyer 2005). Esimerkiksi hengityksen vaikeuksia aiheuttavat erilai-
set keuhkosairaudet, joista yleisin on astma. Astmaa sairastaa suoma-
laisista aikuisista 8-10 prosenttia, lapsista noin 5 prosenttia (Haahtela
ym. 2008). Toisaalta hengitysta voivat vaikeuttaa myos erilaiset al-
lergiat, jotka ovat Suomessa yleisia (Haahtela ym. 2008). Allergista
nuhaa oli 1990-luvun loppupuolella 20-25 prosentilla ja hengityksen
vinkumista 13-20 prosentilla nuorista (Haahtela 2005, 217).

Suomalaisten vanhempien ilmoituksen mukaan 17 prosenttia nuo-
rista sairasti jotain pitkaaikaissairautta (Salonen ym. 2004). On myos
seka ulkomaisia (Newacheck ym. 1998) ettd muita suomalaisia (Rin-
tala ym. 2004) tutkimuksia, joissa pitkaaikaissairauksien esiintyvyys-
luvut ovat olleet ldhella 20 prosenttia. Nuorten pitkaaikaissairauksien
ja vammojen tilastointi ei ole kuitenkaan kattavaa, joten yleisyytta
on vaikea arvioida. Myos kansainvalinen vertailu on haasteellista,
silld tutkimusmenetelmat, joilla pitkaaikaissairauksien ja vammojen
esiintyvyytta mitataan, ovat vaihdelleet eri vuosina ja eri maissa (van
der Lee ym. 2008).

Pitkaaikaissairaiden ja vammaisten nuorten liikuntasyista on ole-
massa vain vahan tutkimustietoa, minka vuoksi tdmén tutkimuksen
tarkoitus oli kuvailla yleisopetuksessa olevien pitkaaikaissairauden ja
vamman ilmoittaneiden suomalaisnuorten liikunta-aktiivisuutta, sel-
vittaa millaisia syit4 he valitsevat vapaa-ajan litkkumiselleen seka sita
miten paljon eri litkuntasyyt selittivat heidan liikunta-aktiivisuutensa
vaihtelua.

TUTKIMUSAINEISTO JA MITTARIT

Tutkimus oli osa kansainvalistd Health Behaviour in School-aged
Children (HBSC) -tutkimusta, joka Suomessa tunnetaan nimelld
WHO-Koululaistutkimus. Tutkimuksen avulla on selvitetty 11-, 13-
ja 15-vuotiaiden lasten ja nuorten terveyskayttaytymista ja terveytta
vuodesta 1982 lahtien. Tutkimuksen otos poimittiin Jyvaskylan yli-
opiston Koulutuksen tutkimuslaitoksen kehittamalla otantaohjelmal-
la, jossa perusjoukon muodostivat suomenkieliseen yleisopetukseen
osallistuneet oppilaat. Koko maata edustava aineisto kerattiin maalis-
toukokuussa 2006 strukturoiduilla kyselylomakkeilla koulutuntien
aikana. Erityiskoulut eivat olleet tutkimuksessa mukana. Kaikkiaan
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TAULUKKO 1. Kohtuullista tai rasittavaa liikuntaa vahintaan tunnin paivassa harrastaneiden prosenttiosuudet
viimeksi kuluneen seitsemaén paivan (pv) aikana 7. ja 9. luokkalaisilla pojilla ja tytéilla.

(n) 0pv 1pv 2 pv 3pv 4 pv 5pv 6 pv 7pv Yhteensa
% % % % % % % % %
Pojat 227 48 9,7 11,5 13,2 16,3 15,4 19 17,2 100,0
Tytot 302 26 73 99 18,9 17,5 19,5 99 14,2 100,0

p (luokkatasojen vélilla): pojat 0,050, tytot 0,815
p (sukupuolten valilld): 7. 1k 0,784, 9. 1k 0,422

tutkimukseen osallistui 5334 nuorta, joiden vastausprosentti oli 85.
Tassa tutkimuksessa kaytettiin 13- ja 15-vuotiaiden osa-aineistoa
(1671 poikaa ja 1796 tyttoa). (Ks. Kamppi ym. 2008.)

Aineistosta poimittiin ne 561 suomalaisnuorta (22,7 % 13- jal5
-vuotiaiden aineistosta), jotka ilmoittivat, etta heilla oli jokin ladkérin
toteama pitkaaikaissairaus tai vamma. Heista 243 (43 %) oli poikia
ja 318 (57 %) tyttdja. Pojista oli seitsemasluokkalaisia 120 (21 %
kaikista osallistujista) ja yhdeksasluokkalaisia 123 (22 %). Tytoista
seitsemasluokkalaisia oli 143 (26 %) ja yhdeksasluokkalaisia 175
(31 %). Yli puolella kaikista pitkaaikaissairaista ja vammaisista op-
pilaista oli jokin pysyva ladkitys. Tata tutkimusta vastaavan vuoden
2002 aineiston perusteella nuorten yleisimpia vaikeuksia olivat hen-
gittdmiseen liittyvat vaikeudet (34,3 %) kuten astma, liikkumiseen
(8,9 %), nikemiseen (4,8 %), esineiden kisittelemiseen (4,0 %), kuu-
lemiseen (3,9 %) ja puheen tuottamiseen (2,3 %) liittyvat vaikeudet
(Rintala ym. 2004). Aikaisempien tutkimusten (esim. Haugland &
Wold 2001) perusteella voidaan myos todeta, ettd nuoret ymmértavat,
osaavat arvioida ja raportoida luotettavasti omaa terveydentilaansa ja
sithen liittyvia oireita.

Liikunta-aktiivisuutta arvioitiin kysymall4, kuinka monena paiva-
na nuori on edellisen seitseman paivan aikana liikkunut vahintaan

60 minuuttia paivassa vahintaan kohtalaisella intensiteetilla (engl.
moderate-to-vigorous intensity physical activity; MVPA) (Prochaska
ym. 2001; Roberts ym. 2004). Vastausvaihtoehdot olivat nollasta
seitsemdan. Nuorelle kerrottiin, ettd "liikunnalla tarkoitetaan kaik-
kea sellaista toimintaa, joka nostaa sydamen lyontitiheytta ja saa
sinut hetkeksi hengastymaan esimerkiksi urheillessa, ystavien kanssa
pelatessa, koulumatkalla tai koulun litkuntatunneilla. Liikuntaa on
esimerkiksi juokseminen, ripea kévely, rullaluistelu, pyoriily, tans-
siminen, rullalautailu, uinti, laskettelu, hiihto, jalkapallo, koripallo
ja pesapallo”. Kaytetyn mittarin on todettu olevan validi mittaamaan
litkunta-aktiivisuutta, silla se korreloi kohtalaisesti objektiivisen mit-
tarin kanssa (r=0,40). Myos MVPA:n reliabiliteetin on todettu olevan
korkea (Cronbachin alfa > 0,90). (Prochaska ym. 2001.)

Tassa artikkelissa puhutaan tietoisesti liilkunnan harrastamisen
syista eika liitkuntamotiiveista. Vapaa-ajan liikuntasyitd kartoittava
mittari perustuu Silbersteinin ym. (1988) kehittdmaan ja Cashin ym.
(1994) mydhemmin muokkaamaan Reasons for Exercise Inventory
(REID)-mittariin (Ojala ym. 2005). Alkuperainen REI-mittari kehitet-
tiin kehotyytyvéisyyden tarkasteluun, eika se nojaa liitkuntamotivaa-
tio-teoriaan. Tastd syysta saatuja havaintoja ei ole mielekasta verrata
litkuntamotiivitutkimusten (esimerkiksi tavoiteorientaatio) tulok-

TAULUKKO 2. Poikien ja tyttojen liikuntasyyt luokka-asteen mukaan eroteltuna, %

POJAT TYTOT P P

7.1k (n=117-120) 9. Ik (n=120-123) 7. 1k (n=140-143) 9. Ik (n=174-175) St vl

Liikun, koska... Erittiiin Melko | Eiole | Erindin | Melko | Eiole | p,lkin Erittfiin | Melko | Eiole Melko | Eiole | p,Ik:n 7k 9.1k
tirked tirked | tirked | tirked tiirkedi | tdrked | wiililli tirked tiirked | tirked tirked | tirked | wvililld ) )

haluan pitdd 675 292| 33| s25| 402 74| 0044 60,7 | 37.1| 2.1 451 341 0240 0,362 0,266
hauskaa
haluan olla hyva 302 | asg| 150| 325| 374 300 o019 | 359| sse6| 85| 263| s26| 201 0005 0146 0,032
urheilussa
haluan voittaa 125 367 so8| 172 385| 443 0470 79| 307 614 57| 250 69,1 0347 0,186 <0,001
haluan saada uusia 292 | 583 | 125| 207 s1.2| 281 0,009 362 | 475| 163 264 | 500 236 0,105 0217 0452
kavereita
haluan parantaa 592 383 25| s69| 366/| 65| 0324 75| 268| 07| 71| 223 06 0641 0,054 <0,001
terveyttim
haluan tavata 613 328 59| 413 463| 124 o006 | s60| 355| 85| 466| 4a8| 86| 0217 0580 0479
kavereitani
:‘“",‘._‘f.” paastd 625 | 333| 42| s37| 382| 81| 0251 683 | 317| 00| 731| 263| 06/ 0393 0,043 <0,001
hyviin kuntoon
::f,t?;;lﬁ“a""a“ 277 | 471 | 252 328 467 205 0578 472 415| 13| 589 314 970110 0,001 <0,001
nautin lilkkumisen
aikaansaamista 378 513 109] 463 | 405| 132 0246 489 | 426| 85| 486| 446| 69| 0837 0.196 0.181
tunteista ja
tuntemuksista
haluan miellyttia 134 | 395 471 83| 298| 620/ 0061 07| 317| 676| 29| 246| 726 0,163 | <0 0,049
vanhempiani
haluan olla "cool” 50| 311| 639 89| 285 62,6| 0480 49| 190/ 76,1 11| 154 834 0079 0,074 <0,001
:::giglga""a 23,5 | s13| 252| 262| 434 303 0467 | s03| 378 119 s31| 366 103 0847 [ <00m <0,001
liikunta on
Jannittavad ja 433 458 108 369| 443 189 019 447 | 433| 121 371| 503 126 0381 0.901 0298
innostavaa
haluan laihtua 142 | 333 | 525 58| 342 60,0 0092 3,0 [ 338 352 446 | 29,1 | 263 0,041 0,002 <0,001
haluan saada lisaA 385 s04| 11,0 475] 418 107| 0347 203 | 469| 329 34| 423 2630073 | <0001 0,001
lihasmassaa
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siin. Kyselylomakkeessa oli eriteltyn4 15 erilaista vapaa-ajan litkun-
tasyyta (ks. taulukko 2). Vastausohje oli seuraava: "Alla on erilaisia
syita, joiden vuoksi nuoret liitkkuvat vapaa-aikanaan. Merkitse kun-
kin syyn kohdalle, kuinka tirkea se on sinun omalle liikkumisellesi.”
Nuoren tuli ottaa kantaa kunkin liikuntasyyn tirkeyteen asteikolla
1=erittdin tdrked, 2=melko tdrked ja 3=ei ole tirked. Mittarin kaksi vii-
meista litkuntasyytd (haluan laihtua, haluan lisa4 lihasmassaa) lisat-
tiin suomalaiseen kyselyyn vuonna 2006 (Ojala ym. 2005). Mittarin
pysyvyytta voidaan pitaa kohtalaisena, varsinkin tytoilla, silla Ojala
ym. (2005) saivat kahden eri mittauskerran valisiksi korrelaatioiksi
pojilla 0,66-0,80 ja tytoilla 0,64-0,91.

Aineisto analysoitiin SPSS for Windows (versio 15 ja 18) -ohjel-
malla. Nuorten vapaa-ajan litkuntasyiden tirkeytta ja litkuntasyiden
eroja sukupuolen ja luokka-asteen mukaan selvitettiin ristiintaulu-
koinnilla ja ryhmien valisia tilastollisia eroja testattiin Khiin nelidtes-
tilla. Aineiston tiivistamiseksi tehdyssa paakomponenttianalyysissa
litkuntasyyt jakautuivat molemmilla sukupuolilla neljélle paakompo-
nentille. Ne selittivét pojilla 61,5 prosenttia ja tytoilla 57,9 prosenttia
mittarin kokonaisvaihtelusta. Padkomponenttianalyysin pohjalta
muodostettiin poikien ja tyttdjen litkuntasyisti nelja keskiarvoon pe-
rustuvaa summamuuttujaa (niiden kuvaus on esitetty taulukossa 3),
joiden vilisia yhteyksia toisiinsa ja liitkunta-aktiivisuuteen selvitettiin
Spearmanin jarjestyskorrelaatiokertoimien avulla. Lineaarisen regres-
sioanalyysin avulla tutkittiin, miten paljon summamuuttujat selittivit
liikunta-aktiivisuuden vaihtelusta.

TULOKSET

Pitkaaikaissairaiden ja vammaisten nuorten
liikkunta-aktiivisuus

Pitkaaikaissairaista ja vammaisista nuorista yli 60 prosenttia harrasti
kohtuullista tai rasittavaa liikuntaa (MVPA) vahinta4n tunnin péivés-
sa, ainakin neljana paivana viikossa. Tilastollisesti merkitsevia eroja
litkunnan harrastamisessa ei esiintynyt poikien ja tyttojen eiki seitse-
mas- ja yhdeksasluokkalaisten valilld (taulukko 1).

Pitkaaikaissairaiden ja vammaisten nuorten liikuntasyyt

Tarkasteltaessa nuorten erittain tarkeina pitamia litkuntasyité seitse-
masluokkalaisten poikien tarkeimmat liikuntasyyt olivat halu pitda
hauskaa, halu tavata kavereita ja halu padstd hyvddn kuntoon. Seitse-
masluokkalaisten poikien mielesta halu olla “cool”, halu laihtua ja halu
voittaa eivat olleet tarkeita litkkumisen syita. Seitsemasluokkalaisten
tyttojen tarkeimmait litkuntasyyt olivat halu parantaa terveyttd, halu
padstd hyvadan kuntoon ja halu pitdada hauskaa. Heille vahiten tarkeita
litkuntasyita olivat halu olla ”cool”, halu miellyttad vanhempia ja halu
voittaa (taulukko 2).

Yhdeksasluokkalaisten poikien tiarkeimmat litkuntasyyt olivat
halu parantaa terveyttdadan, halu pddstd hyvddn kuntoon ja halu pitaa
hauskaa. Halu olla “cool”, halu miellyttdid vanhempia ja halu laihtua
eivit olleet tarkeita litkunnan syita yhdeksasluokkalaisille pojille.
Yhdeksisluokkalaisilla tytoilla kolme tarkeinta liikuntasyyta olivat
halu parantaa terveyttddn, halu padstd hyvdadn kuntoon ja halu nayttdd
hyvalta. Vahiten tarkeiksi litkuntasyikseen tytot ilmoittivat halun olla
”cool”, halun miellyttdcd vanhempia ja halun voittaa (taulukko 2).

Seitsemasluokkalaiset pojat pitivat yhdeksasluokkalaisiin poikiin
verrattuna tarkeampind syina liikuntaan halua tavata kavereita ja
halua saada kavereita. Vastaavasti seitsemasluokkalaiset tytot pitivat
yhdeksasluokkalaisiin tyttdihin verrattuna tarkedmpéna halua olla
hyva urheilussa, sen sijaan yhdeksasluokkalaisista tytoistad suurempi
osa kuin seitsemasluokkalaista piti erittdin tarkedni syyna litkuntaan
halua laihtua.

Itselle tiarkeissa liitkuntasyissa oli enemman sukupuolten vilisia

kuin luokka-asteiden vilisid eroja (taulukko 2). Pojille oli kummal-
lakin luokkatasolla tyttoja tarkeampaa halu saada lisdd lihasmassaa.
Tytoille sen sijaan oli poikia yleisempaa halu laihtua, halu hallita pai-
noa ja halu nayttaa hyvalta.

Liikuntasyysummamuuttujien yhteydet toisiinsa
ja lilkkunta-aktiivisuuteen

Pojilla nautintoon ja yhdessaoloon, kestavyyteen ja ulkondkoon seka
terveyteen ja painonhallintaan liittyvat lilkuntasyysummamuuttujat
olivat tilastollisesti merkitsevasti yhteydessa liikunta-aktiivisuuteen
(taulukko 3). Mita tdrkeammiksi pojat kokivat edelld mainitut lii-
kuntasyyt, sita yleisemmin he harrastivat liitkuntaa hengéstymiseen
asti. Korrelaatiot olivat kuitenkin alhaisia; korkein havaittu korrelaa-
tiokerroin oli 0,37. Sosiaalisten odotusten tayttamisen ja litkunta-ak-
titvisuuden valilla ei ollut tilastollisesti merkitsevaa yhteytta. Kaikki
litkuntasyysummamuuttujat olivat tilastollisesti merkitsevasti yhtey-
dessi toisiinsa; korrelaatiokertoimet vaihtelivat valilla 0,18-0,56.

Tytoilld yhdessdoloon ja mielihyvaan liittyvat litkuntasyyt olivat
tilastollisesti merkitsevasti yhteydessa litkunta-aktiivisuuteen. Kor-
relaatiot olivat kuitenkin alhaisia (korkein korrelaatiokerroin 0,26).
Kaikkien litkuntasyysummamuuttujien vililla oli tilastollisesti mer-
kitseva mutta voimakkuudeltaan heikko yhteys (korrelaatiokertoimet
vaihtelivat 0,13-0,31 valilld).

Lineaarisella regressioanalyysilla (pakotettu malli) selvitettiin
lilkunta-aktiivisuuden selittymista liikuntasyilla, jotka wvalittiin
malliin Spearmanin jarjestyskorrelaatiokertoimien avulla. Pojilla
litkunta-aktiivisuutta selittaviksi muuttujiksi valittiin korrelaatioi-
den perusteella nautinto/yhdessiaolo- ja kestavyys/ulkonako -sum-
mamuuttujat. Tytoilla litkunta-aktiivisuutta selittaviksi muuttujiksi
valikoituivat korrelaatioiden perusteella yhdessaolo- sekd mielihyva
-summamuuttujat. Pojilla litkuntasyyt selittivat 18 % ja tytoilla 10 %
litkunta-aktiivisuuden vaihtelusta.

POHDINTA

Tutkimuksen padtarkoituksena oli kuvailla pitkiaikaissairaiden ja
vammaisten suomalaisnuorten liikunta-aktiivisuutta, selvittaa millai-
sia syitd he antavat vapaa-ajan liikkumiselleen seka sit4, miten paljon
eri litkuntasyyt selittdvat heidan liikunta-aktiivisuuden vaihteluaan.

Pitkaaikaissairaiden ja vammaisten nuorten liikunta-aktiivisuus ei
ole Suomessa kaytossa olevien litkuntasuositusten mukaan riittavaa,
silla 39 % seki pojista etta tytoista liikkui vahintaan yhden tunnin
péivassa harvemmin kuin neljani paivana viikossa. Joka paiva tunnin
verran liikkui vain 17 % pojista ja 14 % tytoista. Tulokset ovat yhden-
mukaisia Rintalan ym. (2004) aikaisemmassa tutkimuksessa saatuun
tulokseen, jossa pojat ja tytot eivat juurikaan eronneet liikunta-ak-
tiivisuudeltaan eivatka liikkuneet riittavésti suosituksiin verrattuna.

Tarkeimmait liikuntasyyt. Tutkimukseen osallistuneiden tavallis-
ta peruskoulua kayvien pitkaaikaissairauden tai vamman ilmoittanei-
den nuorten liitkuntasyyt ovat samankaltaisia kuin muidenkin nuor-
ten. He kokivat tarkeimmiksi litkuntasyikseen kunnon kohottamisen,
terveyden parantamisen sekd hauskanpidon (ks.Vuori ym. 2007).
Kuitenkin poikkeuksena tassi tutkimuksessa seitsemasluokkalaisten
poikien kolmen tarkeimman litkuntasyyn joukossa oli terveyden
sijaan kavereiden tapaaminen ja yhdeksasluokkalaisilla tytoilla haus-
kanpidon sijaan ulkonaon parantaminen.

Tytot liikkuivat poikia yleisemmin parantaakseen terveyttdan ja
kuntoaan, joskin pojillekin nama liikuntasyyt olivat yleisesti erittain
tarkeitd. Litkunnan terveysvaikutusten merkitys saattaa korostua pit-
kaaikaissairaiden ja vammaisten liikuntasyissa, koska liikunnalla on
myonteisid terveysvaikutuksia eri sairauksien ja vammojen hoidossa
(Fogelholm ym. 2011; Hallal ym. (2006). Toisaalta myos muut kuin
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TAULUKKO 3. Spearmanin jarjestyskorrelaatiokertoimet litkuntasyysummamuuttujien ja
lilkkunta-aktiivisuuden valilla 7. ja 9. luokkalaisilla pojilla ja tytoilla seka liikuntasyysumma-

muuttujien Cronbachin Q:t.

Pojat Cronbach o | 1. 2 3 4 5

1. Nautinto/yhdessédolo — térkeda 77 1,00

2. Kestavyys/ulkonéko — térkeaa 74 A5*** 11,00

3. Terveys/painonhallinta — tarkeda Al B4Fx L he*** 11,00

4. Sosiaalisten odotusten tayttdminen — tarkeda 54 18** 29%*% | 30%** 1,00

5. Liikunta-aktiivisuus — aktiivinen 37 f36% | 15% -,05 1,00
Tytot 1. 2 3. 4 5

1. Yhdessdolo — tdrke&d 71 1,00

2. Mielihyvd — tarkeda 1 31 1,00

3. Terveys/ulkonaké — tarkeda 74 13 31 11,00

4. Sosiaalisten odotusten tayttdminen — tarkeda A3 4% 16%* 22%% 1,00

5. Liikunta-aktiivisuus — aktiivinen 26%%% | 26%** | ,02 ,04 1,00

* p<,05; ** p<,01; *** p<,001

Poikien summamuuttujien kuvaus: Nautinto/yhdesséolo (haluan pitda hauskaa, haluan tavata kavereitani, haluan saada
uusia kavereita, liikunta on jannittavda ja innostavaa. Kestavyys/ulkondkd (haluan voittaa, haluan olla hyvé urheilussa, haluan
nayttaa hyvalta, nautin liikkumisen aikaansaamista tunteista ja tuntemuksista, haluan saada lis&a lihasmassaa). Terveys/
painonhallinta (haluan hallita painoa, haluan laihtua, haluan padsta hyvaan kuntoon, haluan parantaa terveyttani). Sosiaalisten

odotusten tayttdminen (haluan olla “cool”, haluan miellyttda vanhempiani).

Tyttdjen summamuuttujien kuvaus: Yhdesséolo (haluan tavata kavereitani, haluan saada uusia kavereita, haluan pitaa haus-
kaa). Mielihyvé (liikunta on jannittavaa ja innostavaa, haluan olla hyva urheilussa, nautin liikunnan aikaansaamista tunteista ja
tuntemuksista, haluan voittaa). Terveys/ulkonékd (haluan hallita painoani, haluan laihtua, haluan nayttaa hyvalta, haluan paasta
hyvéa kuntoon, haluan parantaa terveytténi, haluan saada liséa lihasmassaa). Sosiaalisten odotusten tayttaminen (haluan olla

“cool”, haluan miellyttda vanhempiani).

pitkaaikaissairaat ja vammaiset nuoret pitavat terveyssyita erittain tar-
keina litkuntasyina (Vuori ym. 2007). Liikunnan terveytta ja kuntoa
kohentavista vaikutuksista puhutaan paljon tiedotusvalineissa ja kou-
lussa muun muassa litkunnan ja terveystiedon tunneilla. Voi olla, ettd
nuorten vastauksissa terveys- ja kuntosyyt nousivat tarkeiksi juuri
siksi, ettd ne ovat paljon esilla ja niiden korostaminen on myos sosi-
aalisesti hyviksyttavampai kuin esimerkiksi ”cooliuden” tavoittelu.

Yhdessaoloon ja myonteisiin tunnekokemuksiin liittyvat liitkun-
tasyyt olivat tutkimukseen osallistuneille nuorille tarkeita. On arvo-
kasta, ettd litkunta on pitkaaikaissairaille ja vammaisille nuorille
muutakin kuin fyysisen terveyden parantamiseen tahtaavaa, silla
litkunnalla on myds psyykkista ja sosiaalista terveyttd edistava mer-
kitys. Myonteiset tunnekokemukset ovat omiaan lisaamaén sisaista
litkuntamotivaatiota (Biddle 2001; Whitehead & Corbin 1997), ja
ndin myds pitdmaan ylla litkunnan harrastamista.

Ojalan (2011) tutkimuksessa ulkonakosyyt olivat tarkeampia ty-
toille kuin pojille. Tassd tutkimuksessakin tyttdjen vastauksissa ko-
rostuivat ulkondkoon ja painonhallintaan liittyvat syyt, mutta myos
pojille lihasmassan kasvattaminen oli tarkeaa. Lansimaissa vallitseva
hoikkien naisten ja lihaksikkaiden miesten ihannointi asettaa kas-
vaville nuorille haasteita. Tytot kokevat poikia yleisemmin tarvetta
laihduttaa, kun taas pojat kokevat yleisemmin tarvetta kasvattaa
lihasmassaa (ks. Furnham ym. 2002; Jonason 2007). Ulkondkoon
liittyvét syyt vaikuttaisivat ainakin Karvosen ym. (2008) tutkimuksen
perusteella korostuneen 2000-luvun nuorten liikunnan harrastami-
sessa yleisesti. Myos pitkaaikaissairaat ja vammaiset nuoret, etenkin
tytot, ovat yhteiskunnan kauneusihanteiden "puristuksessa” samalla

64

LIIKUNTA & TIEDE 50 » 1/2013  TUTKIMUSARTIKKELI * Pitkéaikaissairaiden ja vammaisten nuorten likuntasyyt

tavoin kuin muut ikaisensa.

Seitsemasluokkalaisten vastauksissa korostuivat yhdeksasluok-
kalaisia enemman liikunnan sosiaaliset syyt ja Koivulan (1999)
tutkimuksen perusteella vaikuttaisi silté, ettd sosiaalisiin suhteisiin
liittyvien liitkuntasyiden merkitys vidhenee ian myota. Liikuntatilan-
teissa saadaan ystavia ja litkunnan parissa vietetaan ystavien kanssa
vapaa-aikaa. Seitseménnella luokalla nuorilla voi olla suurempi tarve
saada uusia ystavia, koska seitseménnelle luokalle tultaessa koulu ja
luokkatoverit usein vaihtuvat. Yhdeksannella luokalla kaveripiirit
ovat jo vakiintuneempia. Toisaalta 13—14-vuotiaana nuoret liitkkuvat
useimmin urheiluseuroissa (Lamsa & Maenpai 2002, 5-6), mika voi
osaltaan myos korostaa litkunnan sosiaalista merkitysta.

Liikuntasyiden yhteydet liikunta-aktiivisuuteen. Nautintoon
ja yhdessaoloon seki kestavyyteen ja ulkondkoon liittyvat litkunta-
syyt selittivit pojilla 18 prosenttia liikunta-aktiivisuudesta. Tytoilla
yhdessédoloon mutta myos mielihyvaan liittyvat litkuntasyyt selittivat
10 prosenttia liikunta-aktiivisuudesta. On mielenkiintoista, etta ter-
veyden parantaminen oli seitsemésluokkalaisilla ja yhdekséasluokka-
laisilla tytoilla ja pojilla neljan tarkeimman yksittaisen liikuntasyyn
joukossa, mutta terveyteen liittyvit litkuntasyyt eivat silti selittaneet
liikunta-aktiivisuutta. Tama johtuu péddosin tilastomatemaattisista
syistd, silld summamuuttujat havittavit aina jonkin verran yksittaisen
muuttujan tuottamaa informaatiota, vaikka tdma yksittdinen muuttu-
ja olisi yksinaan merkityksellinen. Pitkaaikaissairaiden ja vammaisten
henkiloiden liikunnassa korostuvat helposti litkunnan terveydelliset
merkitykset. Mielekasta litkuntaa suunniteltaessa on kuitenkin tarke-
a4 ottaa huomioon jokaisen yksilolliset litkuntasyyt (Gill & Overdorf



1994). Vaikka terveydestd ja kunnosta huolehtiminen oli tiarkea
pitkdaikaissairaille ja vammaisille nuorille, litkunta-aktiivisuuteen
olivat yhteydessid nimenomaan nautintoon ja sosiaaliseen vuorovai-
kutukseen liittyvat liikuntasyyt.

Tutkimuksen toteutuksen arviointi ja luotettavaus. Tutkimuk-
sen otos oli suuri ja kysely toteutettiin valvotusti luokkatilanteessa.
Tutkimuksessa kaytettyjen mittareiden oli osoitettu soveltuvan nuo-
rille (Ojala ym. 2005; Vuori ym. 2007). REI-mittari on alun perin
kehitetty tutkimukseen, jossa tarkasteltiin nuorten litkuntaharras-
tuksen yhteytta kehotyytyvaisyyteen, itsetuntoon ja laihduttamiseen
(Silberstein ym. 1988). Vuoden 2006 WHO-Koululaistutkimuksessa
keskityttiin erityisesti nuorten painon kokemisen tarkasteluun (Ojala
2011), joten valittiin mittari, joka tarkasteli litkuntasyité tasta nako-
kulmasta. Mittari ei kuitenkaan tarkastele kattavasti nuorten liikku-
misen taustalla olevia litkuntasyita.

Lasten ja nuorten litkkumisen syita olisi tarkea selvittad myos laa-
dullisella tutkimuksella, jolloin nuoret voisivat itse kertoa heille mer-
kityksellisia syita liikkua. REI-mittarin 15 liikuntasyyta latautuivat
paakomponenttianalyysissa padosin luontevasti neljaan komponent-
tiin seké pojilla etta tytoilla, ja komponentit olivat samansuuntaisia
kuin aiemmissa tutkimuksissa (Cash ym. 1994; Ojala ym. 2005).
Seka pojilla etta tytoilla kolmessa neljastda komponentista Cronbachin
alfakertoimia voitiin pitaa luotettavina (a > 0,60; ks. Metsaimuuronen
2005, 69). Neljannen komponentin alfakertoimen alhaisuus johtui
molemmilla sukupuolilla todennakoisesti siité, etta komponenteissa
oli kussakin vain kaksi muuttujaa.

Tutkimuksessa ei selvitetty tarkemmin, mita pitkaaikaissairauksia ja
vammoja tutkimukseen osallistuneilla nuorilla oli. Kuitenkin voidaan
olettaa, kuten nelja vuotta aiemmin, samanlaisella otannalla keratyssa
aineistossa, ettd noin kolmasosalla vastaajista oli hengitykseen (kuten
astma) liittyvia oireita. Liikkumista haittaavia ongelmia saattoi olla
noin joka viidennella. Tarkempi pitkaaikaissairauksien ja vammojen
erittely olisi antanut mahdollisuuden etsid selkeampia eroja pitkaai-
kaissairaiden ja vammaisten liikuntasyissa, mutta tassa tutkimuksessa
tyydyttiin tarkastelemaan eroja vain sukupuolen ja ian suhteen (ks.
McDougall ym. 2004). Lisaksi se, etta tutkimukseen osallistui vain
peruskoulun yleisopetuksessa olevia pitkdaikaissairaita ja vammaisia
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nuoria, ei erityiskoulua kayvid nuoria, vaikutti varmasti tuloksiin.
Vaikka pitkaaikaissairaita ja vammaisia nuoria on yh4 enemman ta-
vallisissakin kouluissa (Huovinen & Heikinaro-Johansson 2007), ei
tutkimus tavoittanut vaikeimmin sairaita ja vammaisia nuoria. Eri-
tyiskoulujen oppilaiden liikuntasyiden ja koettujen esteiden selvit-
taminen olisi myos tdrkeaa. Lisdksi nuorten pitkaaikaissairauksien ja
vammojen madarista on olemassa vahén tietoa. Pitkaaikaissairauksien
ja vammojen tarkempi tilastointi antaisi niin tutkijoille kuin paatta-
jillekin paremman kuvan siit4, minkalaisia pitkaaikaissairauksia ja
vammoja suomalaisnuorilla on.

Taman tutkimuksen perusteella vaikuttaisi siltd, ettd etenkin
myonteisiin tunnekokemuksiin ja yhdessaoloon liittyvat litkuntasyyt
selittavat pitkaaikaissairaiden ja vammaisten liikunta-aktiivisuutta.
Pitkaaikaissairaiden ja vammaisten nuorten liikuntaa suunniteltaessa
olisikin tarkead muistaa, etti liilkunnan pitaisi olla hauskaa ja miele-
kasta, ei vain fyysista terveytti edistavad. Panostamalla keinoihin, joil-
la pitkdaikaissairaita ja vammaisia nuoria rohkaistaan kiinnostumaan
litkunnasta liikunnan itsensa tuottaman ilon vuoksi, ja asettamaan
tavoitteita, jotka eivit perustu vertailuun, edistetdan nuorten sisaista
motivaatiota liikuntaan (ks. Whitehead & Corbin 1997). Onnistu-
misen kokemukset liikunnassa ovat myos omiaan lisidaméan nuoren
itsearvostusta (Durstine ym. 2000; Sonstroem 1997). Suomalaisten
nuorten liikunta-aktiivisuus vahenee huomattavasti viidennelta luo-
kalta yhdeksénteen luokkaan (Currie ym. 2008, 106-107; Currie
ym. 2012, 236; Yli-Piipari 2011, 37), vaikka se ei tissa aineistossa
nakynytkian. Litkuntasyiden huomioiminen voisi omalta osaltaan
ehkiista nuorten liitkunta-aktiivisuuden vahenemista.

Huonosti suunniteltu liitkunta voi aiheuttaa pitkaaikaissairaalle tai
vammaiselle terveysriskeja, joten litkunnan suunnittelussa on oltava
mukana asiantuntijoita, jotka osaavat arvioida litkunnan turvallisuut-
ta jokaiselle yksilollisesti. (esim. Durstine ym. 2000.) Hyvin suunni-
tellun ja nuoren henkilokohtaiset litkunnan harrastamiseen liittyvat
syyt huomioivan litkunnan avulla voidaan nuorille tarjota turvallinen
ja terveellinen harrastus pitkaaikaissairaudesta tai vammasta huoli-
matta.
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