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B Tassa tutkimuksessa selvitettiin liikunta-alan kouluttautumisen
ja tyokokemuksen yhteyksia luokanopettajaopiskelijoiden késityk-
siin hyvasta alakoulun liikunnanopetuksesta. Kasitysten nahtiin
ilmentavin kyseisten taustojen litkunnanopetukseen sosiaalistavaa
vaikutusta. Aineisto kerattiin verkkokyselyna Helsingin yliopistossa
luokanopettajakoulutuksen vuosina 2007-2010 aloittaneilta opiske-
lijoilta (n = 412). Analyysimenetelmina kaytettiin sisdllonanalyysia ja
ristiintaulukointia.

Keskeisina tuloksina todettiin, ettd luokanopettajaopintonsa aloit-
tavien kasitysten mukaan myonteisyys, motivoivuus ja monipuoli-
suus olivat keskeisia alakoulun hyvan liikunnanopetuksen tunnus-
merkkeja. Tutkimuksessa havaittiin myos viitteita siita, etta alakou-
lun litkunnanopetuskokemuksen myota kasitykset myonteisyyden
merkityksestd laatukriteerind lisdantyiviat. Kouluttautuminen ja
tyokokemus seké urheiluvalmennuksessa etté liikunnanohjaustehta-
vissa lisasivat suuntaa-antavasti mainintoja monipuolisesta ja fyysista
suorituskykya edistavasta liikunnanopetuksesta, mutta vahensivat
oppilaiden huomiointia korostavia kasityksia.

ASIASANAT: opettajasosialisaatio, luokanopettajakoulutus, kdsitykset,
liikuntatausta, hyva liikunnanopetus

JOHDANTO

Monilla luokanopettajanopiskelijoilla on pitkan oppilaskokemuksen
ja monipuolisen liikuntataustan lisaksi liikunnanopetuskokemusta
seké urheiluvalmennuksen ja liikunnanohjauksen tydkokemusta ja
kouluttautumista. Opettajakoulutuksen haasteena on tunnistaa tyo-
kokemuksen ja kouluttautumisen yhteydet opiskelijoiden kisityksiin
hyvasta alakoulun litkunnanopetuksesta, koska niiden on havaittu
vaikuttavan opetuskayttaytymiseen (Kember & Kwan 2000; Kember
2003; Parpala ym. 2011). Koulutuksen kehittimisen kannalta tar-
keita kysymyksia ovat, miten erilaiset kokemustaustat nayttaytyvit
kasityksissa hyvésta liikunnanopetuksesta ja miten ne vaikuttavat
opiskelijan koulutettavuuteen.

Kisitysten on havaittu syntyvian kokemusten kautta (Lortie 2002;
Viisanen & Silkela 2001, 132). Opiskelijoiden kasityksiin hyvasta
liikunnanopetuksesta vaikuttavat muun muassa kouluaikaiset vuo-
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rovaikutustilanteet liikunnanopettajien ja luokkatovereiden kanssa.
Liikuntatoiminnan mielekkyys on merkityksellista henkilokohtais-
ten kokemusten syntymisessa, ja ndma taas vaikuttavat kasitysten
muodostumiseen. Liikuntatoiminnan mielekkyyteen vaikuttavat
liséksi fyysiset toimintaympéristot, litkuntavilineisto, opetusryhman
ryhmakoko seka litkuntatuntien maara. Wallheadin & Buckworthin
(2004) mukaan koululiikunnassa vithtyminen on yhteydessa aktii-
visuuteen niin litkuntatunneilla kuin koulun ulkopuolella. Viihty-
misen tai vithtymattomyyden voidaan olettaa olevan sekd suoraan
ettd aktiivisuuden kautta valillisesti yhteydessa kasityksiin hyvésta
litkunnanopetuksesta.

Luokanopettajaopiskelijan kasitykset ilmentavat hanen subjek-
tiivista kokemustaan opetuksesta. Hanen kokemuksensa voivat olla
ristiriidassa opettajankoulutuksessa esitettavien periaatteiden kans-
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sa (Nespor 1987; Richardson ym. 1991), silla kokemukset eivat ole
objektiivisia totuuksia, vaan ne muodostuvat arvioijasidonnaisesti.
Kukin oppilas tarkastelee opettajan toimintaa oman viitekehyksensi,
kuten arvojen, asenteiden, kokemusten ja osaamisen kautta (Nespor
1987; Richardson ym. 1991). Kasityksiin on tutkimuskirjallisuudes-
sa viitattu myos kasitteilld uskomus, luulo ja mielipide. Késityksille
on tyypillista, etta ne voivat olla piintyneité ja voimakkaita. Siten ne
vaikuttavat suodattimena koulutuksessa esitettdvan tiedon omaksu-
miseen (Lortie 2002, 39-40, 53).

Tutkimuksen teoreettisena lahtokohtana ovat Lortien 1973 jul-
kaisemassa kirjassa *Schoolteacher, a Sociological Study’ esittamat
havainnot opettajaksi sosiaalistumisesta (Lortie 2002). Késitteella
"apprenticeship of observation” Lortie viittasi yleissivistavdan kou-
lutukseen kahdentoista vuoden pituisena 'oppipoika-aikana’. Tana
aikana tehdyt havainnot koulukulttuurista, opettajasta, opettajan
toiminnasta ja vuorovaikutuksesta opettajan kanssa vaikuttavat
osaltaan opiskelijoiden kasityksiin hyvasta tai huonosta (litkunnan)
opetuksesta. (Lortie 2002, 61-67.)

Lawson kehitti Lortien tutkimuksiin tukeutuen liikunnanopet-
tajaksi sosiaalistumisen kolmivaiheisen mallin, jossa syntymasta
opettajankoulutuksen alkamiseen kestavaa sosiaalistumisen vaihetta
kutsutaan akkulturaatioksi (Lawson 1983). Akkulturaatiovaiheen
aikana tapahtuva opettajaksi sosiaalistuminen kattaa talloin myos
koulun ulkopuolisen litkuntatoiminnan. My®és liikunnanopetussijai-
suudet, litkunnanohjaus- tai urheiluvalmennustehtavissa toimiminen
seka niihin liittyvat koulutukset vaikuttavat opiskelijoiden kasityk-
siin hyvista alakoulun litkunnanopetuksesta. Litkunnanohjauksessa
ja urheiluvalmennuksessa toimitaan vuorovaikutuksessa lasten ja
nuorten kanssa ohjaaja-ohjattava- tai valmentaja-valmennettava-
suhteessa, joten myos naiden tehtavien voidaan olettaa sosiaalistavan
litkunnanopetukseen. Lortie esitti oppipoika-aikana tehtyjen havain-
tojen ja saatujen kokemusten vaikuttavan opettajaksi hakeutumiseen.
Niiden tehtavien parissa nuorelle voi muodostua kisitys siita, etta
hinella on sellaisia ominaisuuksia tai taitoja, joita tarvitaan opettajan
tyossa. (Lortie 2002, 49-50.)

Hyvia litkunnanopetusta maaritelldan monin tavoin. Englannin-
kielisessa tutkimuskirjallisuudessa kaytetaan yleisimmin késitteita
effective teaching, quality teaching ja good teaching, jotka sisaltavat
niin opetuksen laadullisia kuin maarallisia kriteereitda (Chen ym.
2011; Fenstermacher & Richardson 2005; Murphy ym. 2004; Rink
& Hall, 2008; Siedentop & Tannehill 2000). Rink & Hall (2008) nos-
tavat ylakasitteeksi laadukkaan opetuksen (quality teaching), joka
sisaltaa seka hyvan etta tehokkaan opetuksen. Hyva litkunnanopetus
voidaan pelkistaa niin, etta mikali tavoitteet saavutetaan, niin opetus
on ollut hyvaa. Opettajan toimintaa ohjaavat valtakunnallisten ope-
tussuunnitelmien perusteiden pohjalta laaditut kunta- ja koulukoh-
taiset opetussuunnitelmat. Niissa esitetadn yhteiskunnassa vallalla
olevien arvojen mukaiset litkunnanopetuksen tavoitteet ja suunta-
viivat. Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden (2004, 248)
mukaan litkunnanopetuksen paamaarana on vaikuttaa myonteisesti
oppilaan kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin huomioiden hanen yksi-
lollisyytensi ja yhteisollisyytensa.

Liikuntaan sosiaalistuminen ja oman liikuntasuhteen maarittely
alkaa jo varhaislapsuudessa jatkuen lahes lapi elaman (Koski 2008).
Lehmuskallion mukaan tarkeimpia litkuntaan sosiaalistajia ovat kave-
rit, ohjaajat ja valmentajat seki vanhemmat. Hénen tutkimuksessaan
opettajan todettiin vaikuttaneen monen lapsen liikuntakiinnostusta
vihentavasti. (Lehmuskallio 2011.) Liikuntaan sosiaalistuminen ja
litkuntasuhde ilmenevat myohemmin muun muassa arvoina, asentei-
na ja toimintamalleina opettajankoulutuksessa seka edelleen litkun-
nanopettajana. Koulussa oppilaat alkavat koota kasityksia hyvasta
opettajasta ja opettamisesta ainakin toiselta vuosiluokalta alkaen
(Murphy ym. 2006). Kasitykset muodostuvat opettajien esimerkin
lisaksi myos valmentajien ja harrastustoiminnan ohjaajien toiminnan
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observoinnin myota ja toimintaan liittyvien kokemusten myota (Doo-
little ym. 1993; Hutchinson ym. 1993; Morgan & Hansen 2008; Pent-
tinen 2003). Kasitykset ovat tutkimusten mukaan pysyvia (Murphy
ym. 2004), ja mitd aiemmin ne ovat muodostuneet, sitd vaikeampi
niitd on muuttaa (Chinn ym. 1993; Doolittle ym. 1993, Pajares 1992).

Akkulturaatiovaiheen litkuntakokemusten on todettu olevan
yhteydessa koettuun patevyyteen, asenteisiin ja opetuskaytantoi-
hin (Curtner-Smith 2001; Faulkner & Reeves 2000; Hutchinson
ym. 1993; Matanin ym. 2003; Morgan & Bourke 2008; Morgan &
Hansen 2008; Stidder & Hayes 2006; Tabacnik & Zeichner 1984;
Webster ym. 2010). Kotimaisessa tutkimuksessa on havaittu viitteita
siita, ettd luokanopettajaopiskelijoiden sukupuoli, liikuntanumero ja
vapaa-ajan litkuntaharrastuneisuus ovat yhteydessa heidan kasityk-
siinsa hyvasti alakoulun liikunnanopetuksesta (Valtonen ym. 2012).
Kokemusten yhteydet asenteisiin ja varsinkin opetuskiytanteisiin
voivat olla ketjuuntuneita. Tyypillisimmat yhteydet nayttavit kulke-
van litkuntaharrastuneisuuden ja koetun patevyyden kautta. Mikali
opettajien omat koululitkuntakokemukset olivat kielteiset, niin he
harrastivat epatodennikoisemmin liikuntaa ja heidan itseluottamuk-
sensa opettaa litkuntaa oli alhaisempi kuin niill4, joilla oli enemman
myonteisia kokemuksia (Morgan & Bourke 2008; Morgan & Hansen
2008). Opettajat saattavat my®os siirtaa kielteiset asenteensa ja koke-
muksensa omille oppilailleen. Toisaalta opettajat voivat pyrkié vélt-
taméaan kouluaikoina huonoiksi koettuja toimintatapoja. Lisaksi he
pyrkivat olemaan tietoisempia litkunnallisesti heikompien tarpeista.
(Morgan & Hansen 2008)

Opettajan koululitkuntataustan on havaittu olevan yhteydessa
myos oppiainekseen, silld opettajien on havaittu sisdllyttavan usein
opetusohjelmaan sellaisia litkuntalajeja, jotka ovat tuttuja heille itsel-
leen omalta kouluajalta (Morgan & Hansen 2008). Opettajan omalla
lajisuuntautuneisuudella on myds havaittu olevan laajempiakin
yhteyksia opetuksen painotuksiin ja tavoitealueisiin. Viitteita siita an-
taa esimerkiksi tutkimus, jonka mukaan joukkuepallopeleja harras-
taneet litkunnanopettajat painottivat opetustydssaian muita opettajia
enemman sosiaalista vastuullisuutta (Curtner-Smith & Meek 2000).

Akkulturaatiovaiheeseen ajoittuvan liikunta-aktiivisuuden on to-
dettu ennustavan luokanopettajaopiskelijoiden aikomuksia opettaa
liikuntaa alakoulussa (Faulkner & Reeves 2000; Penttinen 2003).
Liikunnallisesti aktiivit luokanopettajat kayttivit enemmaén aikaa
oppilaiden fyysisen kunnon harjoittamiseen kuin vihemmén aktiivit
kollegansa (McKenzie ym. 1999). Mitchellin tutkimusryhma havaitsi,
etta liikuntataustaltaan passiivisemmat opiskelijat kiinnittivat useam-
min huomiota observointitehtavassa oppilaisiin, kun taas liikun-
tataustaltaan kokeneemmat tarkkailivat ennemminkin oppitunnin
sisaltoa (Mitchell ym. 2005). Myos liikunnanopetus- ja urheiluval-
mennuskokemuksen on havaittu olevan yhteydessi koettuun opetus-
patevyyteen ja -valmiuksiin (Callea ym. 2008; Webster ym. 2010).
Liikunnanohjaus- ja -valmennustehtaviin hakeutuivat ne, joilla oli
myonteisia litkuntakokemubksia ja parempi koettu liikuntapatevyys
(Webster ym. 2010).

Yhteenvetona voidaan todeta, etta liikuntataustalla on havaittu
olevan yhteyksii ja vaikutuksia koettuun patevyyteen, asenteisiin ja
aikomuksiin opettaa liitkuntaa seka toimintamalleihin litkunnanopet-
tajana. Erilaiset taustat vaikuttavat opiskelijoiden tapaan valikoida
ja omaksua tai olla omaksumatta opettajakoulutuksessa annettavaa
informaatiota ja toimia myohemmin liikuntaa opettavina opettajina
(Matanin 2003).

Opettajaopiskelijoiden kasitysten muodostuminen on yhteydessi
moniin eri tekijoihin. Téass4 tutkimuksessa tarkastelu rajataan siihen,
miten litkunta-alan koulutus ja tydokokemus ovat yhteydessa heidan
kasityksiinsa hyvasta alakoulun litkunnanopetuksesta. Tutkimusky-
symyksiksi muodostuivat:
¢ Miten luokanopettajaopiskelijat kuvaavat hyvaa alakoulun litkun-

nanopetusta?



¢ Miten liikunta-alan koulutus on yhteydessi opiskelijoiden kasityk-
siin hyvasta alakoulun litkunnanopetuksesta?

* Miten liikunta-alan tyokokemus on yhteydessa opiskelijoiden kisi-
tyksiin hyvasta alakoulun liitkunnanopetuksesta?

TUTKIMUSAINEISTO JA -MENETELMAT

Tutkimukseen osallistuivat Helsingin yliopiston luokanopettajakou-
lutuksen lukuvuosina 2007-2010 aloittaneet opiskelijat. Aineisto
kerittiin verkkokyselylomakkeella ensimmaisen keviatlukukauden
alussa ennen liikunnan didaktiikan opintojen ensimmaista opinto-
jaksoa. Kyselyyn vastasi kaikkiaan 412 opiskelijaa, joista naisia oli
341 (82,8 %) ja miehia 71 (17,2 %). Vastausprosentti kyselyihin oli
korkea (85 %), ja miesten ja naisten vastausosuudet noudattelivat
opiskelijoiden sukupuolijakaumaa.

Opiskelijoiden kasityksid hyvasta liikunnanopetuksesta mitattiin
avoimella kysymyksella: "Maérittele omin sanoin hyvé litkunnanope-
tus perusopetuksen alaluokilla”. Luotettavuuden lisdamiseksi vas-
taukset luettiin useaan kertaan. Teoriasidonnaisen sisallon analyysin
avulla paadyttiin muodostamaan 12 kategoriaa (taulukko 1), joiden
katsottiin edustavan opiskelijoiden luonnehdintoja hyvasta alakou-
lun litkunnanopetuksesta. Teoriasidonnaisen sisillon analyysin kat-
sotaan sisaltyvan teoria- ja aineistolahtoisen tarkastelun viliin (Esko-
la 2001). Teoriasidonnaisuuteen paadyttiin, koska teksteissa kuvatut
kasitykset perustuivat aikaan ennen formaalia opettajankoulutusta,
mutta kuitenkin pitkaan kokemukseen oppipoikana.

Taustamuuttujina kaytettiin vastaajien sukupuolen liséksi heidan
litkkunta-alan koulutustaan ja tydokokemustaan. Liikunta-alan koulu-
tusta mitattiin avoimella kysymykselld: "Mita litkunta-alan koulutuk-
sia olet suorittanut?” Aineistoldhtoisen analyysin perusteella koulutus

TAULUKKO 1. Hyvan alakoulun litkunnanopetuksen
kategoriat ja niiden kuvaukset

Kategoria Kuvaus

myénteisyys mydnteisyys, hauskuus ja leikinomaisuus

motivoivuus, innostavuus, kannustavuus
ja rohkaisevuus

motivoivuus

monipuolisuus liikuntalajien ja opetusmenetelmien

monipuolisuus

inkluusio kaikki oppilaat mukaan osaamisesta,

kyvyista tai motivaatiosta riijppumatta

liikunnallinen eldméntapa jatkuva liikuntaharrastus ja liikunnallisen

eldméantavan merkitys

ei-kilpailullisuus ei kilpailevaa, vertailevaa ja mittaavaa

onnistumisen kokemukset oppimisen ja edistymisen kokemukset
henkildkohtaisella tasolla ja my6s

muiden nahden

oppilaslahtdisyys oppilaiden kuunteleminen ja toiveiden

huomiointi

fyysinen suorituskyky fyysisen kunnon, likuntataitojen ja

terveyden edistdminen

riittdvasti haasteita taitotasosta
riippumatta, paljon liikuntaa

haasteellisuus ja toiminnallisuus

yhteistoiminnallisuus yhdessa tekeminen, yhteistyon

oppiminen ja luokkahengen kehittyminen

ihmisena kasvu rehtiys, reiluus, oikeudenmukaisuus seka

voittamisen ja hdvidmisen kasittely

paadyttiin luokittelemaan yksittdisten koulutusten yhteenlasketun
ajallisen keston pohjalta. Yksittaisten koulutusten ajalliset kestot
saatiin koulutusta jérjestaneiden tahojen verkkosivuilta. Vastausten
perusteella muodostettiin kolmiluokitus: Dkorkeintaan 20 tuntia, 2)
kymmenia tunteja seka 3sata tuntia tai enemman liilkunnanohjaus-,
litkunnanopetus- tai valmennuskoulutusta.

Liikunta-alan tydkokemusta mitattiin kahdella monivalintakysy-
mykselld. Ensinnakin tiedusteltiin vastaajan ohjaus- ja valmennusko-
kemusta seuraavasti: "Kuinka paljon sinulla on liikunnanohjaus- tai
valmennuskokemusta (urheiluseuroissa, jarjestoissa tms.)?” Toiseksi
kysyttiin tyokokemuksen maarda alakoulun liitkunnanopetuksesta
seuraavasti: "Miten suuri osa liikunnanopetuskokemuksestasi kou-
lussa sijoittuu ala-asteelle?” Molemmissa kysymyksissa annettiin viisi
vastausvaihtoehtoa, aaripaiden ollessa ei lainkaan ja yli 200 tuntia.
Aineiston tilastollisessa kasittelyssa todettiin alkuperainen viisiluo-
kitus liian laajaksi ja vinoksi, joten luokkia yhdistettiin kolmiluoki-
tukseksi: Dkorkeintaan muutamia tunteja, 2kymmenia tunteja ja 3)
vahintaan sata tuntia typkokemusta..

Opiskelijoiden kasityksia hyvasta alakoulun litkunnanopetuksesta
tarkasteltiin ensinnéikin prosenttiyksikoina, jolla kuvattiin, kuinka
suuri osa vastaajista oli maininnut kyseiseen kategoriaan kuuluvan
laatukriteerin. Ryhmien vilisia eroja tutkittiin taustamuuttujakohtai-
sesti ristiintaulukoinnilla. Eroavuuksien tilastollista merkitsevyytta
tutkittiin khiin nelio -testilla ja eroavuuksien efektikokoa sukupuo-
len osalta Cramerin V-testilla ja muiden taustamuuttujien osalta Eta-
testilla, silld ne olivat jarjestysasteikollisia. Koska aineisto on keratty
Helsingin yliopiston opiskelijoilta, saatuja tuloksia ei voi yleistaa
koskemaan luokanopettajaopiskelijoita valtakunnallisesti.

TULOKSET

Tutkimustuloksissa tarkastellaan ensin opiskelijoiden kasityksid hy-
vasta alakoulun liikunnanopetuksesta. Seuraavaksi kisityksia rapor-
toidaan muiden tutkimuskysymysten mukaisessa jérjestyksessa.

Kasitykset hyvasta alakoulun liikunnanopetuksesta

Alakoulun hyvin liikunnanopetuksen tunnusmerkeiksi mainittiin
useimmiten myonteisyys (83 %), motivoivuus (67 %) ja monipuolisuus
(59 %). Hieman alle puolet vastanneista mainitsi laatukriteeriksi
inkluusion (40 %). Harvemmin esiin tuotuja hyvan alakoulun lii-
kunnanopetuksen tunnusmerkkeji olivat liikunnallinen elamantapa
(20 %), ei-kilpailullisuus (14 %), onnistumisen kokemukset (13 %),
oppilaslahtéisyys (12 %), fyysinen suorituskyky (11 %), haasteellisuus
ja toiminnallisuus (10 %), yhteistoiminnallisuus (10 %) seka ihmisend
kasvu (6 %).

Kasitykset koulutuksen mukaan tarkasteltuina

Tyypillisimpia koulutuksia olivat Nuori Suomi ry:n lyhyet ohjaus-
koulutukset seka eri lajiliittojen valmennus- ja ohjaajakoulutukset.
Koulutustaustoja tarkasteltiin niiden ajallisen keston perusteella.
Korkeintaan kaksikymmenta tuntia opetus-, ohjaus- tai valmennus-
koulutusta oli 81 %:1la opiskelijoista. Kymmenien tuntien koulutus-
tausta oli noin joka kuudennella (16 %) ja vahintaén sata tuntia noin
3 %:lla vastanneista.

Koulutus ei ollut tassa aineistossa tilastollisesti merkitsevalla tasolla
yhteydessa minkéaan hyvin alakoulun litkunnanopetuksen kategorian
kanssa. Kuitenkin on syyta todeta, ettd maininnat monipuolisuudesta
hyvan alakoulun liikunnanopetuksen kriteerina lisaéntyivat vastan-
neiden koulutustaustan pidentyessa (taulukko 2). Vailla liikunta-alan
koulutusta olleista opiskelijoista monipuolisuuden mainitsi 57 %, kun
eniten kouluttautuneista 79 % ilmaisi sen kriteerikseen. Onnistumi-
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TAULUKKO 2. Keskeisimmat havainnot kasityksista
koulutuksen keston mukaan tarkasteltuina (vahiten
mainintoja saaneet tai vahiten ryhmia erottelevat
kriteerit on poistettu > rivisummat poikkeavat luvusta

100)

moni- onnistumisen | oppilas- yhteistoimin-

puolisuus kokemukset | l&htdisyys nallisuus
korkeintaan | f 189 45 44 34
ZOt 0, 0 0 0 0
(1=334) % 57 % 14 % 13% 19 %
kymmenia |f 44 7 5 6
(tgzgij)a % 69 % 1% 8% 9%
100 t tai f " 1 1 1
enemman 1o, 79% 7% 7% 7%
(n=14)

TAULUKKO 3. Keskeisimmat havainnot kasityksista
liikunnan ohjauksen ja valmennuksen tyokokemuksen
mukaan tarkasteltuina (vahiten mainintoja saaneet tai
vahiten ryhmia erottelevat kriteerit on poistettu >

rivisummat poikkeavat luvusta 100)

moni- inkluusio oppilas- fyys. suori-

puolisuus [ahtdisyys tuskyky
enintaan f 146 107 35 26
muutamia t |,

79 429 149 109

(n=255) % 57 % % % 0%
kymmenia |f 40 26 1 4
(t;’zéij)a % 63 % 4% 17 % 6%
véhintddn |f 58 30 4 14
satatuntia o, 63 % 33 % 4% 15%
(n=92)

sen kokemusten, oppilaslahtoisyyden seké yhteistoimintaa korostavien
laatukriteereiden maininnat vahenivat systemaattisesti koulutuksen
keston lisaantyessa.

Kasitykset lilkunnanohjaus- ja valmennuskokemuksen
mukaan tarkasteltuina

Kymmenia tunteja tyokokemusta oli 38 %:1la opiskelijoista, ja noin
joka viidennella (22 %) oli tydbkokemusta vahintain sata tuntia. Joka
toisella miesopiskelijalla (51 %) oli tydbkokemusta vahintaan kymme-
nia tunteja kun naisten vastaava osuus oli 35 % (32 (2, n = 411) =
9,241, p = 0,010, Eta = 0,150).

Opiskelijat joilla oli pisin tydkokemus litkunnan ohjaus- ja valmen-
nustehtavissa mainitsivat useammin monipuolisuuden ja fyysisen suo-
rituskyvyn hyvan alakoulun litkunnanopetuksen tunnusmerkkeina
(taulukko 3). Vastaavasti he mainitsivat oppilaslahtoisyyden (%2 (1,
n=411) = 5,078, p = 0,025, Eta = 0,100) seka inkluusion harvemmin
kuin opiskelijatoverinsa joilla oli vahemman tyokokemusta.

Kasitykset alakoulun liikunnanopetuskokemuksen
mukaan tarkasteltuina
Alakoulun litkunnanopetuksen tyokokemusta vahintadan kymmenia
tunteja oli joka neljannelld (28 %) ja vahintaan sata tuntia 8 %:lla
opiskelijoista. Miehilla vahintdan kymmenien tuntien opetuskoke-
mus oli joka kolmannella (37 %) ja naisista joka neljannelld (27 %).
Opiskelijat, joilla oli pisin alakoulun liikunnanopetuskokemus,
mainitsivat muita useammin myonteisyyden, motivoivuuden seka
fyysisen suorituskyvyn hyvan alakoulun liikunnanopetuksen tunnus-
merkkeina (taulukko 4). Vastaavasti he ilmoittivat muita harvemmin
inkluusion, ei-kilpailullisuuden, onnistumisen kokemukset ja oppilas-
lahtoisyyden laatukriteerikseen. Prosentuaaliset erot olivat kuitenkin
pienehkoja eiki tilastollisesti merkitsevia eroja havaittu.

POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

Tamén tutkimuksen tekijét tiedostavat, ettd kasitysten syntymiseen
on yhteydessia monia tekijoita joiden yhteis- ja valilliset vaikutuk-
set kasityksiin vaativat laajempaa tutkimusta. Tassa tutkimuksessa
tarkastelu rajattiin siihen, miten opetus-, liikunnanohjaus- ja urhei-
luvalmennuskouluttautuminen seki tyokokemus erottelevat luo-
kanopettajaopiskelijoiden kasityksia hyvasta alakoulun litkunnan-
opetuksesta. Naiden akkulturaatiovaiheen osatekijoiden katsottiin
sosiaalistavan liikunnanopetukseen. Tihan rajaukseen paadyttiin,
koska akkulturaation yhteyksia kasityksiin ei ole juurikaan tutkittu.

TAULUKKO 4. Keskeisimmat havainnot kasityksista alakoulun lilkunnanopetus-
kokemuksen mukaan tarkasteltuina (vdahiten mainintoja saaneet tai vahiten ryhmia
erottelevat kriteerit on poistettu > rivisummat poikkeavat luvusta 100)

myonteisyys motivoivuus inkluusio ei- oppilas- fyys.
kilpailullisuus [ lahtdisyys suorituskyky

enintddn | f 240 196 114 44 39 29
muutamia t | o 82 % 67 % 39% 15 % 13 % 10 %
(n=293)

kymmenia | f 70 55 37 9 11 10
tunteja % 82 % 65 % 44 % 1% 13% 12 %
(n=85)

vahintdgan | f 29 23 9 3 0 6
(Sata t)untia % 94 % 74 % 29% 10% 0% 19%
n=31
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Luokanopettajaopiskelijoiden kasityksissa hyvasta alakoulun lii-
kunnanopetuksesta painottuivat selkeasti laatukriteerit, joita voidaan
pitaa oppilaan kokemusmaailmasta nousevina. Useimmin mainitut
laatukriteerit myonteisyys, motivoivuus, monipuolisuus ja inkluusio
sisdltyvat perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2004,
248) esitettyihin padmadriin ja painotuksiin seka hyvasté liitkunnan-
opetuksesta kansainvilisesti esitettyihin kriteereihin (Fenstermacher
1986; Fenstermacher & Richardson 2005; Rink & Hall 2008; Seidel
& Shavelson 2007; Siedentop & Tannehill 2000).

Kokemuksellisuutta korostavien laatukriteereiden painottuminen
antaa viitteitd liikunnanopetuksen lahitavoitteiden merkitykselli-
syydestd. Onko niin, ettd lapset odottavat liikuntatunneilta ennen
kaikkea mukavia kokemuksia ja myonteisté ilmapiiria? Lahitavoit-
teiden ja kokemuksellisuuden painottuminen tukee Lortien (2002,
62) havaintoja siité, ettd ennen formaalia opettajankoulutusta esitetyt
kisitykset heijastavat erityisesti oppilaan, eika niinkaan opettajan
nakokulmaa hyvain liikunnanopetukseen. Tama onkin luonnol-
lista, koska opettajaopinnot ovat vasta alkamassa. Lihitavoitteiden
painottumista tukee myds se, ettei vastauksista nouse painotetusti
esiin kisityksia fyysisen suorituskyvyn (liikuntataitojen, kunnon ja
terveyden) edistamisest4, jotka kuitenkin ovat litkunnanopetuksessa
keskeisia.

Hyvan liikunnanopetuksen nakeminen myonteisenda, monipuo-
lisena ja kaikki oppilaat osallistavina, on opettajankoulutuksen
nikokulmasta hyvi signaali. Késitysten voidaan katsoa heijastavan
opintonsa aloittavien arvoja ja myonteista suhtautumista liikuntaan,
miké voi myohemmin todentua niiden arvojen suuntaisena opetuk-
sena (Curtner-Smith 2001; Faulkner & Reeves 2000; Hutchinson ym.
1993; Matanin ym. 2003; Morgan & Bourke 2008; Morgan & Hansen
2008; Stidder & Hayes 2006; Webster ym. 2010).

Mielenkiintoisena havaintona oli myos ei-kilpailullisuuden esiin
tuominen hyvan opetuksen kriteerina. Opiskelijat ilmaisevat nega-
tiiviseksi koetun liikunnanopetuksen piirteen valttimisen hyva-
na opetuksen piirteena. Tama tulos tukee Morganin ja Hansenin
(2008) tutkimuksessa havaittua omien kouluaikaisten myonteisten
kokemusten ja havaintojen toistamisesta ja kielteisten valttamisesta
omassa opetuksessa. Kilpailun ja vertailun valttaminen nahdaén siis
tarkeaksi osaksi hyvaa litkunnanopetusta. Tama asettaa haasteita lii-
kunnanopetuksen toteutustavoille ja arvioinnin kehittamiselle.

Koulutuksen havaittiin lisiavan mainintoja monipuolisuudesta,
mutta vahentdvan mainintoja oppilasldhtoisyydestd, onnistumisen
kokemuksista ja yhteistoiminnasta hyvan alakoulun litkunnanopetuk-
sen kriteerind. On syyt4 pohtia toteutuuko pyrkimys monipuoliseen
koululitkuntaan oppilaiden kustannuksella, vai halutaanko korostaa
koulutuksen tuomaa liikunnallista osaamista. Tulos tukee havaintoja
siitd ettd liikuntataustaltaan kokeneemmat opettajat tai opiskelijat
kiinnittdvit enemmain huomiota toimintaan, kun taas litkuntataustal-
taan passiivisemmat huomioivat oppilaan (Mitchell ym. 2005; Valto-
nen ym. 2012). Havainto saa tukea my6s Morganin ja Bourken (2008)
seka Morganin ja Hansenin (2008) tutkimuksista, joiden mukaan
osaamisestaan epavarmat opettajat saattavat pitdytyd opetustydssa
itselleen koululitkunnasta tuttuihin litkuntalajeihin.

Tyokokemus liitkunnan ohjaus- ja urheiluvalmennustehtavissi
lisasi hieman monipuolisen litkunnan ja fyysisen suorituskyvyn mai-
nintoja, mutta vahensi inkluusion ja oppilasldhtéisyyden mainintoja.
Tulos on samansuuntainen tissa tutkimuksessa tehtyjen havainto-
jen kanssa koulutuksen keston yhteydesta kasityksiin. Substanssin

korostaminen nayttaa kytkeytyvan ainakin tassa aineistossa siihen,
etta kiinnitetdan vihemman huomiota oppilaaseen. Havainnot ovat
samansuuntaisia kuin Mitchellin tutkimusryhman seké Valtonen ym.
havainnoille, etta opiskelijat joilla on passiivinen liikuntatausta, kes-
kittyvat enemman oppilaaseen kuin siséltoihin. Kokeneemmat opis-
kelijat vastaavasti keskittyivdt enemmén tunnin sisaltoon. (Mitchell
ym. 2005; Valtonen ym. 2012) Kuten aiemmin todettiin, niin fyysisen
suorituskyvyn edistiminen ei noussut esille opiskelijoiden vastauksis-
sa. Vastaajien ajatuksissa monipuolisen liilkunnan mainitseminen laatu-
kriteerina saattaa kuitenkin sisiltaa implisiittisesti myds esimerkiksi
litkuntataitojen opettamisen.

Alakoulun litkunnanopetuskokemus oli muuttujista ainoa, johon
liittyi autenttisia kokemuksia opettajan tyosta. Opettajakokemuksen
lisadntyminen nayttaytyi siten, etta mydnteisyys ja motivoivuus koros-
tuivat hyvina alakoulun liikunnanopetuksen tunnusmerkkeina. On-
ko niin, ettd akkulturaatiovaiheen aikainen tyoskentely lasten kanssa
vahvistaa kasityksid myonteisen ilmapiirin merkityksellisyydesta ala-
koulun litkunnanopetuksessa? Myos fyysinen suorituskyky mainittiin
useammin opettajakokemuksen lisaintyessa, kun taas inkluusio ja
ei-kilpailullisuus ilmoitettiin harvemmin. Opiskelijoilla ei ollut vas-
tatessaan formaalia opettajankoulutusta, joten myonteisyyden ja sub-
stanssin painottamisen perusteena saattaa olla ammattitaidon puute
opettaa oppilaslahtoisesti, osallistavasti ja ilman kilpailullisuutta.
Prosentuaaliset erot olivat kuitenkin pienehkdja eika tilastollisesti
merkitsevia eroja havaittu.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd luokanopettajaksi Helsingin
yliopiston opettajankoulutuslaitoksessa opintonsa aloittavilla on
samansuuntaiset myonteisen litkunnanopetuksen merkitysta koros-
tavat kasitykset hyvasta alakoulun litkunnanopetuksesta. Erilaiset
koulutus- ja tydokokemustaustat olivat suuntaa antavasti yhteydessa
opiskelijoiden kasityksiin, mutta vahvoja tilastollisesti merkitsevia
eroja ei kuitenkaan havaittu. Tyokokemus valmennuksen ja litkun-
nanohjauksen parissa seka liikunta-alan koulutus nayttivit tukevan
kisityksia monipuolisen liikunnanopetuksen tarkeydestd. Opetta-
jankoulutusta edeltava tyokokemus vaikutti suuntaavan kisityksia
yleisen myonteisyyden korostamisen lisdksi enemman kohti oppiai-
nesisaltoa ja fyysisen suorituskyvyn painottamista.

Taman tutkimuksen tulokset antoivat suuntaa siitd, miten kou-
lutus- ja tyokokemustaustat ovat yhteydessid heidan kisityksiinsa
hyvistda alakoulun liitkunnanopetuksesta. Jatkotutkimuksissa on
mahdollista syventad kasitysten tarkastelua esimerkiksi lisdamalla
taustamuuttujien maaraa. Esimerkiksi koetun fyysisen patevyyden
ja litkuntaharrastustaustan merkitykset kisitysten muodostumisessa
ovat mielenkiintoisia. Laajemman taustamuuttujapatterin avulla saa-
taisiin paremmin selville muuttujien vaikuttavuuksia seka keskinaisia
riippuvuuksia ja vaikutuspolkuja. Kasitysten muuttumista ja vaiku-
tusta opetuskayttaytymiseen on syyta tutkia pitkittdistutkimuksella.

Tutkimustulosten perusteella kannattaisi opettajankouluttajien
kartoittaa opiskelijoiden liikuntataustoja ja késityksia liitkunnanope-
tuksesta, jotta ne voidaan ottaa huomioon koulutuksessa ja edelleen
sen kehittamisessa. Olennaisinta on kuitenkin se, ettd opiskelijat
saadaan tiedostamaan omaksumansa kasitykset ja mallit litkunnan-
opetuksesta. Omien kisitysten tunnistaminen on samalla omien
arvojen ja asenteiden reflektointia ja siten myos julkilausumista, mita
voidaan pitaa opettajaksi kehittymisen elementtina (Husu ym. 2008;
Jung 2011; Kagan 1992; Penttinen 2003, 124). Nain koulutus ja kehi-
tyshaasteet kohtaavat toisensa nykyista paremmin.
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