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B Hilma Jalkanen ja hénen kehittamansa voimistelutyyli, uusi
suomalainen naisvoimistelu, ovat toisen maailmansodan jalkeisen
suomalaisen naisvoimistelukulttuurin symboli niin kotimaassa
kuin ulkomailla. Jalkanen julkaisi huomattavan méaran artikkeleita
voimistelundkemyksensd avainkohdista sekd kaikkiaan seitseman
voimistelun opaskirjaa ja yhden metodikirjan. Lisiksi Jalkasen voi-
mistelujarjestelma jai elamaan hanen oppilaittensa vilityksella. Tasta
huolimatta ei ole syntynyt yksiselitteistd kuvaa siita, mitd Jalkanen
todella tarkoitti tai mist4 han oli omaksunut vaikutteensa.
Artikkelissa eritelldan Jalkasen voimistelujarjestelman ominaislaa-
tua, sen arvoja, liikekieltd, metodia sekéd pedagogiikkaa tyylianalyysin
avulla. Analyysi perustui Jalkasen kirjalliseen tuotantoon ja suoritet-
tiin yhteistyossa noin kolmenkymmenen hanen luotto-oppilaansa
kanssa kyselyn ja haastattelujen avulla. Lisaksi paikannettiin Jalkasen
voimistelutyylia voimistelun eri perinteiden ja jarjestelmien suhteen.

Asiasanat: Hilma Jalkasen voimistelujdrjestelmd, tyylianalyysi,
voimistelun arvot

JOHDANTO

Hilma Jalkanen (1889-1964) ja hinen voimistelujarjestelmansa ovat
toisen maailmansodan jalkeisen suomalaisen naisvoimistelun sym-
boli niin kotimaassa kuin ulkomailla. Jalkasen kansainvélinen lapi-
murto tapahtui vuonna 1949 Tukholman Lingiadeilla, joilla hanen
voimistelijoittensa esitys lumosi koko yleison. Kotimaassa Jalkasen
voimistelutyyli muotoutti naisvoimistelua useilla tahoilla: kouluissa,
seuroissa seka opettaja- ja ohjaajakoulutuksessa. Lisaksi hidn suun-
nitteli valiovoimistelijoille useita tunnettuja ohjelmia, esimerkiksi
kulttiohjelman aseman saavuttaneen Keveyttd ja voimaa. "Hilma oli
innostunut tyostaan viela 1950-luvun lopulla. Jumppa oli héanelle eld-
mai suurempi paikka. Siella hén sai tyoskennelld toiveittensa mate-
riaalin kanssa,” Jalkasen oppilas Anneli Nokkala arvioi. (Nokkala,
haastattelu 2012)

Jalkanen oli ensisijaisesti taiteilija ja opettaja. "Jalkanen ei analysoi-
nut, hin opetti mallista ja kertoi, kuinka piti tehdéd. Hilma oli loistava
pedagogi ja opetti liikuntaa paljon systemaattisemmin kuin luennoi.
Innostuneella ihmisella luennot karkailivat,” Nokkala muisteli. Niin-
pé jalkipolville ei ole jaanyt yksiselitteista kasitysta siita, mit4 Jalka-
nen todella tarkoitti. Itse asiassa Jalkasen voimistelujarjestelmaan
liittyy monia epéselvyyksia, esimerkiksi hanen tyyliinsa omaksumien
vaikutteiden alkuperasta sekd hanen kirjallisen tuotantonsa pai-
teoksesta, jonka usein ajatellaan jadneen tekematté. Jalkasen tyylin
tasmentamistd ajankohtaistaa myos se, ettd joukkuevoimistelun kan-
sainvalistytty4 kiinnostus hanen voimisteluaan kohtaan on kasvanut
ulkomailla. (Kopponen 1968; haastattelut, Uitto 2011 ja Nokkala
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ABSTRACT

Sarje, A. 2012. Hilma Jalkanen’s gymnastic system;
a style analysis. Liikunta & Tiede 49 (6), 60-65.

M Hilma Jalkanen and her gymnastic style, the new Finnish women’s
gymnastics, are the symbols of Finnish women’s gymnastics culture
after the Second World War. Jalkanen published several articles about
her ideas, and seven gymnastics manuals and one method book. In
addition, Jalkanen’s gymnastics survived to a great extent through her
students. However, there is not a precise idea of what Jalkanen meant
or from where her influences came.

In the article, the special quality of Jalkanen’s gymnastic system:
pedagogic, values, method and movement language, is analyzed and
defined. With the help of Jalkanen’s manuals and articles, and con-
versations with her trusted students, the key concepts of her system
were recognized. The students answered a questionnaire and some of
them were interviewed. In addition, Jalkanen’s gymnastic system was
identified in relation to different pedagogical traditions and gymnas-
tics systems.

Keywords: Hilma Jalkanen’s gymnastic system, style analysis, values of
gymnastics

2012). Artikkelissa Jalkasen voimistelutyylid méaritetaan hanen kir-
jallisen tuotantonsa pohjalta. Tukea paitelmille antoivat hanen oppi-
laittensa kanssa kiydyt keskustelut.

Artikkelissa Jalkasen voimistelutyyliksi ymmarretdan hanen toisen
maailmansodan jalkeen viimeistelemaa tyyliaan, uutta suomalaista
naisvoimistelua. Analyysin lahtokohtana on ajatus, etta Jalkanen
kypsytteli tyylinsa aineksia koko elamansa ajan. Roland Barthesin
mukaan luova persoonallisuus ei kehity sattumalta, vaan taustalla
ovat kaikki tdman tekemat valinnat. Barthes kuvaa luovan persoo-
nallisuuden tyylia elamankerrallisena, 14hinna muistiin perustuvana,
refleksinomaisena ja tiedostamattomana "késialana”. Han katsoo, etta
tallaisen tyylin muodostuminen on henkilokohtainen prosessi, joka
tapahtuu valttamattomyyden lailla. (Barthes 1987)

Jalkanen oli saanut kosketuksen moniin voimistelutyylinsa kes-
keisiin arvoihin jo opiskeluvuosinaan. Hén oli tarkoin omaksunut
opettajansa Elli Bjorksténin nakemykset ja oli taman luotto-oppilas
(H.J. 1923, 183). Bjorkstén oli uudistanut naisten perinteisen ruot-
salaisen voimistelujarjestelman mukaisen kuntovoimistelun taidevoi-
misteluksi soveltamalla asentovoimisteluun rytmillisia ja ilmaisullisia
kvaliteetteja. Bjorkstén esitteli voimistelutyylinsa kaksiosaisessa,
914-sivuisessa metodikirjassaan Kvinnogymnastik (I osa 1918 ja II
osa 1923). Jalkanen suomensi teoksen Naisvoimistelu-nimisena (I osa
1920 ja IT osa 1926). Lisaksi han aloitti itse laatimiensa ohjelmien jul-
kaisemisen. Jo hanen ensimmadisessd oppaassaan Komentoharjoituksia
vuodelta 1922 on useita liikemuotoja, jotka olivat kaytossa viela



hénen lopullisessa tyylissaan. Sittemmin Jalkanen monen nuoren voi-
mistelunopettajan tapaan matkusti mannermaalle, etenkin Saksaan,
perehtymaan sen ilmaisuvoimistelun ja rytmillisen voimistelun uu-
siin virtauksiin (H. J. 1923; 1926). Vuonna 1927 hén julkaisi Helvi
Salmisen kanssa oppaan Tie terveyteen ja kauneuteen. Elna Kopposen
mukaan sen ohjelmat olivat viela lahella Bjorksténin silloista voimis-
telutyylia (Laine 2003, 19). Pari vuotta myohemmin Jalkanen julkaisi
uusista ajatuksistaan radikaalimman version Uusi Naisvoimistelu
(1930).

1930-luvun alun konservatiivisessa, klassismia ihannoivassa suo-
malaiskansallisessa kulttuuri-ilmapiirissa Jalkanen teki tayskaan-
noksen. Han kirjoitti harhapoluista naisvoimistelun alalla ja luopui
monista Uusi naisvoimistelu -teoksessaan esittdmistian ihanteista (Jal-
kanen 1934). Samaan aikaan Jalkanen ryhtyi kehittelemaan nimen-
omaan "suomalaista” naisvoimistelun tyylia yhdistamalla opettajan-
sa Elli Bjorksténin klassistiseen voimisteluun ilmaisuvoimistelun
keskustaliikuntaa. Jalkasen voimistelijat muodostuivat suorastaan
suomalaisen naisvoimistelun symboliksi Berliinin olympialaisissa
vuonna 1936 esittdmallaan kenttdndytoksella.

Vuonna 1938 Jalkasen aloittaessa Helsingin yliopiston voimiste-
lulaitoksen johtavana naisvoimistelun opettajattarena han kirjoitti
Kisakentdssd suunnitelmistaan ja kertoi opettavansa uutta suoma-
laista naisvoimistelua. Jalkanen korosti, ettei tima voimistelu ollut
saksalaista, vaikka niin yleensa oletettiin. Tyylissa oli vain joitakin
saksalaisia vaikutteita. Uudessa suomalaisessa naisvoimistelussa
hén halusi tasapainoisesti sovittaa yhteen saksalaisen ja ruotsalaisen
voimisteluperinteen parhaina pitamiaan pyrkimyksia. Saksalaisessa
uudessa voimistelussa hin arvosti liikesanastoa ja ruotsalaisessa voi-
mistelussa muun muassa pyrkimysta puhtaaseen muotoon. (Jalkanen
1938) Artikkelissa jéljitetadn, kuinka Jalkanen yhdisti voimistelujar-
jestelmaansa elaménsa eri vaiheissa omaksumia vaikutteita.

JALKASEN VOIMISTELUNTYYLIANALYYSI

Selvia on, ettd Jalkasen vaikutuksesta keskustalitkunnasta ja aalto-
liikkeista tuli suomalaisen naisvoimistelun tunnuspiirteita. Olisi
kuitenkin pinnallista olettaa, ettd Jalkasen voimistelutyyli oli vain
tietty lilkemateriaali. Tuolloin ikadn kuin pestaisiin pois tyylin kult-
tuurihistorialliset kvaliteetit. Seuraavassa tyylianalyysilla tunniste-
taan Jalkasen tyylin sisaistd yhtenaisyytta ja muista tyyleista erottuvia
ndkokohtia, jotka muodostavat tyylin ykseyden. Analyysissa etsitaan
tutkittavaa tyylid olennaisesti yhdistavia piirteitd, konventioita, ilmai-
sukeinoja ja séannonmukaisuuksia. Tdsta syysta tyylid eritelldan sen
eri tasoilla, sill4 kullakin tasolla tehdyisté valinnoista seuraa tietynlai-
sia tyylillisi4 ratkaisuja. (Sarjala 2002, 128-133)

Analyysin jasentelyperusteet valitsin tanssintutkimuksen piirista,
silla varsinaista voimistelujarjestelman tai -tyylin analyysimallia ei ol-
lut kaytettavissa. Tunnetun brittildisen tanssiteoreetikon J. Adsheadin
(1988) ja hanen tyoryhmansa kehittamalla tanssin analyysimenetel-
malla on mahdollista saada hyvinkin tarkka ja monipuolinen kuva
tutkittavasta teoksesta tai kokonaisesta tyylista. Mallissa lahestytaan
tanssia neljan erilaisen tason vuorovaikutuksena. Ensimmaiselld
tasolla hahmotetaan tyylille ominaiset peruselementit: litkkeet, lii-
kelaadut, tanssijat, visuaaliset tekijat ja 4animaailma. Toisella tasolla
tutkitaan tyylille ominaista rakennetta, toisin sanoen kuinka tyylissa
liikkeita, visuaalisia tekijoita ja adnimaailmaa yhdistetadn ja muoka-
taan tietylla tavalla luomaan tiettyd muotoa. Kolmannella tasolla méa-
ritellaan kyseisen tyylin laji ja yhteisolliset pyrkimykset, tosin sanoen
mihin lajiin tyyli sijoittuu seka minkalaisessa kontekstissa tyylia
toteutetaan. Neljannelld tasolla osoitetaan ne arvot, joiden puitteissa
kyseista tanssia tulee arvottaa.

Adsheadin metodi on vaativa, silla siini otetaan huomioon suuri
maara tutkittavan tyylin yksityiskohtia seka analysoidaan tyylin eri

tasoja kiinteassa keskindisessi vuorovaikutuksessa. Jalkasen voimis-

telutyylin jasentelya varten mallia oli yksinkertaistettava. Paadyin

tutkimusaineiston jasennyksessa seuraavaan ryhmittelyyn:

Tasolla (1) kuvataan Jalkasen voimistelun liikekielta: liikesanastoa,

liikelaatuja, rytmia ja musiikinkayttoa.

Tasolla (2) analysoidaan Jalkasen voimistelun muotoa.

Tasolla (3) kuvataan voimistelun kasvatuskulttuuria.

Tasolla (4) identifioidaan Jalkasen voimistelun keskeisi arvoja.
Tyylianalyysin neljannella tasolla hahmotellaan niita arvoja, joiden

suhteen Jalkasen tyyli identifioitui muihin tyyleihin nidhden. Toki ni-

ma arvot sisaltyvat tyylin kaikkiin tasoihin: liikekieleen, muotoon ja

pedagogiikkaan, mutta keskeisten arvojen tunnistamisella osoitetaan,

mihin kyseisessa tyylissa tulee kiinnitta erityista huomiota.

TUTKIMUSMENETELMAT JA AINEISTOT

Jalkasen voimistelutyylin ominaislaatua lahestyin ensinnakin hanen
kirjallisen tuotantonsa pohjalta. Jalkanen kirjoitti kymmenia artikke-
leita kulloisenkin voimistelunakemyksensa avainkohdista. Artikkelit
ilmestyivat padosin Suomen Naisten Liikuntakasvatusliiton aanen-
kannattajassa Kisakentdssd. Lisaksi Jalkanen laati kaikkiaan seitseman
voimistelun opaskirjaa ja yhden metodikirjan. Tyylianalyysia varten
kévin litkunnanopettaja Anneli Nokkalan kanssa lapi Jalkasen voi-
mistelukirjallisuuden litkemateriaalin ja ohjelmat. Tukea paatelmille
sain Jalkasen luotto-oppilaan Pirkko Vilppusen Jalkasen kuoleman
jalkeen kokoamasta teoksesta Hilma Jalkanen. Voimistelujarjestelma
seka valokuva-analyysista (Sarje 2004). Valokuvista on mahdollista
hahmottaa tarkkaan Jalkasen tyylin yksittaisia liikkeita ja liikekielta
kokonaisuudessaan. Valokuvanaytteita sain Jalkasen opaskirjoista,
Kisakentdstd seka Jalkasen oppilaiden leikekansioista.

Taman lisaksi Jalkasen voimistelu jii elamaan hanen oppilaitten-
sa voimistelunakemyksissa. Tyylianalyysid varten olin yhteydessa
kaikkiaan noin kolmeenkymmeneen Jalkasen oppilaaseen haastatte-
lujen ja kyselyn vilityksella. Jalkasen oppilaiden haastatteluja olen
kerdnnyt jo vuodesta 2004. Heid4n asiantuntemuksensa perustui
kokemuksiin salilla ja oli suurelta osin niin kutsuttua hiljaista tietoa.
Hiljainen tieto karttuu jaljittelemalla ja identifioitumalla toiminnalli-
sen ja kehollisen kokemuksen kautta. Tosin sen olemukseen kuuluu,
etta hiljaisen tiedon haltijat tietavit enemman kuin pystyvat sanoin
kertomaan. (Parviainen 2006, 91-98) Anneli Nokkala kuvasi, kuinka
”salilla Hilma ilmaisi selvasti sen, mihin pyritaan. Hilma oli koko ajan
silma kovana, etta kaikki teki oikein. Han oli sitkea eikd havennyt
toistaa yksinkertaisiakaan liikkeita. Kylla meista joka ikinen osasi
perusasiat, vaikka olis yolla heritetty kesken unien.” Myos Maila
Kiviston mukaan "hyvin puhtaana siirtyivat Hilman opit. Voimiste-
lulaitokselta valmistuneille Hilma oli kaikki, ei ollut mitdin muita
vaikutteita.” (haastattelut, Kivisto 2004 ja Nokkala 2012)

Jalkasen voimistelujarjestelman keskeisid arvoja selvitin myds
kyselylla, johon vastasi 23 Jalkasen oppilasta maaliskuussa 2012.
Kyselyn vastaanottajat tunnistivat voimistelun arvoja kasittavasta
luettelosta niitd arvoja, jotka heidan mielestain kuuluivat Jalkasen
voimistelujarjestelmaan. Lisaksi he maarittivat niitd sen mukaan,
kuuluivatko ne 1. aina, 2. usein — silloin tilloin vai 3. harvoin — ei
koskaan Jalkasen voimisteluun. Vastaajia valitsin mahdollisimman
tasaisesti eri vuosikursseilta 1940-1950-luvuilta. Otoksen liikunnan-
opettajat olivat aloittaneet opintonsa Helsingin yliopiston voimiste-
lulaitoksella seuraavasti: 6 henkildd vuosina 1938-1949, 10 henkiloa
vuosina 1950-1952 seka 7 henkiloa vuosina 1953-1957. Vastaajien
maaran kriteerina oli se, ettd otoksen edustavuus ei yleensi paljoa-
kaan parane havaintojen maéran ylitettya tietyn rajan (Hirsjarvi &
Hurme 1988, 30, 36, 58-59). Ns. lumipallomenetelmaa sovellettaessa
tutkimushenkiloita valitaan yksi toisensa jalkeen aineiston kokonais-
valtaisuuden kannalta kyllastymispisteeseen asti, eli niin kauan kun
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oleellisesti uusia asioita ilmenee vastauksissa (Bertaux & Bertaux-
Wiame 1981). Tassa tutkimuksessa kylldstymispiste saavutettiin, kun
oli ylitetty 20 vastausta.

HILMA JALKASEN VOIMISTELUJARJESTELMAN
TYYLIANALYYSIN NELJATASOA

Taso 1: Jalkasen voimistelun liikekieli: liikesanasto,
liikelaadut, rytmi ja musiikinkaytto

Jalkasen kypsan voimistelutyylin, uuden suomalaisen naisvoimiste-
lun liikekieltd jdsennetaan seuraavassa sen liikesanaston, liikelaatu-
jen, rytmin ja musiikinkayton suhteen. Liikesanastoa tutkin Jalkasen
voimistelukirjallisuuden vaikutukseltaan tiarkeimméin teoksen,
vuonna 1946 ilmestyneesta Voimistelun opetusharjoituksia (1946a)
pohjalta. Opas kuului Jalkasen oppimateriaaliin Helsingin yliopiston
voimistelulaitoksella, ja siita otettiin uusintapainokset vuosina 1949
ja 1957. Sen sijaan Uusi naisvoimistelu -teosta (1930) ei kaytetty lai-
toksen oppikirjana (Nokkala, haastattelu 2012). Tellervo Perttil4 tun-
nusti, ettd "Jalkasen Voimistelun opetusharjoituksia oli katkismukseni.
Ei minun aikanani ollut muita ohjelmakirjoja.” (Perttil4, haastattelu
2008) Oppaassa ohjelmien suoritusohjeet ja komennon kulku oli kir-
jattu yksityiskohtaisesti. Kirja tuki hyvin opettajan tyota, silla melko
pitkien ohjelmien kehittelyvaiheet oli kuvattu tarkoin, mika antoi
suppeahkolle kokoelmalle paljon kayttomahdollisuuksia. Hannele
Ahlqvist kertoi, ettd ”Voimistelun opetusharjoituksia oli kerta kaikki-
aan uusi testamenttini, siina oli perusasiat. Kun opetin, niin niista ma
otin teemat. Ei ne (teemat) olleet hirveen pitkia, silla tunnilla tehtiin
useita. Mentiin lapi, mitd sanotaan esimerkiksi koonnosta, kaynnista,
mista siind lahdetdan, kaikki yksityiskohdat aaltoliikkeestd, miten
tullaan virtaavaan kokonaisliikuntaan.” (Ahlqvist, haastattelu 2005)

Oppaan liikevarastoon sisaltyi sekd perinteisid ruotsalaisen voi-
mistelun mukaisia perusliikkeita, kuten jarjestysliikkeita ja teline-
liikkeita etta uuden saksalaisen naisvoimistelun liikemateriaalia.
Keskustaliikunnan myota suomalaiseen naisvoimisteluun tuli uutta
liikesanastoa, kuten vauhtiheitot ja aaltoliikkeet. Jalkanen kuitenkin
kannatti suppeaa vaikkakin mahdollisimman tarkoituksenmukaista
liikevarastoa. Tarkeita liikkeita olivat jo perusasento, kaynti ja juok-
su. Jalkaselle ominaisia harjoitteita olivat myos tyylitelty lantiojohtoi-
nen kaynti, jossa liikuttiin painovoimaa hyddyntaen tai kaarijuoksu
lantiojohtoisesti, vauhdikkaasti ja keveasti. Liikevarastoon kuului
jalkaliikkeita, painonsiirtoja, aaltoliikkeita, kaariheittoja sek rentou-
tus-, venytys- ja vauhtiliikkeit4. Jalan kaariheittoihin oli mahdollista
liittaa askeleita, jolloin vauhdikkuus lisaantyi ja liikeratoihin saatiin
vaihtelua. Hyppyja oli useita erilaisia: kevea hyppely, joustohyppy,
hyppyaskel, harppaushyppy, tasaponnistushyppy, saksihyppy, varsa-
hyppy seki heilahdushyppy, jossa ylavartalo myotaili. (haastattelut,
Enckell 2004 ja Perttilda 2008)

Oppaan jokaiseen ohjelmaan sisaltyy myos telineliikkeitd, mutta
kaytannossa Jalkanen ei pyrkinyt yhdistamain keskustaliikuntaa ja
telinevoimistelua, koska nama edellyttivit aivan erilaista ruumiin-
hallintaa ja liikkeen painopistetta. Telineliikkeet oli muutenkin ris-
tiriidassa klassistisen esteettisyyden tavoittelun kanssa. Lisaksi yha
tuolloin oletettiin naisten voimakkaan harjoittelun telineilla aiheutta-
van heille erityisia fysiologisia ongelmia (Nokkala, haastattelu 2012).
Jalkasen oppilas Arna Nikki muisteli, etta Jalkasen tunneilla kuiten-
kin kaytiin lapi tavallisimmat telineet, vaikkakin ajan myota yha har-
vemmin, silld "ei Hilma haaskannut tunteja telineliikkeisiin. Olimme
hyvin vahan telineilla. Se oli sellaista hupiohjelmaa, ei mitaén hurjaa,
joskus ehka puolapuille kiivettiin.” (Nikki, haastattelu 2008)

Vaikka Jalkasen litkevarasto oli suppea, han ei enaa kypsassa tyy-
lissadn hyvaksynyt tanssillisia vaikutteita. Anja Isotalo kertoi, etta
"balettia Jalkanen ei hyviksynyt ollenkaan, teennaista asentoilua.
Olin hiljaa onnellinen balettitaustastani, kun oli valmiiksi hyva jalka-
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tyo.” Helena Enckell muisteli puolestaan Jalkasen sanoneen hanelle:
”Tampereen tyttd, mita varten sina ojentelet nilkkojasi, tamé on voi-
mistelulaitos eika mikdin tanssikoulu.” (haastattelut, Enckell 2004
ja Isotalo 2008)

Tanssillisuuden sijaan Jalkanen tavoitteli voimistelusta itsestaan
syntyvaa eldvyytta. Hanesta voimistelun luonnollinen kauneus luotiin
tarkoituksenmukaisella liikunnalla, jossa ei ollut turhia liikeratoja.
Liikkeiden tuli olla myos yksinkertaisia vastakohtana monimutkai-
suudelle. (haastattelu, Perttila 2008) Jalkasen voimistelu suoritettiin
luonnollisena kokonaisliikuntana, jossa kaikki lihakset osallistuvat
jokaiseen liikesuoritukseen vaikka eriasteisesti. Voimistelu ei saanut
olla missaan suhteessa ristiriidassa ihmisen ruumiin rakenteen tai
toiminnan kanssa. (Jalkanen 1947a) "Hilma pysyi jokaisen omissa
rajoissa. Han ei vaatinut adarimmaisyyksien tavoittelua, esimerkiksi
aarimmaisti notkeutta,” Anneli Nokkala arvioi. (Nokkala, haastattelu
2012) Luonnolliseen litkkumiseen kuului myos pyrkimys voimiste-
lun rentouteen, miki oli uutta massavoimistelun yhteydessa. Rentou-
tusharjoituksilla poistettiin epatarkoituksenmukaiset jannitystilat ja
pyrittiin taloudelliseen voimankayttoon. Jalkasen tunneilla tavallisin
rentouttamisharjoitus oli poistaa kestojannitysté etenkin hartioista.
“Lahdettiin ylijannityksesta ja sitten rentoutettiin erityisesti ylavarta-
loa,” Tellervo Perttild muisteli. (haastattelu, Perttila 2008)

Voimistelun ytimeni oli keskustaliikunta ja liikkeen virtaavuus.
Perinteisessd naisvoimistelussa lantio piti olla liitkkumaton samaan
tapaan kuin klassisessa baletissa tai telinevoimistelussa. Jalkasen
tyylissa keskustaliikunta siirsi voimistelun painopisteen ylavartalosta
lantionseudulle, jossa tapahtui ensin pudotus ja sitten liike. Jalkanen
jakoi keskustaliikunnan sisaisen virikkeen ja lihastoiminnan perus-
teella kolmeen ryhmaan: 1. legato-luontoiset liikkeet, joissa voima
virtaa ojentajalihaksia pitkin ylospain ja alaspiin, 2. keskivartalon
koonto, joka jatkuu kasien ja jalkojen koukistajalihaksiin seka 3.
koko ruumiin staattiset jannitysharjoitukset, joissa suurin jannitys
oli keskustassa. Liikkuessa voimankaytto oli suhteessa lihaksien suu-
ruuteen ja jatkui lihasryhmésta toiseen aina jésenten aariosiin asti.

Keskustaliikunnan avulla voimisteluun saatiin virtaavuutta, joka
oli uutta massavoimistelun yhteydessa. "Pystyrentoutus, jannityksen
purkaminen ja hengittava liike olivat Hilman suuri idea. Pystyrentous
oli hallittava, jotta sai liikkeen lahtemaan keskustasta, se oli alkusyka-
ys,” Anja Isotalo selosti. Pystyrentoutusta korostettiin vauhtiheitossa,
vauhtiviennissa, joustokavelyssi ja hyppelyissa. Taas aaltoliikkeissa
litke 1ahti lahelta vartalon painopistetts, suurista lihaksista ja eteni aal-
tomaisesti periferiaan. (Jalkanen 1947a, 235; Vilppunen 1967, 68— 76)

Helena Enckell arvioi, ettd Jalkasen voimistelun "liikkeen virtaa-
vuus oli Bodelta saatua.” Han kertoi tavanneensa ”Saksassa Boden
koulun kayneita, ja ne tekivat taysin samalla lailla. Ja eras saksalainen
opettaja sanoi, ettd on ihmeellista, etté teilla tehdaédn samalla lailla
kuin Boden koulussa.” (Enckell, haastattelu 2004) Tosin Jalkanen
korjasi lopullisen tyylinsa liikekielen ekspressiivisyytta viela 1950-lu-
vulla. Liikkeen virtaavuuden tuli olla harmonisen hallittua eikd Bo-
den tapaa ekspressiivista. Liikunnan tuli olla Bjorksténin voimistelun
tapaan tyyliteltya, ei enda hervotonta, kuten Jalkasen ilmaisuvoimis-
telun kautena. Hén korosti saaneensa plastisen voimistelun ideaa-
linsa Francoise Delsarten antiikin taiteesta tunnistamista litkunnan
harmonian laeista. Niita olivat harmonisen asennon laki, harmonisen
vastaliikkeen laki sek4 harmonisen lihastoiminnan laki. Harmonisen
asennon lain mukaan seisova ruumis ei lep4a tasan molemmilla jaloil-
la, vaan tukijalalla ja lepojalalla. Vastaliikkeen lailla tarkoitettiin sita,
ettd asennoissa ja liikunnassa tulee vierekkaisten ruumiinosien toimia
vastakkaiseen suuntaan. Harmonisessa lihastoiminnassa on voiman-
kaytto suhteellista lihaksien suuruuteen nahden. Liike alkaa ruumiin
keskustan suurista lihaksista ja virtaa spiraalimaisesti vahenevalla
voimalla periferiaan. Jalkasen mielesta liike on taysin harmoninen
silloin, kun siini samanaikaisesti toteutettiin seka vastaliikkeen etta
harmonisen lihastoiminnan lakeja. (Jalkanen 1947b; 1959b, 339)



Jalkanen kuitenkin arvosti litkunnan ilmaisullisuutta. Jalkasen
mielesta litkunta oli elavaa vasta sitten, kun sithen paneuduttiin myos
tunteella ja koko olemuksella (Vilppunen 1967, 9, 70-75). Jalkanen
kuvasi artikkelissaan Kasvatus kauneuteen suloutta voimistelunsa
paamaarana. Sulous oli opittavissa. Ensinnakin ruumis tuli kouluttaa
niin taipuisaksi ja rennoksi, etti sen litkkeet ovat vapaita ja estot-
tomia ja siten kauniita. Sulouden saavuttaminen edellytti teknillisen
valmiuden liséksi sisdista panosta, sielullista elaytymista liikkeisiin.
(Jalkanen 1959a, 268-270) Liikunnan “esteettisyys kehittyi tree-
nauksen kautta. Jalkanen ei sanonut, tehkii kauniisti vaan tehkaa
oikein,” Anneli Nokkala muisteli. Ei kuitenkaan ”saanut tappaa liik-
kumista liiallisella kaavamaisuudella. Hilma opetti, etté ei voi tehda
matkimalla,” Anja Isotalo muisteli. "Jo staattisessakin asennossa tuli
olla dynaaminen pohjavire. Herkistyttiin liikkeen tekemiseen,” Anne-
li Nokkala kuvasi. (Isotalo, haastattelu 2008)

Jalkanen oli omaksunut rytmin ja saestyksen voimisteluunsa jo
1920-luvulla. Tuolloin han myos julkaisi oppaan Voimistelun rytmihar-
joituksia musiikin mukaan (1925), johon oli koonnut yksittdisia voi-
misteluliikkeita varten nuotinnettuja katkelmia tutuista musiikkikap-
paleista ja kansanlauluista. Katkelmista oli mahdollisuus koostaa jopa
koko voimistelutunnin séestys. Jalkanen seurasi Bjorksténin kasitysta
musiikin tehtavisti voimistelussa; musiikin tuli sidestidi voimistelua
ja vaikuttaa voimistelijaan tunnetilalla ja rytmilla (Wichmann 1965,
186-189). Bjorksténin mielesta koko elamantunne oli rytmillisyyden
hallitsemaa, ja siksi rytmin luoma ihmeellinen tiedostamaton voima
vapautti voimistelusuorituksen. Hanestd rytmin harjoittamisella
saataisiin aikaan uudistuksia voimistelussa, ei ainoastaan keveyden,
vapautumisen ja viehattavyyden hyviksi, vaan myos vilkkauden ja
ilon herattamiseksi voimistelutunneilla. (Bjorkstén 1920, 51-55)

Rytmisesti Jalkasen ohjelmat olivat kuitenkin yksinkertaisia. Hele-
na Enckell kertoi, ett4 Jalkasen ohjelmissa tehtiin yleensd "neljdan tai
kolmeen ja triolia. Han kaytti paljon polkua ja haki silla voimaa. Ei
Hilma nuoteista tai soinnutuksesta tiennyt mitaan, eika savellajeista.”
Musiikkiin ja rytmiin liittyvissa ongelmissa Jalkanen sai tukea erin-
omaisilta saestijiltdan. Anja Isotalo kuvasi, etta "Hilmalla oli hyvit
saestajét ja han tiesi, mitd pitaa saestijalle sanoa, jotta saa toivoman-
sa.” Enckellin mielestda "Marja Tarasti oli suuri vaikuttaja Hilman
takana. Han oli huippusaestaja ja sai voimisteluun rytmin. Han katsoi
voimistelijoita ja siitd improvisoi. Tarasti oli oivaltanut, millaista
musiikkia Hilma tarvitsi. ’Eiko niin... Marja,” Hilma kysyi useasti,
ja Marja katsoi sielta flyygelin takaa, onko hyva. Hilma kuunteli ai-
na, miten Tarasti soittaa ja he aina sopivat yhdessa.” (haastattelut,
Enckell 2004 ja Isotalo 2008)

Taso 2: Jalkasen voimistelun muoto

Jalkasen voimistelulle oli tyypillistd uusklassistinen muotokieli:
tarkat ja tyylitellyt liikkeet seka yksinkertaiset ryhmittelyt ja hienot,
selkeat linjat. Suomalaisen uusklassistisen voimistelun (esim. Heikel,
Bjorkstén ja Vartia) tavoitteena oli kauneus, joka ymmarrettiin tas-
mallisyyten4, tarkkuutena ja vaivattomuutena. Liikkumisen tuli olla
muotopuhdasta mutta kevytta ja vapautunutta. Liikkeet tuli suorittaa
yhtaaikaisesti klassisen linjakkaita ryhmittelyja muodostaen. (Bjorks-
tén 1920, 30-39, 249) Myos Jalkasen voimistelun tuli ilmaista keveyt-
ta, voimaa ja kauneutta, ja "niissa liikkeissa, joita Hilma opetti, tama
tuli esiin. Lihasten piti olla niin voimakkaat, etta nayttaa kevealta.
Hilma antoi meille mielikuvan ’tytot nouskaa taivaisiin’. Esimerkiksi
Hilman suosima trioli-juoksu oli sykahdyttiava naky. Tuntui kuin tytot
eivat koskettaisi lattiaa,” Helena Enckell muisteli. (Enckell, haastat-
telu 2004)

Jalkaselle oli "erittdin tirkea puhdas liikesuoritus ja muotokieli, ja
siina Hilma pyrki taydellisyyteen. Hanella oli tarkka nakemys, mita
han halusi jostain litkkeesta. Hilma korosti, ettd tarkead ei ole mita
tehdaan, vaan miten tehddin.” Niin herkkien kuin voimakkaidenkin

liitkkeiden saaminen kokonaisilmaisuksi oli pitkan harjoittelun tulos.
”Jalkasen opetuksen voima oli siina, etta han jaksoi syventya liike-
suorituksen hiomiseen, toistaa ja taas toistaa tarkeaksi katsomiaan
perusharjoitteita. Sita kayntiakin tehtiin, ei se ollut kerrallaan val-
mis,” Tellervo Perttila kuvasi. Myos Anneli Nokkalan mukaan "Hilma
toteutti ohjelmiaan ankaran systemaattisesti. Han pyrki puhtaaseen
litkesuoritukseen, ja kyllastymiseen saakka parannettiin suoritusta.”
(haastattelut, Perttila 2008 ja Nokkala 2012)

Puhdas liikesuoritus oli yhteydessa Jalkasen nakemykseen liikkei-
den tyylittelysta. Liikunnan tuli olla Bjorksténin voimistelun tapaan
tyyliteltya, ei enad hervotonta, kuten Jalkasen ilmaisuvoimistelun
kautena. Tyylittely oli keino vapautua tavanomaisista liikkeist4, joilla
oli esimerkiksi terveydellinen peruste. Tyylitellyt liikkeet tuli suorit-
taa silti luonnollisella ja yksinkertaisella tavalla ja sommitella aistik-
kaasti yhteen. (haastattelu, Perttila 2008; Vilppunen 1967, 9, 70-75)

Jalkanen kannusti henkilokohtaiseen ilmaisuun, omailmeisyyteen,
mutta vain harjoituksissa. "Jokainen teki persoonallisella tavalla. Kun
joku onnistui, ja Hilma antoi sille siunauksensa, muiden piti loytaa
sama tapa tehda se litke.” Mutta "naytoksissi ei saanut erottua, vaan
ryhman piti olla kokonaisuus. Toteutettiin Hilman valmiiksi ajattele-
mia liikelinjoja. Sooloilua ei harrastettu, kaikilla piti olla samanlainen
tyyli, madratyt linjat vauhtiheitoissa ja vartalon kiytossa,” Tellervo
Perttila muisteli. (haastattelu, Perttilda 2008)

Jalkasen ohjelmista Perttila kertoi, etta ne “eivat olleet koskaan
monimutkaisia, vaan puhtaan voimistelullisia, esimerkiksi symmet-
risia. Hilma piti pelkistetyista asioista eikda mistdan tingeltangelista,
vaan piti olla selkeaa.” Jalkasen ohjelmien muotoon vaikutti myds
Lingin kaavan noudattaminen. Jalkanen kirjoitti: "Lingin normaa-
liohjelma on fysiologisessa suhteessa erittain nerokkaasti suunnitel-
tu. — — mutta meidan ei pida suorittaa liikesukuja eristetysti, vaan
kokonais- ja keskustalitkuntana.” (Jalkanen 1947a, 216) Jalkanen ei
kuitenkaan ollut ehdoton Lingin kaavan suhteen, vaan lyhensi kaa-
vaa ja sai sen talla tavalla tarkoituksenmukaisemmaksi kouluvoimis-
telussa. Tellervo Perttilan mielesta "Lingin kaava oli hyvi systeemi
aloittelevalle opettajalle. Han tiesi tuntia valmistaessaan, ettd pitaa
olla sellaista ja sellaista.” (Perttila, haastattelu 2008) Tosin Jalkanen
jatti pois monia alustavia ja rauhoittavia liikkeita. Anja Isotalo arvioi,
ettd "nykyaan kaytetadn enemmén aikaa lammittelyyn. Ihmettelen,
jos ei silloin tapahtunut mitaan vaurioita.” (Isotalo, haastattelu 2008)

Taso 3: Herbartilainen kasvatuskulttuuri

Jalkanen oli ennen kaikkea pedagogi (Kopponen 1968), ja niin ol-
len voidaan olettaa, etta hanen kasvatusajattelunsa on vaikuttanut
hanen voimistelujarjestelmansa olemukseen. 1900-luvun ensimméi-
sind vuosikymmenina Jalkanen oli useaan otteeseen kosketuksissa
herbart-zillerilaiseen kasvatusajatteluun. Jalkanen tutustui kasvatus-
tieteilijé ja koulumies Mikael Soinisen herbartilaiseen pedagogiik-
kaan jo kouluaikanaan seka Heinolan seminaarissa, josta valmistui
hospitantiksi eli kuunteluoppilaana kansakoulunopettajaksi. (Paava-
lainen ym. 1949) Myos Bjorksténin opetuksessa Helsingin yliopiston
voimistelulaitoksella noudatettiin herbartilaista kasvatusajattelua.
Vilppunen ja Kopponen ovat vahvistaneet Jalkasen harjoittaman
pedagogiikan olleen bjorksténlaista viela 1950-luvullakin (Vilppunen
1967, Kopponen 1968).

Herbartilaisuudessa korostettiin opettajan tyon jarjestelmallisyytta
seka opettajan merkitysta ja tehtdvaa oppimisprosessissa. Opetukses-
sa noudatettiin muodollisten asteiden kaavaa. (Bruhn 1968) Jalkanen
seurasi herbartilaista pedagogiikkaa, mika merkitsi asteittain etene-
vad, tarkkaa ja johdonmukaista opettamista sekd oppilaiden virheiden
korjaamista. Tellervo Perttila muisteli, ettd "Hilmalla oli aina jokin
teema, esimerkiksi kaynti ja sitd mentiin nurkasta nurkkaan. Se hioi
ja korjas than henkilokohtaisesti. Koskaan ei ollut yksittaisia litkkeité
vaan aina se kehittely, josta tuli kokonaisuus. Lahdettiin esimerkiksi
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jostakin lantion liikkeesta, koonnosta, vauhtiheitosta. Liikkeeseen
liitettiin ehka kasiliike ja sitten viela kierto jne. Ei ne teemat hirveen
pitkié olleet, sill4 tunnilla tehtiin useita.” (Perttila, haastattelu 2008)

Herbartilaisessa kasvatusajattelussa arvostettiin kauneuden tajua ja
kykya nauttia kauneudesta pidettiin ihmiselle luontaisena. Suuntauk-
sen mukaan kauniit suhteet ja muodon kauneus herattivit esteettista
harrastuneisuutta. (Soininen 1911, 98-100, 109-110) My®és Jalkasel-
le esteettinen kasvatus oli tarkeaa. Jalkasen mielesti litkunta vapautti
ja kohotti sitd harjoittavan ihmisen mielen silloin, kun tama elaytyi
sithen koko sielullaan. Han “koki, etta jos olet litkunnalle vihkiyty-
nyt, olet avoin kauneudelle ja luonnolle,” Anneli Nokkala muisteli.
(haastattelu, Nokkala 2012)

Herbartilaisuudessa keskityttiin luonnetta muodostavaan oppiai-
nekseen, mika tapahtui luonteenkasvatuksen ja sosiaalisen kasva-
tuksen avulla. 1950-luvulla voimistelijoiden luonteen kasvattaminen
perinteisessa herbartilaisessa hengessé ei enaa ollut ajankohtaista,
mutta Jalkaselle oli laheista tapakasvatus. Han edellytti ankaraa
itsekuria ja jarjestysta seka hyvaa kaytosta. Hyviin tapoihin kuului
tasmallisyys. "Tunnille tultiin ajoissa. Ei voinut kuvitellakaan, etta
myohéstyisi tunnilta. Tunnin alussa seistiin rivissi ja tervehdittiin.
Hilma oli hyvin tarkka niiaamisesta,” Anneli Nokkala muisteli. (Nok-
kala, haastattelu 2012)

Jalkanen ihaili Hellaan ruumiillista kasvatusta, jossa ruumis ja sielu
ymmarrettiin yhtenaisena kokonaisuutena. Néin esimerkiksi voimis-
telijoiden ryhdikkyys kuvasti naiden ryhdikéasti elamanasennetta.
Tasta syysta kasvuikaan tuli kuulua ryhtikasvatusta, jolloin se vaikut-
taisi kasvavien sielullis-ruumiilliseen kokonaiskehitykseen. Jalkanen
piti ryhtivoimistelun tarkeimpéna tehtévana lisata ihmisen vireisyyt-
ta, elamanhalua. Han kehitti herbartilaisia vireisyys- ja ryhdikkyys-
kasityksia Siegfried Eberhardtin nakemyksien avulla. (Soininen 1911,
84-87, 98-100; Bjorkstén 1920, 4-5,14-21, 127; Jalkanen 1959b,
339).

Vireisyys oli Jalkasen mukaan synnynnaista, eri ihmisill4 erias-
teista, mutta elinolosuhteet vaikuttivat sithen joko yllapitavasti ja
edistavasti tai ehkaisevasti. Jalkanen kuvasi, ettd vired ihminen on
eldménhaluinen, rohkea, ilmaisullinen ja luova. Vireisyys merkitsi
suurta voimanlisaa niin yksilolle kuin kansalle. Jalkasen mielesta
voimistelu oli omiaan kasvattamaan poikkeuksellisia yksiloita, silla
juuri viredt ihmiset ovat yhteiskuntamme huomattavia vaikuttajia.
(Jalkanen 1946) "Vireisyys oli Hilman lempikasite, se oli kuin poltto-
oljya Hilmalle ja han intoutui maalailemaan ja han lisasi sithen aina
jotain hyvéa. Vireisyys merkitsi jotain hyvin dynaamista, ja tama piti
tulla ulos hdnen ohjelmistaan,” Anneli Nokkala kertoi. (Nokkala,
haastattelu 2012)

Jalkasen mielestd naisvoimistelun perinteinen kaavamainen eris-
tysvoimistelu jaykisti ryhdin kuolleeksi. Vaikka voimistelijoiden ryhti
olisi muodollisesti oikein, se oli silti epavireinen. Epavireisyytta eivat
aiheuttaneet vain ryhtivirheet vaan myds kestojannitys. Té4std syysta
hidnen mielestaén "elavadn vireiseen ryhtiin pyrittdessa on ruumis
ensin vapautettava kestojannityksesta.” Muita virean ryhdin esteita
olivat epataloudellinen lihastoiminta, heikot lihakset, hengityshairi-
0ot, estot ja lihavuus. (Jalkanen 1939, 179; 1946, 82; Vilppunen 1967,
14-20) Jalkasen oppilaat valloittivat ryhdikkyydellaan. Mirjami
Syvanen muisteli, kuinka "Hilma korosti ryhtia. Heti alkumarssissa
hén huomasi, jos ei ollut ryhdikas, piti niin kauheen pitkéksi vetaa
koko vartalo. Ryhti syntyi painamalla kantoja lattiaan ja venymalla.
Ote lattiaan taytyi sdilyttad ja siita kasvaa ulos.” Salme Nissinen lisési:
"Piti olla ryhdikas olemus seka istuessa etta liitkkuessa. Ryhti tehtiin
venymalld, ldhtee keskustasta, venyy, venyy, venyy.” (haastattelut,
Nissisen ja Syvasen 2004)
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Taso 4: Jalkasen voimistelun keskeiset arvot

Jalkasen voimistelutyylin arvojen analyysissi lahtokohtana on ajatus,
etta hanen oppilaittensa muistikuvat vahvistavat ne arvot, joita Jal-
kanen itse ensisijaisesti korosti. Jalkasen oppilaille lahetetyn kyselyn
tulokset on koottu seuraavaan taulukkoon. Arvot on esitetty siind
jarjestyksessa, jossa oppilaat olivat niista yksimielisimpia. Taulukon
sarakkeessa "aina” ovat ne arvot, jotka oppilaiden mielestd kuuluivat
aina ja sarakkeessa “usein” ne arvot, jotka heidan mielestaan kuului-
vat usein tai silloin talloin Jalkasen voimisteluun. Luvuista kay ilmi,
kuinka moni 23 vastaajasta nimesi kyseisen arvon.

Seuraavassa yhteenvedossa Jalkasen voimistelun keskeiset arvot on
kursivoitu erotukseksi kaikista mainituista arvoista. Kaikki Jalkasen
oppilaat (23 mainintaa) katsoivat, etta keskustaliikunta-, kokonaislii-
kunta- ja puhdas liikesuoritus -tavoite kuuluivat aina Jalkasen voimis-
teluun. Nama ovat siis jollakin tavoin ehdottomia arvoja, ja voidaan
ajatella, etta niiden on aina oltava lasna Jalkasen tyylin mukaisessa
voimistelussa. Seuraavan ryhman arvot olivat nekin ldhes ehdottomia
(20 /23 mainintaa). Niihin kuuluivat dynaamisuus, harmonisuus, virei-
syys ja ryhdikkyys.

Jalkasen oppilaat olivat ymmartaneet hanen voimistelutyylinsa
keskeisiksi arvoiksi myos ilmaisullisuuden ja esteettisen kasvatuksen.
Noin puolet heistd nimesi myds luovuuden ja rytmillisyyden Jalkasen
tyylin tunnusmerkeiksi. Naissd kvaliteeteissa nakyy Jalkasen taide-
voimistelupainotus, mutta oppilaiden mukaan Jalkasen voimistelun
ei valttdmatta tarvinnut olla rytmillista tai luovaa. Perinteisessa nais-
voimistelussa terveys oli ollut ehdoton tavoite. Vastaajien mukaan
Jalkanen arvosti voimistelun terveysvaikutuksia, mutta ei pitanyt ter-
veytta keskeisena tavoitteena. Aikaisempaa vihemmalle jaivat myds
voimistelijoiden luonteenkasvatus ja tapakasvatus.

TAULUKKO 1. Jalkasen voimistelun arvot 23 hanen
oppilaansa nimeamana.

ARVOT AINA  USEIN
Keskustaliikunta 23

Puhdas liikesuoritus 23
Kokonaisliikunta 23
Luonnollinen liikunta 20 3
Dynaamisuus 20 2
Harmonisuus 20 2
Vireisyys 20 2
limaisullisuus 18 4
Esteettinen kasvatus 18 4
Ryhdikkyys 17 6
Sielullis-ruumiillinen kokonaisuus 17 5
Luovuus 13 10
Rytmillisyys 13 9
Musikaalisuus 10 10
Luonteenkasvatus 8 10
Lingin kaava 8 6
Yksinkertaisuus 6 12
Tapakasvatus 5 14
Tarkoituksenmukaisuus 5 8
Tyylitelty 4 14
Terveys 3 17
Sosiaalinen kasvatus 2 10
Hygienia ja terve eldmantapa 1 12
Leikki 7
Taloudellisuus 3
Ty6n rappeuttavan vaikutuksen ehkaisy 3



VOIKO JALKASEN VOIMISTELUN OMINAISLAATUA
ENAATAVOITTAA?

Artikkelin ldhtokohtana oli ajatus, ett Jalkasen voimistelutyylille on
ominaista sen arvojen, litkesanaston, muodon ja kasvatuskulttuurin
yhteensulautuminen eheéksi kokonaisuudeksi, jossa nama tasot ovat
kiintedssi vuorovaikutuksessa keskeniin. Niin ollen esimerkiksi Jal-
kasen pedagoginen orientoitumien on yhteensopiva hanen litkemate-
riaalinsa kanssa ja ka4ntaen. Tama merkitsee myos sita, ettda muutos
yhdella tasolla vaikuttaa kaikkien muiden tasojen yksityiskohtiin.
Mita esimerkiksi Jalkasen voimistelujarjestelman kannalta merkitsee
herbartilainen opettajakeskeisyyden joutuminen ristiriitaan nykyis-
ten kasvatuskasitysten kanssa? Myos voimistelijapersoonallisuus on
muuttunut, kun herbartilaisen kasvatuskulttuurin periaatteiden mu-
kaista kasvatusta ei enaa katsota voimisteluliikkeen tehtivaksi. Puhu-
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mattakaan siit4, kuinka paljon kilpaileminen on muuttanut kasitysta
voimistelun tavoiteltavista arvoista.
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