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MW Tassa artikkelissa kuvataan tutkimusta, joka tehtiin kahdeksan
kuukautta kestaneessa 3-4-vuotiaiden lasten sosioemotionaalisia
taitoja kehittavassa litkuntainterventiossa paivakodeissa. Tutkimuk-
sen tarkoituksena oli analysoida ja kuvata lastentarhanopettajien
kokemuksia liikuntatuokioilla ilmenneesta ilmapiirista. Tutkimuksen
kohderyhmana oli viiden eri kajaanilaisen ja sotkamolaisen paiviko-
din kaksitoista (n=12) lastentarhanopettajaa, jotka olivat ohjanneet
liitkuntatuokioita kyseisessi litkuntainterventiossa.

Tutkimusaineisto muodostui lastentarhanopettajien litkuntainter-
vention aikana kirjoittamista paivakirjoista. Litteroitu, 131 kasinkir-
joitetun sivun laajuinen paivikirja-aineisto analysoitiin sisdllonana-
lyysilla. Tulosten mukaan 3-4-vuotiaiden lasten liikuntatuokioiden
ilmapiiri sosioemotionaalisia taitoja kehittavén liikuntaintervention
aikana paivikodeissa oli paaosin myonteinen. Ilmapiiria kuvattiin
kasitteilla innostunut, iloinen, odottava, yrittelids, jannittava ja aloit-
teellinen. Ilmapiirissa ilmeni myos kielteisia piirteita, joita kuvattiin
kasitteilla passiivinen ja levoton. Taman tutkimuksen tuloksia voi-
daan hyddyntia lastentarhanopettajien perus- ja tdydennyskoulutuk-
sessa.

Asiasanat: varhaiskasvatus, lilkuntakasvatus, sosioemotionaaliset taidot,
ilmapiiri, sisdllonanalyysi
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ABSTRACT

Takala. K., Oikarinen, A., Kokkonen, M., Liukkonen, J.
2011. Climate during a physical exercise intervention
aimed at development of socioemotional skills in day
care centers. Liikunta & Tiede 48 (6), 40-45.

W This article discusses a study conducted during an eight-month-
long physical education (PE) intervention that aimed at developing
3-4-year-old children’s socioemotional skills in day care centres. The
purpose of the study was to analyse and describe preschool teachers’
experiences of the climate during PE sessions. The target group of
this study was twelve preschool teachers from five different day care
centres in Kajaani and Sotkamo who had instructed PE sessions dur-
ing the PE intervention.

The data for this study consisted of diaries written by the preschool
teachers during the PE intervention. The transcribed, handwritten
131-page-long diary-based data was analysed using content analysis.
The results showed that the climate of 3-4-year-old children’s PE ses-
sions during the PE intervention that aimed at developing children’s
socioemotional skills in day care centres was mainly positive. The
climate was described with concepts such as enthusiastic, happy, ex-
pectant, enterprising, exciting and full of initiative. Some negatives
features, described with such concepts as passive and restless, were
also noted in the climate. The results of this study can be used in the
basic and further training of preschool teachers.

Keywords: early education, physical education, socioemotional skills,
climate, content analyse



JOHDANTO

Tutkimus on osa laajempaa hanketta, jossa toteutettiin kahdeksan
kuukauden mittainen liikuntainterventio 3-4-vuotiaille paivakotilap-
sille. Liikuntainterventio perustui Kaikki linnut lentdméan -nimiseen
péivittaiseen liikuntakasvatusohjelmaan alle 4-vuotiaille (Haatainen
ym. 2004). Ohjelma on sovellettu Sarlinin (1992) ja Ponkon (1996)
paivittiisista litkuntakasvatuksen opetusmalleista ja sen lahtokohta-
na on 3—4-vuotias lapsi ja hanen kehitystasonsa. Ennen liikuntain-
tervention alkua ja sen aikana lastentarhanopettajat koulutettiin
toteuttamaan liikuntakasvatusohjelmaa. Lastentarhanopettajat tuki-
vat lasten sosioemotionaalisia taitoja liitkuntatuokioilla tarjoamalla
néille mahdollisuuksia ideoida itse, harjoitella muun muassa pari- ja
ryhmatyoskentelya, valineiden paikalleen laittamista ja pois kor-
jaamista sekd omien tunteiden tiedostamista ja nimeamista. Lisaksi
lastentarhanopettajat muokkasivat liikuntaymparistoa siten, etta se
innosti lapsia oppimaan uusia asioita. Liikuntakasvatusohjelman har-
joitteissa oli sosioemotionaalisten tavoitteiden lisaksi kognitiiviset ja
psykomotoriset tavoitteet. Ohjelman sisalto oli muokattavissa kunkin
lapsiryhman mukaan sopivaksi. (Takala ym. 2009, 2011.)

Tassa tutkimuksessa analysoidaan ja kuvataan lastentarhanopetta-
jien kokemuksia liikuntaintervention aikana pidettyjen liitkuntatuo-
kioiden ilmapiirista.

VARHAISKASVATUKSEN ILMAPIIRI PAIVAKODISSA

Laadukkaalla varhaiskasvatuksella on keskeinen merkitys lapsen
hyvinvoinnin, oppimisen (Varhaiskasvatus vuoteen 2020. 2008, 21)
ja kehityksen tukemisessa (Love ym. 2009). Lapsi oppii parhaiten
ollessaan aktiivinen ja kiinnostunut, joten varhaiskasvatuksen ilma-
piirin tulee olla myonteinen (Varhaiskasvatuksen suunnitelman
perusteet 2005,18). Lapselle tulee myos antaa mahdollisuus toimin-
nan suunnitteluun (Geiken ym. 2009; Varhaiskasvatuksen suunnitel-
man perusteet 2005, 18; Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset
2005, 21).

Paivikodin ilmapiirilld on katsottu olevan vaikutusta 4-vuotiaan
lapsen sosioemotionaaliseen kehitykseen (Brown ym. 2010), sosiaa-
liseen patevyyteen (Howes 2000) ja kouluvalmiuksien oppimiseen
(Brown ym. 2010; Mashburn ym. 2008). Toisaalta esimerkiksi lasten
sosiaalisen pitevyyden on katsottu olevan yhteydessa oppimistilan-
teen ilmapiiriin (Brophy-Herb ym. 2007). Tutkittaessa ilmapiirin vai-
kutusta lapsen sosiaaliseen kehitykseen ja koulunkayntiin on todettu,
etta paivakodin ilmapiiri ennusti lapsen sosiaalisia taitoja ja sitoutu-
mista koulunkayntiin ensimmadisella ja toisella luokalla (Esposito
1999). Pienten lasten sosioemotionaalisten taitojen taas on todettu
olevan yhteydessa lasten myohempain koulumenestykseen (Duncan
ym. 2007). Toisaalta Claessens ym. (2009) totesivat tutkimuksessaan
alle kouluikaisten lasten akateemisten ja sosioemotionaalisten taito-
jen vaikutuksesta heidan koulumenestykseensa viidennella luokalla,
ettd ainoastaan kyky olla tarkkaavainen ennusti koulumenestysta.
Akateemisilla taidoilla oli enemman merkitysta koulumenestykseen
myohemmin. Kolmevuotiailla lapsilla tunteiden ymmartaminen
ja niiden saately on yhteydessa heidédn sosiaaliseen patevyyteensa
(Leerkes ym. 2008). Hyvat yhdessa leikkimisen taidot ovat yhteydes-
sa myonteisiin sosiaalisiin taitoihin, vihaiseen aggressiivisuuteen ja
vahaisiin sopeutumisen ongelmiin 3-5-vuotiailla lapsilla (Fantuzzo
ym. 2004).

Lapsi-opettaja suhteella on merkitysta kouluikaisten luokkahuo-
neen ilmapiiriin (Brown ym. 2010). Kouluttamalla opettajia voidaan
parantaa merkittavéasti heidan kykyaan luoda hyva ilmapiiri myds
paiviakodin toimintaan (Raver ym. 2008). Heid4n tietoisuuttaan
muun muassa luovan ilmapiirin muodostamisen keinoista tuleekin
lisata (Dababneh ym. 2010). Pianta ym. (2002) ovat todenneet liian

vahiisen piaivakodin henkilokunnan madran edesauttavan huonon
ilmapiirin syntymista ja vahentavan oppilaskeskeisti toimintaa. Wil-
sonin ym. (2007) mukaan ensimmadisen luokan lapsia tutkittaessa
havaittiin, etta opettajien tuella ja rakentavalla palautteen annolla oli
merkittava rooli lasten sosiaalisen patevyyden kehittymiseen. Mash-
burn ym. (2008) ovat todenneet, ettda myos lasten sosiaaliset taidot,
kuten toimintaan osallistuminen, tehtavan loppuun suorittaminen
seka tovereiden hyviksyntd, ovat yhteydessa opettajan vuorovaiku-
tustaitojen tasoon. Chen Liun ym. (2010) mukaan opettajien tulee
suunnitella lasten kehitystasoon sopivia harjoitteita tukiessaan lasten
sosiaalisia taitoja liikuntatuokioilla. Opettajan ammattitaito on siis
tarkea myos pienten lasten liikunnan ohjauksessa, jotta lapsen opti-
maalinen kasvun ja kehityksen tukeminen mahdollistuu (Prskalo
ym. 2007). Varhaiskasvatuksen litkunnan suositusten (2005, 17, 20)
mukaan opettajien tulee mahdollistaa lasten paivittainen litkunta pai-
vikodeissa ja lilkuntaa ohjatessa tulee kdyttad monipuolisia opetus-
tyyleja. Opettajan pedagogiset ja didaktiset ratkaisut vaikuttavatkin
merkittavasti litkuntatuokioiden ilmapiiriin.

Sosioemotionaalisia taitoja parantavien interventioiden avulla voi-
daan luoda ilmapiiri, joka auttaa lapsen kehitysta ja edistaa hédnen
oppimistaan (Jennings & Greenberg 2009).

Lapsi tarvitseekin turvallisen, terveellisen ja virikkeellisen kas-
vuympdriston, joka tukee sosiaalisen ja tunne-elaman kehitysta,
luovaa toimintaa ja mielikuvitusta (Varhaiskasvatus vuoteen 2020.
2008, 29, 32). Liikuntatuokiot tarjoavat lapselle virikkeellisen kas-
vuympdriston, sillé siella lapset voivat osoittaa tunteitaan ja harjoittaa
sosiaalisia taitojaan. Liikuntatilanteet edistavit lapsen prososiaalista
kayttaytymista, silld he oppivat muun muassa itsehallintaa, sietimdan
turhautumista ja toimimaan yhteistyossa toisten kanssa (Eldar &
Ayvazo 2009). Zachopouloun ym. (2006) kymmenen viikkoa kes-
taneen liikuntaintervention avulla kehitettiin 4-5-vuotiaiden lasten
luovaa ajattelua, mielikuvitusta ja kekseliaisyytta. Interventioon
osallistuneet lapset osoittivat aktiivisuutta liikunnassa ideoimalla ja
loytamalla ratkaisuja asetettuihin ongelmiin. Baker-Henninghamin
ym. (2009) toteuttaman Incredible Years Dina Dinosaur Classroon
Curriculum -ohjelman avulla parannettiin paiviakodin ilmapiiria
kiinnittdmalla huomiota opettajan toimintaan, ja silld oli myonteinen
vaikutus lasten kayttaytymiseen seké heidan osallistumiseensa. Myds
lasten innokkuus lisaantyi.

TUTKIMUKSEN LAHTOKOHDAT

Tassa tutkimuksessa sosioemotionaalisilla taidoilla tarkoitetaan
kuuntelua, kontaktin ottamista toiseen, yhteistyota pari- ja ryhmateh-
tavissa, toisen auttamista ja toisen tunteisiin samaistumista, vuoron
odottamista seka havion sietdmista (Takala ym. 2011). Nama sosioe-
motionaaliset taidot liittyvat tietoisuuteen itsesta ja toisista, vastuulli-
seen paatoksentekoon, itsehallintaan seka ihmissuhteiden hallintaan
(Zins ym. 2004), jotka ovat lasten ja nuorten sosioemotionaalisia
taitoja edistavia interventioita tutkivan ja arvioivan tutkimusorgani-
saatio CASELin (Collaborative for Academic Social and Emotional
Learning) madérittelemia taitoja. Kontaktin ottaminen toiseen, yh-
teisty0 pari- ja ryhmatehtévissa, toisen auttaminen ja toisen tuntei-
siin samaistuminen ovat keskeisid sosiaalisen patevyyden kannalta
(Rose-Krasnor 1997). Lisiksi Denhamin (2006) sosioemotionaalisen
patevyyden kasitteeseen sisaltyvat tutkimistamme taidoista kontaktin
ottaminen toiseen, yhteistyd pari- ja ryhmaétehtévissa, toisen auttami-
nen, toisen tunteisiin samaistuminen, vuoron odottaminen ja havion
sietaminen. Toisen tunteisiin samaistumisen ja havion sietimisen
taidot sisaltyvat myos Denhamin (2007; ks. myds Saarni 2000,77)
emotionaalisen patevyyden kasitteeseen.

Konstruktivistisen ajattelun mukaan ihmisen olemisen todelli-
suuteen vaikuttavat yksilon omat kokemukset ja sosiaalinen ympa-
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risto (Ponterotto 2005). Tutkimuksessa oppimisen tieteenfilosofisena
lahtokohtana on sosiaalinen konstruktivismi, joka painottaa oppijan
aktiivista roolia ja toimijoiden keskeista vuorovaikutusta oppimista-
pahtumassa (ks. Berger & Luckmann 1994, 207-212; Tynjala 1999).
Vygotskyn (1978, 86) mukaan oppimisessa ldhikehityksen vyohyke
tarkoittaa lapsen nykyisen taito- ja tietotason ja potentiaalisen kehi-
tystason valistd aluetta. Talloin lapsen ajatellaan oppivan vaativiakin
tehtavia aikuisen ohjauksessa ja itseaidn kehittyneemmén toverin
kanssa toimiessaan. Lisaksi lapsi oppii toisten kanssa olemisen peli-
saantoja, joita han ei oppisi yksin leikkiessdan.

Tutkimus on osa laajempaa hanketta, joka perustuu kahdeksan
kuukauden mittaiseen liikuntainterventioon paivikodeissa. Tutki-
muksessa analysoidaan ja kuvataan lastentarhanopettajien kokemuk-
sia litkuntaintervention aikana pidettyjen litkuntatuokioiden ilma-
piiristi. Vastauksia haetaan siihen, millaiseksi lastentarhanopettajat
kokivat 3—4-vuotiaiden piivakotilasten liikuntatuokioiden ilmapiirin,
kun he toteuttivat sosioemotionaalisia taitoja kehittavai litkuntakas-
vatusohjelmaa kahdeksan kuukautta kestaneen liikuntaintervention
aikana paivikodeissa.

TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tutkimuksella haluttiin syvallistd ja ymmartdmiseen pyrkivéa tietoa
(Alasuutari 2007, 51) kahdentoista lastentarhanopettajan kokemuk-
sista 3-4-vuotiaiden lasten litkuntatuokioilla ilmenneesta ilmapiirista
kahdeksan kuukautta kestianeen sosioemotionaalisia taitoja kehitta-
van litkuntaintervention aikana péivakodeissa. Liikuntainterventios-
sa kehitettiin seuraavia sosioemotionaalisia taitoja: kuuntelu, kon-
taktin ottaminen toiseen, yhteistyo pari- ja ryhmétehtavissa, toisen
auttaminen ja toisen tunteisiin samaistuminen, vuoron odottaminen
seka h4vion sietdminen (Takala ym. 2011).

Tutkimuksen kohderyhmani olleet kaksitoista naislastentarhan-
opettajaa valikoituivat tutkimukseen niistd kunnallisista Kajaanin
ja Sotkamon alueen paivakodeista, jotka olivat osallistuneet litkun-
tainterventioon. Lastentarhanopettajat olivat 32-52-vuotiaita ja he
olivat toimineet paivikodissa 4-26 vuotta. Lapsiryhmid oli kuusi
ja yhdessa ryhmassa oli 6-12 lasta. Liikuntainterventioon osallistu-
nut tutkija koulutti lastentarhanopettajia ennen intervention alkua
ja sen aikana yhteensa viisi kertaa. Yksi koulutuskerta kesti kaksi
tuntia. Koulutuksen sisaltoja olivat liikuntakasvatusohjelmaan
perehdyttaminen, lasten sosioemotionaalisten taitojen kehittdiminen
litkuntatuokioiden avulla ja ohjeistus paivakirjojen kirjoittamiseen.
Lastentarhanopettajat kirjoittivat paivékirjaa toteuttaessaan litkun-
tainterventiota lahes viikoittain ohjattujen liitkuntatuokioiden aikana
tai niiden jalkeen. Lastentarhanopettajien paivakirjojen kirjoittamista
ohjasi kaksi teemaa: "mieleeni jai erityisesti” ja "tuokion ilmapiiri”.
Heidan kirjoittamaansa paivakirja-aineistoa kertyi tekstiksi yhteensa
131 kasinkirjoitettua sivua. Aineiston analysoi litkuntainterventioon
osallistunut tutkija aineistolahtoisella sisallon analyysilla (Dey 1993;
Polit & Beck 2008). Aineisto luettiin lapi useaan kertaan, jotta siita
sai kokonaiskuvan. Paivakirja-aineistoon alleviivattiin kaikki lauseet,
jotka vastasivat tutkimuskysymykseen, minka jalkeen ne pelkistet-
tiin. Pelkistetyt ilmaukset yhdistettiin samansisaltoisiin luokkiin tar-
koituksena etsid ilmauksista yhtalaisyyksié ja eroavaisuuksia. Aineis-
ton luokille annettiin niiden sisiltoa mahdollisimman hyvin kuvaava
nimi. Taulukko 1. sisaltda esimerkin yhden luokan muodostamisesta.

TUTKIMUKSEN TULOKSET

Tutkimuksen tarkoituksena oli analysoida lastentarhanopettajien
kokemuksia liikuntatuokioiden ilmapiirista kahdeksan kuukautta
kestaneen 3-4-vuotiaiden lasten sosioemotionaalisia taitoja kehit-
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TAULUKKO 1. Esimerkki varhaiskasvattajien paivakir-
joista sisallon analyysin avulla luokan “innostunut”
muodostamisesta

Aineiston pelkistaminen, ryhmittely sekd abstrahointi

Alkuperaisilmaisu Pelkistetty ilmaisu Luokka
“kaikki olivat innostuneita jaahallilla  innostuneita jaahallilla

luistelusta” luistelusta

“ilmapiiri innostunut, valine innosti ilmapiiri innostunut innostunut

kovasti lapsia”

“mukavan innokas, lapset antau- mukavan innokas

muksella mukana”

tavan litkuntaintervention aikana paivakodeissa. Tulosten mukaan
3-4-vuotiaiden lasten litkuntatuokioiden ilmapiiri sosioemotionaa-
lisia taitoja kehittavan liikuntaintervention aikana paivakodeissa oli
paaosin myonteinen (yhteensa 256 mainintaa). Ilmapiirissa ilmeni
myos joitakin kielteisia piirteitd (yhteensa 41 mainintaa).

Piivakirjamerkinnoistd 1oytyneet myonteiset ilmaukset jakautuivat
seuraaviin kuuteen alaluokkaan: innostunut ilmapiiri (f = 125; 49
prosenttia), iloinen ilmapiiri (f = 74; 29 prosenttia), odottava ilma-
piiri (f = 11, 4 prosenttia), yrittelias ilmapiiri (f = 11; 4 prosenttia),
jannittava ilmapiiri (f = 13; 5 prosenttia) ja aloitteellinen ilmapiiri (f=
22; 9 prosenttia).

Péivikirjamerkinnoista ilmenee seuraavia innostunutta ilmapiirid
kuvaavia merkintoja: “haluttiin jatkaa leikkimista”, "lapsille mie-
luinen jumppa ja jaksoivat myos erittdin kauan tehda” seka "lasten
loputon innostus”. Huomionarvoista on se, etta valineliikunta tuntui
innostavan myos arimmat lapset mukaan: "leikkivarjo innostaa arim-
matkin lapset mukaan leikkiin”. Lapset olivat innostuneita muun
muassa leikkivarjoista, palloista, huiveista ja vanteista. Luistelu ja
hiihto olivat myos innostavia aiheita.

Lastentarhanopettajat kirjoittivat iloista ilmapiiria kuvatessaan
lasten iloisista ilmeist4 ja naurusta sanoilla “markkinahumun tun-
nelma”, "lasten silmat loistivat” ja "riemunkiljahduksia”. My®s tassa
luokassa ilmeni lasten ilo valineliikunnan parissa: “riemu ja ihastus
valineeseen, se miten pallo motivoi vilineend”. Tuloksissa nousi esiin
my0os se, ettd timénikaiset lapset pitavat vertaistensa kanssa tekemi-
sestd: "yhdessa tekemisen meininki, néyttia tuottavan iloa” ja "lapset
pursusivat energiaa ja iloa yhdessa olemisesta ja isossa tilassa liik-
kumisesta”. Seuraava paivikirjamerkinti kiteyttaa valineliikunnan
ja yhdessa tekemisen tuottavan iloa: "leikkivarjossa on taikansa, en
tieda mika siind on, mutta se vain motivoi lapsia liikkumaan ja se
yhdessi tekeminen ja onnistumisen riemuko sen tuntuu nostavan
tunnelman kattoon”. Kolmas myonteista ilmapiiria kuvaava alaluok-
ka oli odottava ilmapiiri. Lapset odottivat liikuntatuokioita: "lapset
odottivat jumppaan paasya” ja "odottava tunnelma”. Liikuntatuokio
oli siis odotettu tapahtuma lasten paivissa ja oli aiheita, joita lapset
odottivat innolla: "lapset odottivat hiihtoa”.

Yritteligisyyttd liikuntatuokioilla lastentarhanopettajat kuvasivat
seuraavasti: "yritystd ja sinnikkyytta riittda” ja "sisua loytyy” seka
“halu yrittad on kova”. Kun lapsi kokee liikuntatuokioiden aiheen
mielenkiintoiseksi, hdn myos yritta4 suoriutua tehtavista. Joitakin
lapsia varhaiskasvattajat kuvasivat myos “urheiksi kavelijoiksi”.
Mielikuvien ja tarinoiden kayttdminen liikuntatuokioilla paitsi moti-
voi lapsia liikkkumaan, aiheutti lapsille myos jannitysta, silla valilla
kaikki kiljuivat jannityksesta”. Jannittavda oli esimerkiksi aarteen
etsiminen ja noidan ilmestyminen: "jannittynyt, ihan kasin kosketel-
tava ilmapiiri, kun jannitti niin noidan ilmestyminen”.



Lapset olivat aloitteellisia ja "kehittelivit itse kivoja juttuja”. Lap-
set siis ideoivat itse ahkerasti esimerkiksi aikuisen kysyessa miten
erilailla voi litkkua: ”peikkoverryttelyssa hyvin keksivat, miten eri-
lailla voidaan liikkua, kurkistella jne.” tai aikuisten antaessa lapsille
mahdollisuuden keksii itse: “halusivat innokkaasti ehdotella Jaakko
kulta -laululeikkiin toimintatehtavia”. Lapset innostuivat myos itse
ehdottamaan lisatekemista litkuntatuokioille: "lapsilta tuli ehdotuk-
sia lisaleikeista”.

Paivakirjamerkinnoista loytyneita kielteisia merkintoja oli yhteen-
sa 41 ja ne jakautuivat seuraavaan kahteen alaluokkaan: passiivinen
(f=13; 32 prosenttia) ja levoton (f=28; 68 prosenttia).

Ilmapiiria kuvattiin myos passiiviseksi, silla lapset olivat valilla
vasyneitd tai eivat halunneet osallistua litkuntatuokion toimintaan.
Toimintaan osallistumattomuutta kuvattiin seuraavasti: "pari lasta
suuttui, lahtivat pois”, "tottelevaisuusongelmia” ja "joku ei halunnut
tehda vaan olisi ollut harjoittelijan kanssa”. Varsinkin pienemmat
lapset eivat halunneet vililla osallistua. Lisdksi ilmapiiri oli valilla
levoton: "yksi lapsi aiheutti levottomuutta, muut mukaan”. Yksi lapsi
voi siis esimerkillaan saada muut mukaansa toimimaan levottomasti.
Loppurentoutus on nain pienilla lapsilla, 3-4-vuotiailla, haasteelli-
nen: "loppurentoutuksessa ei jaksettu olla patjoilla paikoillaan”.
Liikuntatuokioilla esiintyi riitelyakin, jota kirjoittajat kuvasivat
seuraavasti: “riidanpoikastakin esiintyi valilla”. Paivakirjojen kirjoit-
tajat kuvasivat suuren ryhmakoon aiheuttavan lapsissa levottomuutta
herkemmin kuin pienen ryhmékoon. Suuren ryhmakoon aiheutta-
maa levottomuutta kuvattiin muun muassa nain: ”lasten paljoudesta
johtuen oli vahén turhan paljon halinaa ja levottomuutta” ja "levo-
ton, paljon lapsia”. Ohjeiden kuunteleminen oli levottomina paivina
vaikeaa: “eivit oikein jaksaneet kuunnella ja muutenkin lapset olivat
vahan levottomia”. My6s viasymys nakyi pienten lasten liitkuntatuoki-
olla: ”osa lapsista hyvin vasyneita, pienet tormailyt tuottivat suuren
itkun”. Kuviossa 1. on kuvattu timan tutkimuksen keskeiset tulokset.

POHDINTA
Tulosten tarkastelu

Tutkimuksen tarkoituksena oli analysoida lastentarhanopettajien
kokemuksia litkuntatuokioiden ilmapiirista kahdeksan kuukautta

kestidneen 3-4-vuotiaiden lasten sosioemotionaalisia taitoja kehit-
tavan litkuntaintervention aikana paivakodeissa. Tulosten mukaan
3-4-vuotiaiden lasten liikuntatuokioiden ilmapiiri sosioemotionaa-
lisia taitoja kehittdvan litkuntaintervention aikana paivikodeissa oli
padosin myonteinen (yhteensa 256 mainintaa). Ilmapiirissa esiintyi
myos kielteisia piirteita (yhteensa 41 mainintaa).

Myonteisen luokan alaluokissa ”innostunut” ja "iloinen” oli eri-
tyisen paljon mainintoja, 199 kappaletta. Voidaankin todeta, etta
3-4-vuotiaat lapset osallistuivat liikuntatuokioille mielellazn ja he
odottivat niille paasya. Huomion arvoista on se, etta vilinelitkunta
tuntui innostavan myos arimmat lapset mukaan. Vilineita voisikin
hyodyntaa tehokkaasti pienten lasten liikuntatuokioilla, koska ne
motivoivat kaikkia osallistumaan. Liikuntavalineiden tulisi olla lasten
kaytettavissa myos omaehtoisen liitkunnan ja leikin aikana (Varhais-
kasvatuksen suunnitelman perusteet 2005, 23).

Tutkimuksessa liikuntatuokioiden ilmapiiri oli myos yrittelias ja
jannittava. Lapset osoittautuivat sinnikkaiksi ja he halusivat yrittaa.
He olivat talloin motivoituneita intervention liikuntatuokioiden ai-
heista ja halusivat suoriutua tuokioiden tehtavista. Varhaiskasvattajat
olivat onnistuneet luomaan tekemiseen kannustavan ilmapiirin lii-
kuntatuokioille. Lisaksi lapsia motivoi jannittava ilmapiiri ja liikun-
tatuokion aihe, jossa on voimakkaasti mielikuvia mukana.

Tutkimuksen mukaan liikuntatuokioiden ilmapiiri oli myos aloit-
teellinen: lapset keksivat ja ideoivat itse aikuisen antaessa heille sithen
mahdollisuuden. Koska pienilla lapsilla on luontaista uteliaisuutta ja
mielikuvitusta, opettajan tuleekin antaa heille tilaisuuksia lilkunnan
kautta kuvitella, etsi ja 16ytaa (Zachopoulou ym. 2006). Tutkimuk-
sessa intervention litkuntatuokioille osallistuneissa ryhmissi oli 6-12
lasta. On mahdollista, ettd pieni ryhmakoko edesauttoi lasten inno-
kasta ideoimista ja keksimists, silla Sieglerin (2000) mukaan pienessi
ryhmassa lapsella on aikaa myos omalle ajattelulle. Pieni ryhmakoko
mahdollistaa my6s hyvan vuorovaikutuksen lasten ja opettajan valilla
(Mashburn ym. 2008; Pianta ym. 2002), ja lapsella on mahdollisuus
osallistua toimintaan (Varhaiskasvatuksen suunnitelman perusteet
2005, 18). Sen sijaan lapset kérsivat monin tavoin ylisuurista ryhmis-
ta (Varhaiskasvatus vuoteen 2020. 2008, 33).

Liikuntatuokioiden ilmapiiri ei ollut ainoastaan myonteinen, silla
se oli ajoittain myos passiivinen ja levoton. Lapset voivat vilill4 olla
vasyneitd eivatka halua osallistua toimintaan. Kielteisen ilmapiirin

Liikuntatuokion
aihe tai viiline
innosti lapsia
(f=45) loinen (f=74) Lapset
Odottava yrittivit
Innostunut (F=11) h,_ 6)
(F=125)
Lapset olivat Yritteliis
innokkaita B . (f=11)
(I'=80) Liikuntatuokioiden -
ilmapiiri Lapset olivat
Levoton 3—4-vuotiaiden lasten !.alpnlkk?lltéi
(f=28) sosioemotionaalisia (f=35)
taitoja kehittiiviin N
liikuntaintervention Jiinnittivi
Lapset eiviit aikana piivikodeissa (f=13)
halunneet
osallistua (f=7) M— ]
Aloitteellinen
Passiivinen (f=22)
(f=13)
Lapset Lapset olivat
Lapset olivat ideoivat kekselidita
viisyneitii (f=14) (r=8)
(f=6)

KUVIO 1. Kahdentoista varhaiskasvattajan paivakirjoista syntyneet liikun-

tatuokioiden ilmapi

iluokat 3—-4-vuotiaiden lasten sosioemotionaalisia

taitoja kehittavan liikuntaintervention aikana paivakodeissa (f=297)
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syitad on kuitenkin hyva pohtia paividkodeissa. Esimerkiksi liikun-
tatuokion organisointi tai ohjaajan kayttamat pedagogiset ratkaisut
ovat voineet aiheuttaa lasten levottomuutta ja passiivisuutta. Passii-
visuutta osoitettiin tulosten mukaan suuttumalla ja olemalla tottele-
mattomia, joten voisi pohtia my®ds sitd, vastasivatko liikuntakasvatus-
ohjelman kaikki harjoitteet 3-4-vuotiaan lapsen kehitystasoa (Chen
Liu ym. 2010).

Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuskriteereitd ovat uskottavuus,
todeksi vahvistettavuus ja siirrettavyys (Lincoln & Cuba 1985, 290).
Tassé tutkimuksessa uskottavuus tarkoitti sitd, miten hyvin lasten-
tarhanopettajien péivakirjamerkinnoista saadut tulokset vastasivat
todellisuutta. Tutkimukseen osallistuneilla lastentarhanopettajilla
oli olennaista tietoa lasten sosioemotionaalisista taidoista litkunnan
kontekstissa. He olivat ohjanneet aikaisemmin tyossain liikuntaa
péivikodeissa ja osallistuneet lasten sosioemotionaalisia taitoja kehit-
tavaan kahdeksan kuukautta kestaneeseen litkuntainterventioon seka
sithen sisaltyneisiin koulutuksiin. Koulutuksia jérjestettiin ennen
intervention alkua ja sen aikana yhteensa viisi kertaa. Koulutuksen
sisaltoja olivat muun muassa liikuntakasvatusohjelmaan ja paivakir-
jojen kirjoittamiseen perehdyttaminen, lasten sosioemotionaalisten
taitojen kehittaminen litkuntatuokioiden avulla seka sosioemotio-
naalisten taitojen teoriataustan valottaminen. Tutkimuksessa todeksi
vahvistettavuus merkitsi sita, ettd tulokset perustuivat paivakirja-ai-
neistoon. Tutkimukseen osallistuneen tutkijan esiymmarrys aiheesta
muodostui paasdantoisesti hanen osallistumisestaan intervention lii-
kuntatuokioille kahdeksan kuukauden ajan lahes viikoittain yhdessa
tutkimukseen osallistuneessa péivakodissa ja hanen tilta ajalta teke-
mista paivakirjamerkinnoistaan. Nain han péasi lastentarhanopettaji-
en seka paivakotien lasten kokemusmaailmaan. Siirrettavyys tarkoitti
tulosten sovellettavuutta samankaltaisiin paivakoteihin. Myos lukija
voi arvioida tulosten siirrettdvyyttd muihinkin kuin tutkimuksen
kontekstin kaltaisiin paivakoteihin lukiessaan tutkimuksen kuvausta
(vrt. Kvale 1996, 231, 232).

Validoiminen on ollut lasna koko tutkimusprosessissa, ja aineiston
analyysissa tulkintaa on kyseenalaistettu palaamalla luokittelua teh-
taessa alkuperiisiin ja pelkistettyihin ilmaisuihin kdyden niin vuo-
ropuhelua aineiston kanssa (Kvale 1989, 78). Aineiston alaluokkien
kasitteellistaminen kuvattiin mahdollisimman tarkasti. Tutkimuksen
tuloksia on tulkittu tiedostaen tutkijan keskeinen rooli analyysissa ja
tulkinnassa (Eskola & Suoranta 1998). Luotettavuuden lisddamiseksi
kéytettiin myos member checking -menettelya (Culver ym. 2003)
nayttamalla tulokset neljalle tutkimukseen osallistuneelle lastentar-
hanopettajalle, jotka arvioivat tulosten paikkansapitavyytta. Tuloksia
ei ole esitetty pelkastaan kuvailevalla tasolla, silla lukija voi arvioida
tulosten tulkintaa ja tulkinnan luotettavuutta myos suorien lainaus-
ten (Kvale 1996, 265) ja taulukon 1. avulla.

Lasten tutkimuksen erityispiirre on huomioida lasten hyvinvointi
ja terve kehitys. Lisaksi on tarkeaa saada lupa lasten vanhemmilta
ja pédiviakodin hallinnolta. (Ruoppila 1999, 29, 32-33.) Tutkimus
on suoritettu lapsille tutussa paivikotikontekstissa. Tutkimuksen
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tekemiseen saatiin kirjallinen lupa lasten vanhemmilta, lastentar-
hanopettajilta seka Kajaanin ja Sotkamon paivahoidon johtajilta.
Lastentarhanopettajat osallistuivat tutkimukseen vapaaehtoisesti ja
he olivat tietoisia tutkimuksen tarkoituksesta (ks. Tutkimuseettinen
neuvottelukunta 2002). Tutkimukseen on saatu lupa myos Jyvasky-
ldn yliopiston eettiselti toimikunnalta.

Tutkimuksen yhteiskunnallinen merkitys

Tutkimuksen tuloksia voidaan hyodyntaa lastentarhanopettajien pe-
rus- ja taydennyskoulutuksissa. Néyttaa silta, etta sosioemotionaalisia
taitoja kehittédvan litkuntaintervention ilmapiiri oli varsin myontei-
nen. Taman vuoksi niitd seka litkuntatuokioita yleensakin kannattaa
toteuttaa paiviakodeissa tuettaessa lapsen kokonaisvaltaista kasvua ja
kehitysté. Liikuntatuokioiden aiheiden tulee olla vaihtelevia, ja erilai-
sia valineitd tulee hyodyntaa monipuolisesti. Lisaksi nayttaa silta, etta
pienet ryhmakoot mahdollistavat myonteisen ilmapiirin syntymisen
litkuntatuokioille ja tata kautta lapsen oppiminen mahdollistuu par-
haiten (Varhaiskasvatuksen suunnitelman perusteet 2005, 18). Myos
yhteiskunnan paattajien tulee taata laadukkaan varhaiskasvatuksen
toteutuminen: paivakodeissa pitaa olla tarpeeksi henkilokuntaa ja
lapsiryhmien koko sopivan pieni (Pianta ym. 2002).

Voidaan olettaa, etta kun tassa tutkimuksessa lastentarhanopettaji-
en raportoima liikuntatuokioiden ilmapiiri oli padosin myonteinen ja
samalla kun ryhmakoot olivat pienia, on lasten ja opettajien valinen
vuorovaikutus ollut laadukasta (Mashburn ym. 2008; Pianta ym.
2002) ja lasten oppimista edistavaa (Varhaiskasvatus vuoteen 2020.
2008, 21). Lastentarhanopettajien tuleekin tiedostaa vastuunsa las-
ten kasvua ja kehitysta tukevan ilmapiirin luomisessa pienten lasten
ohjaajina ja opettajina. Taman tutkimuksen rajoituksiin kuuluu se,
etta kohderyhmén pienuuden vuoksi tulokset eivat ole yleistettavis-
sa kaikkiin paivakoteihin. Tulokset voi kuitenkin suhteuttaa osaksi
muiden péivakotien litkuntatuokioita (Alasuutari 2007, 244, 249).
Tutkimuksen tuloksiin on voinut vaikuttaa myos se, etta litkuntakas-
vatusohjelma on ohjannut liikuntatuokioiden ja koko intervention
toimintaa. Lisaksi taman tutkimuksen sisallon analyysin suorittanut
paatutkija ei ole tyoskennellyt varhaiskasvatuksen parissa vaan hanen
esiymmarryksensa aiheesta muodostui paasaantoisesti litkuntainter-
vention aikana.

Jatkotutkimusaiheita

Jatkotutkimuksen avulla olisi tarkeaa selvittaa ilmapiirin merkitysta
kunkin yksittaisen sosioemotionaalisen taidon oppimisen kannalta.
Niité taitoja olivat kuuntelu, kontaktin ottaminen toiseen, yhteis-
tyo pari- ja ryhmatehtivissa, toisen auttaminen ja toisen tunteisiin
samaistuminen, vuoron odottaminen seki hivion sietiminen. Lisdksi
jatkotutkimuksen avulla tulisi selvittaa sitd, millaisia tuloksia saatai-
siin, jos lapset otettaisiin mukaan tutkimukseen ja huomioitaisiin
heidan palautteensa. Jatkotutkimuksen kohteena tulisi olla myos ne
tekijat, jotka lisagvat litkuntatuokioiden ilmapiirin levottomuutta ja
passiivisuutta.

social competence: Relations to family characteristics, teacher behaviors
and classroom climate. Journal of Applied Developmental Psychology 28 (2),
134-148.

Brown, J.L., Jones, S.M., LaRusso, M.D. & Aber, J.L. 2010. Improving clas-
sroom quality: Teacher influences and experimental impacts of the - 4Rs Pro-
gram. Journal of Educational Psychology 102 (1), 153-167

Chen Liu, M., Karp, G.G. & Davis, D. 2010. Teaching learning-related social
skills in kindergarten physical education. JOPERD: The Journal of Physical Edu-



cation, Recreation & Dance 81 (6), 38—44.

Claessens, A., Duncan, G. & Engel, M. 2009. Kindergarten skills and fifth-gra-
de achievement: Evidence from the ECLS-K. Economics of Education Review
28 (4), 415-427.

Culver, D. M., Gilbert, W. & Trudel, P. 2003. A decade of qualitative research
in three sport psychology journals: 1990-1999. The Sport Psychologist 17 (1),
1-15.

Dababneh, K., Ihmeideh, EM. & Al-Omari, A.A. 2010. Promoting kindergarten
children’s creativity in the classroom environment in Jordan. Early Child Deve-
lopment and Care 180 (9), 1165-1184.

Denham, S.A. 2007 Dealing with feelings: How children negotiate the worlds
of emotion and social relationships. Cognition, Brain & Behavior 11 (1), 1-48.
Denham, S. A. 2006. Social-emotional competence as support for school rea-
diness: What is it and how do we assess it? Early Education and Development
17 (1), 57-89.

Dey, I. 1993. Qualitative data analysis. Userfriendly quide for social scientists.
London: Routledge.

Duncan, G.J., Dowsett, C., Claessens, A., Magnuson, K., Huston, A., Kle-
banov, P, Pagani, L.L.,Engel, M., Brooks-Gunn, J., Sexton, H., Duckworth,
K. & Japel, C. 2007 School readiness and
Psychology 43 (6), 1428-1446.

Eldar, E. & Ayvazo, S. 2009. Educating through the physical-rationale. Educati-
on and Treatment of Children 32 (3), 471-486.

Eskola, J. & Suoranta, J. 1998. Johdatus laadulliseen tutkimukseen. Tampere:

later achievement. Developmental

Vastapaino.

Esposito, C. 1999. Learning in urban blight: School climate and its effect on the
school performance of urban, minority, low income children. School Psychology
Review 28 (3), 365-378.

Fantuzzo, J., Sekino. Y. & Cohen, H.L. 2004. An examination of the contri-
butions of interactive peer play to salient classroom competencies for urban
Head Start children. Psychology in the Schools 41 (3), 323-335.

Geiken, R., Van Meeteren, B.D. & Kato, T. 2009. Putting the cart before the
horse: The role of a socio-moral atmosphere in an inquiry-based curriculum.
Childhood Education 85 (4), 260-263.

Haatainen, U., R. Kaltiainen, P Lehtola-Kettunen, T. Siipola, K.Takala (toim.)
2004. Kaikki linnut lentamaan. Paivittainen liikkuntakasvatusohjelma alle 4-vuoti-
aille. Kajaani: Kajaanin opettajankoulutusyksikkd.

Howes, C. 2000. Social-emotional classroom climate in child care, child-teacher
relationships and children’s second grade peer relations. Social Development
9(2), 191-204.

Jennings, PA. & Greenberg, M.T. 2009. The prosocial classroom: Teacher so-
cial and emotional competence in relation to student and classroom outcomes.
Review of Educational Research 79 (1), 491-525.

Kvale, S. 1989. To validate is to question. Teoksessa S. Kvale (toim.) Issues of
validity in qualitative research. Lund: Studentlitteratur, 73-92.

Kvale, S. 1996. Interviews: An introduction to qualitative research interviewing.
London: Sage Publications.

Leerkes, E.M., Paradise, M., O’'Brien, M., Calkins, S. & Lange, G. 2008. Emo-
tion and cognition processes in preschool children. Merrill-Palmer Quarterly 54
(1), 102-124.

Lincoln, S.Y & Cuba, E.G. 1985. Naturalistic inquiry. Beverly Hills, CA: Sage
Publications.

Love, .M., Harrison, L., Sagi-Swartz, A., van ljzendoom, M.H., Ross, C., Un-
gerer, J.A., Raikes, H., Brandy-Smith, C., Boller, K., Brooks-Gunn, J., Cons-
tantine, J. Kisker, E.E. & Chazan-Cohen, R. 2009. Child care quality matters:
How conclusions may vary with context. Child Development 74 (4), 1021-1033.
Mashburn, A.J., Pianta, R.C., Hamre, B.K., Downer, J.T., Barbarin, O.A., Bry-
ant, D., Burchinal, M., Early, D.M. & Howes, C. 2008. Measures of classroom
quality in prekindergarten and children’s development of academic, language
and social skills. Child Development 79 (3), 732-749.

Pianta, R.C., La Paro, K.N., Cox, M.J. & Bradley, R. 2002. The relation of kin-
dergarten classroom environment to teacher, family and school characteristics
and child outcomes. The Elementary School Journal 102 (3), 225-238.

Polit, D.F. & Beck, C.T. 2008. Essentials of nursing research. Methods, app-
raisal and utilization. New York: Lippincott Williams & Wilkins.

Ponterotto, J.G. 2005. Qualitative research in counseling psychology: A pri-
mer on researchparadigms and philosophy of science. Journal of Counseling
Psychology 52 (2), 126-136.

Prskalo, J., Findak, V. & Neljak, B. 2007. Educating future preschool and pri-
mary school teachers to teach physical education — Bologna process in Croatia.
Kinesiology 39 (2), 171-183.

P6nkko, A. 1996. Liikunnasta iloa lapsen eldmaan: paivittainen liikuntakasvatus
5-6-vuotiaiden paivakotilasten koetun patevyyden ja sosiaalisen hyvaksynnan
tukena. Jyvaskylan yliopisto. Liikuntakasvatuksen laitos. Lisensiaatintutkimus.
Raver, C.C., Jones, S.M., Li-Grining, C.P, Metzger, M., Champion, K.M.
& Sardin, L. 2008. Improving preschool classroom processes: Preliminary
findings from a randomized trial implemented in Head Start setting. Early Child-
hood Research Quarterly 23 (1), 10-26.

Rose-Krasnor, L. 1997 The nature of social competence: A theoretical review.
Social Development 6 (1), 111-135.

Ruoppila, I. 1999. Lasten tutkimuksen eettisid kysymyksia. Teoksessa: |. Ruop-
pila, E. Hujala, K. Karila, J. Kinos, P Niiranen & M. Ojala (toim.) Varhaiskasvatuk-
sen tutkimusmenetelmia. Jyvaskyla: Atena Kustannus, 26-51.

Saarni, C. 2000. Emotional competence: A developmental perspective. Teok-
sessa: R. BarOn & J. D. A. Parker (toim.) The handbook of emotional intelligen-
ce: Theory, development, assessment, and application at home, school, and in
the workplace. San Francisco, CA: Jossey-Bass, 68-91.

Sarlin, E.L. 1992. Paivittdisen liikuntaohjelman yhteydet peruskoulun 1.-3. luok-
kalaisten koettuun fyysiseen ja yleiseen patevyyteen seka motoriseen kuntoon,
pallonkésittelytaitoihin ja voimistelutaitoihin. Jyvaskylén yliopisto. Liikuntakas-
vatuksen laitos. Lisensiaatintutkimus.

Siegler, R.S. 2000. The re-birth of children’s learning. Child Development 71
(1), 26-35.

Takala, K., Kokkonen, M. & Liukkonen, J. 2009. Paivdkotilasten sosioemo-
tionaalisten taitojen kehittdminen liikkuntatuokioiden avulla. Liikunta & Tiede 46
(1), 22-29.

Takala, K., Oikarinen, A., Kokkonen, M. & Liukkonen, J. 2011. Péivakotilasten
sosioemotionaalisia taitoja likuntatuokioilla edistévat tekijat varhaiskasvattajien
kokemana. Kasvatus 42 (1), 69-80.

Tutkimuseettinen neuvottelukunta. 2002. Hyva tieteellinen kdytanto ja sen
loukkausten kasitteleminen. Saatavissa: http://www.tenkfi.

Tynjala, P 1999. Konstruktivistinen oppimiskésitys ja asiantuntijuuden edelly-
tysten rakentaminen koulutuksessa. Teoksessa: A. Etdpelto ja P Tynjald (toim.)
Oppiminen ja asiantuntijuus: Tydeldman ja koulutuksen nakdkulmia. Porvoo:
WSOY, 160-179.

Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset. Sosiaali- ja terveysministerion
oppaita 2005:17. Helsinki: Yliopistopaino.

Varhaiskasvatuksen suunnitelman perusteet. 2005. Helsinki: Stakes.
Varhaiskasvatus vuoteen 2020. 2008. Varhaiskasvatuksen neuvottelukunnan
loppuraportti. Sosiaali- ja terveysministerion selvityksia 2007:72. Helsinki: Yli-
opistopaino.

Vygotsky, L.S. 1978. Mind in society. The development of higher psychological
processes. London: Harvard University Press.

Wilson, H.K., Pianta, R.C. & Stuhlman, M. 2007 Typical classroom experi-
ences in first grade: The role of classroom climate and functional risk in the
development of social competence. Elementary School Journal 108 (2), 81-96.
Zachopoulou, E, Trevlas, E., Konstadinidou, E. & Archimedes Project Re-
search Group. 2006. The design and implementation of a physical education
program to promote children’s creativity in the early years. International Journal
of Early Years Education 14 (3), 279-294.

Zins, J.E., Bloodworth, M.R., Weissberg, R.P. & Wahlberg, H. 2004. The
scientific base linking social and emotional learning to school success. Teok-
sessa: J.E. Zins, M.R. Bloodworth, R.P Weissberg, M. Wang & H. J. Wahlberg
(toim.) Building academic success on social and emotional learning: What the
researcher says. New York: Teachers College Press, 3-22.

LIIKUNTA & TIEDE 48 + 6/2011 « TUTKIMUSARTIKKELI « Likuntaintervention ilmapiiri 45



