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M Liikuntaa opettavaksi opettajaksi kehittymiseen vaikuttavat voi-
makkaasti opiskelijan omat litkuntaan liittyvat kokemukset ja kyky
tulkita ja ymmartad niita. Taman tutkimukseni tarkoituksena oli
selvittaa sitd, miten luokanopettajakoulutuksensa aloittavat kil-
paurheilutaustaiset miesopiskelijat kertovat litkuntaan liittyvista
kokemuksistaan. Tutkimuksessani vastasin kysymykseen siit4, mil-
laisesta liikuntakulttuurisesta nakokulmasta kilpaurheilutaustainen
miesluokanopettajaopiskelija aloittaa opettajaopintonsa ja pohdin
sitd, millaisia haasteita kyseinen nakdkulma asettaa luokanopettaja-
koulutukselle.

Tutkimuksen paaaineistona oli neljan kilpaurheilutaustaisen
miesopiskelijan litkuntaomaelamakerrat. Opiskelijat kirjoittivat teks-
tit valittomasti luokanopettajaopintojensa alussa. Analysoin laadulli-
sen tutkimusaineiston aineistolahtoisesti narratiivisen tutkimuksen
lahestymistapoja hyodyntaen. Tutkimukseni tulos ilmaisee opiskeli-
joiden voimakasta sitoutumista kilpaurheilukulttuuriin ja kilpaurhei-
lun vaatimuksiin jatkuvasta kehittymisesta ja menestymisesta. Tut-
kimukseni tulos kertoo siit4, ettd kilpailemisesta ja menestymisesta
kertominen on ainut tarina, jonka opintonsa aloittava kilpaurheilua
harrastanut opiskelija haluaa tai osaa omasta liikuntahistoriastaan
kertoa. Opettajankoulutuksessa tulee painottaa kulttuurista ja kriit-
tistd niakokulmaa liikunnanopettamiseen, jotta nuoret opiskelijat
oppivat havainnoimaan litkuntakulttuuria ja tulkitsemaan omia lii-
kuntakokemuksiaan kilpaurheilun nakokulmaa laaja-alaisemmin ja
jotta he sisaistavit koulun litkunnanopetukselle asetetut tavoitteet.

Asiasanat: liikuntakulttuuri, litkunnanopettajuus, luokanopettajakoulu-
tus, omaeldmdkerta, narratiivisuus
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ABSTRACT

Kari, J. 2011. From athlete to the teacher education

— Four male primary school teacher students telling
stories of their experiences of physical activity and sport
at the beginning of their teacher education.

Litkunta & Tiede 48 (6), 46-54.

M Teaching ideologies and student practices of a physical education
teacher are strongly influenced by the teachers own sports back-
ground and experiences on physical activity.

The aim of this study was to describe how primary school teacher
students with background in competitive sports tell about their own
physical activity experiences, and to answer question on what is their
perspective to sports and exercise culture. Furthermore, challenges
brought on by this athletic background to teacher education studies
is discussed.

Research data was collected through autobiographical writing on
four male primary school teacher students right at the beginning of
their teacher education studies. Qualitative research data was ana-
lyzed inductively using narrative research approaches.

The results indicate that subjects were strongly committed to the
culture of competitive sports and forceful strive towards improve-
ment and success. Results clearly show that this was the only story
these students were willing or able to share about their physical activ-
ity history.

Physical education teacher education should therefore emphasize
the cultural aspect of the physical activity because the values of com-
petitive sports are at least partially inconsistent with the objectives of
the physical education in primary school. This would enable young
physical education teacher students to reflect and to consciously de-
velop their perspectives of sport culture broader and in the direction
of the targets of the school’s physical education.

Keywords: sports and exercise culture, teachership of physical education,
primary student teacher education, autobiography, narrative



JOHDANTO

Liikuntaa opettavan opettajan tyd haasteellistuu jatkuvasti; lapset
jakautuvat yha selvemmin liikkuviin ja lilkkumattomiin, hyvinvoi-
viin ja pahoinvoiviin, varakkaisiin ja varattomiin. Lisidksi koulun
litkunnanopetukselle tuovat vivahteensa rajahdysmaisesti lisaantynyt
monikulttuurisuus, perinteisten perhetraditioiden murtuminen ja
yhteiskunnassa lisdantynyt julkinen, kouluakin vavisuttanut vakival-
ta (Kujala 2011). Opettajan tyon muuttuva monimuotoisuus haastaa
myds opettajankoulutuksen. Koulutuksen nakokulmasta tarkeaksi
nousevat kysymykset siita, ketka ovat sopivia koulutettavia ja millai-
set opinnot tarjoavat opiskelijoille kasitteelliset ja taidolliset tydkalut
relevantin ammatillisen identiteetin rakentamiseen. (Pesonen 2011;
Kujala 2011.)

Tutkimuksellisesti edellisia kysymyksia on tarkasteltu Suomessa
niukasti. Liikunnanopettajaksi opiskelevien opettajuuden kehitty-
mista ja opettajankoulutusta on tutkittu vahan ja tutkimukset ovat
kohdistuneet paaosin liikunnan aineenopettajakoulutukseen (Peso-
nen 2001, 15). Tuorein tutkimus on Jyri Pesosen (2011) vaitoskirja
lilkunnanopettajien patevoittamiskoulutuksen kehittamisesta. Maa-
rallisesti merkittavin osa koululitkuntakokemuksista ajoittuu kuiten-
kin alakouluun (luokat 1-6), jossa liikunnanopetuksesta vastaavat
péaasiassa luokanopettajat (Penttinen 2001, 6). Luokanopettajakou-
lutukseen kuuluu litkuntaa kaikille opiskelijoille yhteisini opintoina
vain 3-6 opintopistettd. Lisaksi opiskelijat voivat opiskella liikun-
nasta 2-5 opintopisteen laajuisen vapaavalintaisen opintojakson ja
sivuaineen (250p). (Valtonen 2009.) Luokanopettajaopiskelijoiden
taytyy omaksua liikunnanopettamiseen tarvittavat tiedot ja taidot
paljon tiiviimmassa paketissa, kuin liikuntaa paidaineenaan lukevat ja
aineenopettajaksi tahtadvat opiskelijat tekevat.

Liikunnanopettajuuden kehittymista koskevissa tutkimuksissa on
Suomessa hyddynnetty opettajan ammatillista kehittymista kuvaavia
vaihemalleja, kuten Siedentopin (1991, 11-12) ja Kaganin (1992)
malleja sekd pedagogisen ajattelun kasitetta (Palomaki 2009, 30;
Penttinen 2003). Vaihemallit ja pedagogisen ajattelun kasite ohjaavat
tutkimaan konkreettisia opettamisen taitoja kuten taitoa organisoida
ja antaa oppilaille palautetta liikuntasuorituksista. Tarkastelun ulko-
puolelle jaa helposti opetuksen piilo-opetussuunnitelma, joka voi
sisaltaa niin yksittaisen oppijan kuin koko oppilasryhman kannalta
hyvinkin merkityksellisia viesteji. Piilo-opetussuunnitelman kaut-
ta lapsille opetetaan asenteita, tapoja ja tottumuksia, joiden kautta
heidat sopeutetaan vallitsevan yhteiskunnan olosuhteisiin. Liikunta-
kulttuurissa erilaiset asenteet liittyvat esimerkiksi eri sukupuolille,
eri-ikaisille, tasoisille ja kokoisille liikkujille sopivaksi katsottuun
liikkkumiseen. Asenteet voivat vaikuttaa opettajan kykyyn kohdata
tasa-arvoisesti ja kannustavasti erilaisia oppilaitaan. (Berg 2010; Kari
2003; Kujala 2011; Tiithonen 2002).

Piilo-opetussuunnitelman kasite viittaa kriittisen pedagogiikan aja-
tukseen siita, ettd kasvatuksen teoria ja kdytanto eivit ole neutraaleja
suhteessaan yhteiskuntaan. Myoskaan opettaja ei toimi neutraalisti,
vaan hénen toimintaansa vaikuttaa hinen oma elamanhistoriansa.
Kriittiseen pedagogiikkaan nojaavissa tutkimuksissa pyritaan teke-
maan nakyvaksi tiedon kulttuurista rakentumista ja opettajan toimin-
taa kulttuurin uusintajana tai uudistajana. Kriittisen pedagogiikan
ydinkysymyksia ovat kysymykset siitd, ketd, mihin ja miten kasva-
tetaan ja kuka kasvatuksesta hyotyy. (Tomperi ym. 2005.) Kriittinen
pedagogiikka kannustaa opettajaa ottamaan opetuksessaan selvaa
siitd, mitka ovat hanen itsensa oppiaineeseen liittyvat lahtokohdat,
millainen tietiminen ja osaaminen ovat arvokasta, ketka ryhmasta
nauttivat huomiosta ja saavat arvostusta osakseen ja ketkd saavat
aanensa kuuluviin (Garrett & Wrench 2008).

Kun opetettavana aineena on litkunta, opettajan kriittisyys oppiai-
nettaan ja omaa toimintaansa kohtaan voi olla vaikeasti herateltavis-
sa. Liikunta ja urheilu ovat yhteiskunnassamme voimakkaasti esilla

ladattuna myonteisilla mielikuvilla. Menestyvat urheilijat ja liikun-
nalliset hyvinvoivat ihmiset saavat osakseen arvostusta. Liikuntaa
opettavat opettajat ovat useimmiten itse hyvin liikunnallisia ja tyo
liikunnanopettajana on ikain kuin jatkoa omalle urheiluharrastuk-
selle. Kriittisyyttd voi hankaloittaa myos se, etta liikunnanopettajana
toimimisen malli on syntynyt ja vahvistunut jo ennen opettajankou-
lutuksen alkamista, silla opettajuuden kehittymiseen vaikuttavat
opiskelijan aikaisemmat koulu- ja oppimiskokemukset, vapaa-ajan
harrastukset, media, perhe ja ystavit. (Kagan 1992; Lawson 1983;
Morgan & Hansen 2008; Ojanen 2003, 11-15; Penttinen 2001,
115-116; Vaisanen & Silkeld 2003, 31-33.)

Se, miten opiskelija kokee ja tulkitsee liitkunnan ja urheilun
kulttuurista maailmaa, vaikuttaa hénen tyohonsa lasten litkuntakas-
vattajana. Aiemman tutkimuksen (esim. Curtner-Smith, Hastie &
Kinchin 2008; Garrett & Wrench 2008; Penttinen 2001, 107, 115—
116) mukaan oman urheilu-uran vaikutus opettajuuteen korostuu
voimakkaasti kilpaurheilutaustaisilla ja erityisesti miehilld. Heidan
lilkunnanopetus- ja kasvatusfilosofiansa keskeisena vaikuttajana ovat
opiskeluaikaa edeltavat omat valmennus- ja urheilukokemukset, ja
ndma kokemukset voivat ylittda opiskeluun liittyvan koulutusvaiku-
tuksen. Kun tiedetdan, ettd suomalaispojista ja -nuorista 80 prosenttia
osallistuu litkkunnan seuratoimintaan ennen 19:tti ikdvuotta (Koski
& Tahtinen 2005), on hyvin todennakéistd, ettd alakoulussa lapsille
litkuntaa opettava miesopettaja, on harrastanut nuoruudessaan lii-
kuntaa urheiluseurassa. Tahan perustuen ja kriittisen pedagogiikan
lahtokohdat tiedostaen onkin syyta selvittia sita, millaisia ovat kil-
paurheilutaustaisten miesluokanopettajaopiskelijoiden liittyvat koke-
mubkset ja niiden tulkinnat: millaisia opettajuuden aineksia miehilla
on mukanaan, kun he aloittavat opettajaopintonsa. Téssé artikkelissa
tarkastelenkin sit4, miten kilpaurheilijataustaiset miesluokanopet-
tajaopiskelijat tulkitsevat koulutuksensa alussa omia liikuntakoke-
muksiaan ja litkunnan ja urheilun kulttuurista maailmaa. Vastaan
tutkimuksessani seuraaviin tutkimuskysymyksiin:
 Millaisista asioista koostaen ja miten asioista kertoen kilpaurheilu-
taustaiset miesopiskelijat kirjoittavat litkunnallisen omaeldmakertan-
sa heti luokanopettajaopintojensa alussa?
 Millaisesta liikuntakulttuurisesta nikokulmasta kilpaurheilutaus-
tainen miesluokanopettajaopiskelija aloittaa opettajaopintonsa?
Pohdinnassa pyrin vastaamaan kysymykseen siit4, millaisia haastei-
ta tutkimukseni tulos asettaa litkuntaa opettavien luokanopettajien
koulutukselle.

TUTKIMUSAINEISTO- JA MENETELMAT

Tutkimukseni on otteeltaan laadullinen ja sen aineistoa lahestytaan
narratiivisen tutkimuksen menetelmia hyodyntien (Hyvérinen
2004). Paaaineistoni laajuus on yhteensa 39 liuskaa (rivivali 1,5-2,
pistekoko 12) eli keskimaarin 10 liuskaa / kirjoittaja. Paaaineistoni
koko on yhteensa 39 liuskaa, rivivali 1,5-2 ja fonttikoko 12pts eli
kesimaarin 10 liuskaa/kirjoittaja. Aineisto on osa laajempaa tutki-
musaineistoa, jonka kerésin yhden opettajankoulutusyksikon kaikil-
ta vuonna 2008 luokanopettajaopintonsa aloittaneilta opiskelijoilta
(58 henkilod). Annoin opiskelijoille tehtaviksi kirjoittaa omista lii-
kuntaan liittyvistd kokemuksistaan omaelamakerralliset esseet heti
luokanopettajaopintojensa alussa ennen varsinaisten opintojen alka-
mista. En rajannut aihetta tarkkaan, vaan pyysin opiskelijoita pohti-
maan kysymyksia millainen liikkuja olen ja miksi, seka sita, mitka
asiat ovat vaikuttaneet minuun liikkujana. Kerroin opiskelijoille, etta
omien litkuntakokemusten ja litkuntaan liittyvien asenteiden ja kdyt-
taytymismallien lapikaynti on merkityksellisia litkuntaa opettavaksi
opettajaksi kehittymisen nakokulmasta ja etta omaelamakerrallisen
esseen kirjoittaminen on aloitus ja osasuoritus kaikille opiskelijoil-
le yhteiselld Liikuntakasvatuksen perusteet -opintojaksolla (3op).
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Kerroin opiskelijoille, etta tulen kayttdmaan esseitd opetuksellisen
tarkoituksen lisaksi tutkimustarkoitukseen. Pyysin opiskelijoilta kir-
jallisen tutkimusluvan ja kerroin, etta tutkimukseen osallistuminen
tai osallistumattomuus ei vaikuta opintoihin.

Aloitin aineistoni analysoinnin lukemalla kaikki aineistossani ole-
vat miesopiskelijoiden kirjoittamat tekstit (n = 18, yht.180 liuskaa
tekstia) ja naista teksteistd tarkempaan analyysiin valitsin ne tekstit,
joiden kirjoittajat ovat pitkdaikaisesti (aikuisikaan saakka) ja aktiivi-

sesti harrastaneet kilpaurheilua. Naita teksteji oli kahdeksan. Jokai-
nen naista opiskelijoista on my6s valinnut myohemmin opinnoissaan
litkunnan sivuaineekseen ja oletan, etta he tulevat myos opettamaan
lilkuntaa opettajanurallaan. Taman jalkeen aloitin varsinaisen aineis-
ton analyysin. Tein ensin aineistoldhtdisen temaattisen luennan, jon-
ka avulla selvitin, mista asioista esseissi KERROTAAN. Temaattisen
luennan tulos on esitetty taulukossa yksi.

Teemoittelutaulukosta, mutta myos itse teksteista, on havaitta-

TAULUKKO 1. Kilpaurheilutaustaisten miesopiskelijoiden omaelamakerrallisissa esseissa

esiintyvat teemat

OMAELAMAKERRALLISTEN TEKSTIEN SISALT( KIRJOITTAJA

Tekstissé esiintyva teema tai aihepiiri ui Ip pp2 | pp1 pp3 ip ip2 jk
Lapsuuden perhe ja perheen liikunnallisuus X X X X X X
Liikunnalliset pihaleikit X X X X X X X
Urheiluharrastuksen aloittaminen seurassa X X X X X X X X
Eri urheilulajien kokeilut alle kouluikdisend ja alakoulussa X X X X X X X
Menestymisen ja saavutusten kuvaaminen X X X X X

Paalajinvalinta ja valinnan perustelu X X X X X
Harjoittelun koveneminen/harjoittelun tulosten nékyminen X X X X X X
Joukkuetovereiden urheilun lopettamisesta kertominen X X X X X

Halu voittaa ja kunnianhimo X X X X X X
Harjoittelu ja pelaaminen kotipaikkakunnan ulkopuolella X X X X

Vianhempien merkittava osallistuminen/tuki urheiluharras- X X X X X
tuksen jatkumisessa

Urheilulukiossa opiskelu X X X X

Haaveet paasysta ammattilaisurheilijaksi/péésarjatasolle X X X X X
Omien fyysisten ominaisuuksien vertaaminen urheilun X X X

vaatimuksiin

Loppuun palaminen / ylikunto X X X X

Urheilun tuomat hyddyt muuhun eldmaén/urheilun nautin- X X X X X X X
nollisuus

Urheiluvammat ja loukkaantuminen X X X X X
Ulkon&kd ja ulkon&dn muokkaaminen liikunnan avulla X X X X
Punttisali / kuntosali X X

Miesten urheiluun osallistuminen X X X X

Laiskuus liikkumisessa/motivaation puute X X X X X

Urheilun lopettaminen X X X

Armeija X X X
Koululiikunta X X X X
Suuntautuminen liikunnan opettamiseen/valmentamiseen X X X

Kuntosali /punttisali X X X X

Urheilun herdttdmat tunteet ja fyysiset tuntemukset X X X X X X

kehossa

Omaehtoisen liikunnan harrastaminen urheilu-uran jalkeen X X X X
Penkkiurheilu X

Kilpa- ja huippu-urheiluun liittyvat kielteiset ilmiot kuten X

doping ja urheilun poliittisuus ja kaupallisuus

Omien ruokailutottumusten terveellisyyden pohdinta X X
Liikunnan merkitys sosiaalisen eldman keskipisteena X X X X X X X
Teema-alueita yhteensa 24 23 22 19 16 16 16 8

Ui = uimari
Ip = lentopalloilija
pp2 = pesapalloilija 2

pp1 = peséapalloilija 1
pp3 =pesdpalloilija 3
jp1 =jalkapalloilija 1

ip2 =jalkapalloilija 2
jk = jaakiekkoilija
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vissa, ettd kahdeksasta esseestd nelja ensimmaiseksi taulukossa esi-
tettya tekstia ovat sisallollisesti, mutta myos rakenteellisesti hyvin
samankaltaisia (paljon yhteisia teema-alueita: 19—24 kpl ja teemat on
kirjoitettu samaan jarjestykseen). Myos lopuissa neljassa artikkelissa
esiintyi samoja teema-alueita, mutta maarallisesti rajatummin (8-16
teema-aluetta/teksti). Kolme teema-aluetta oli sellaisia, joita ei esiin-
tynyt neljan ensimmaisen kirjoittajan tekstissa. Nama alueet ovat
penkkiurheilu (maininta yhdessa tekstissa), kilpaurheiluun liittyvat
kielteiset ilmiot, kuten doping ja urheilun poliittisuus ja kaupallisuus
(yhdessé tekstissi) ja omien ruokailutottumusten terveellisyyden
pohdinta (kahdessa tekstissa). Neljan ensimmaéisen tekstin saman-
kaltaisuuden ja sisallollisen rikkauden johdosta (verrattuna neljaan
muuhun tekstiin) valitsin nama nelji teksti4 tarkempaan analyysiin.
Katsoin, ettd nelja muuta tekstia eivat tuo aineistoon merkittavaa
uutta tietoa ja aineiston kylladntymispiste saavutetaan neljan ensim-
maisen tekstin avulla (Eskola & Suoranta 1998, 62-63).

Suhteellisen pienestdkin aineistosta voidaan tehda yleisempia
kuin vain kyseista aineistoa koskevia paatelmié, kun aineisto alkaa
toistaa itseadn. Arvioin myos, ettd nelja tekstia mahdollistaa riittdvan
syvillisen aineiston analysoinnin ja tulkinnan, jotta saadaan esille se,
mika ilmidssi on merkittavaa ja mika on toistuvaa myos yleisemman
tason tarkastelussa (Hirsjarvi ym. 2004, 169). Tiedostin kuitenkin,
ettd jatkamalla aineiston hakua olisi esille voinut tulla yksittaisia
uusia teema-alueita. Tahan ilmioon viittasi myos tassd aineistossa
esiintyneet kolme yksittéista teema-aluetta. Nama teema-alueet olen
huomioinut analyysi- ja tulkintavaiheessani.

Temaattisesta luennasta valikoituneiden tekstien pohjalta kirjoitin
artikkeliini mallikertomuksen (Silvennoinen 2001, 46). Malliker-
tomus kiteyttaa sita, mitka asiat nousevat vahvimmin pintaan, kun
kilpaurheilutaustainen miesopiskelija kertoo liikunnallisen omaelé-
makertansa luokanopettajaopintojensa aloitusvaiheessa. Mallikerto-
mus on taman artikkelin aineiston pohjalta syntynyt "mahdollinen ja
toistuva tarina”, muttei ainut ja saroton tarina.

Kaytannossa mallikertomus syntyi siten, etta tarkastelin neljan
valitsemani kertomuksen yksityiskohtia, kertomuksissa esiintyvia
tihentymii ja ydinepisodeja seka fokaalisaationvaihtoja (Hyvéarinen
2004). Analyysi kietoutui tulkintaan, jossa kiinnitin analyysini tulok-
set ja tekemini huomiot liikuntakulttuuriseen ymmarrykseeni ja
aiempaan aihealueen tutkimukseen. Tutkimukseni tuloksena syntyi
mallikertomus, jonka kertojia ovat menestyneet junioriurheilijat.
Kaksi kertojista on pesapalloilijoita (ppl ja pp2), yksi on lentopal-
loilija (Ip) ja yksi on uimari (ui). Tekstiin kirjoittautuu mukaan
my06s litkuntakulttuurin olemuksesta kiinnostunut tutkija, nainen ja
yliopisto-opettaja, jonka lapsuutta ja nuoruutta on tutkittavien tavoin
jasentanyt kilpaurheilu. Talla tarkoitan, ettd oma taustani vaikuttaa
sithen, kuinka aineisto avautuu. Tavoitteenani on kiteyttaa tulkin-
noistani ajatuksia, joista voi versoa nakokulmia luokanopettajakou-
lutuksen litkunnan opintojen kehittamiseen.

Tutkimukseni luotettavuutta olen tarkastellut soveltaen toimin-
tatutkimuksen validointiperiaatteita (Heikkinen & Syrjala 2006,
149-162). Ensimmainen periaate on historiallisen jatkuvuuden peri-
aatte. Tam viittaa siihen, etta kaikkien yksilollisten kertomusten
taustalla on kulttuurinen kertomusvarasto, jonka pohjalta tuotetaan
uusia kertomuksia. Vaikka tutkimuskohteenani oli rajallinen maéra
omaelamakerrallisia teksteja, voidaan ajatella, ettd niihin jokaiseen
on sitoutunut kulttuurissamme oleva yhteinen tarina. Nain yksityi-
nen ja erityinen saa yleisemman merkityksen. Toinen periaate on
reflektiivisyys. Tama tarkoittaa sita, ettd ymmarran, ettd kertoessaan
elamastaan kertoja puhuu kokemuksestaan, jonka hian on kokenut
tietyssa sosiaalisessa tilanteessa omien aikaisempien kokemustensa
ja elaméinsa nakokulmasta ja jonka han sanallistaa tietyssa vuoro-
vaikutustilanteessa kaytossdan olevien kulttuuristen jasennysten
puitteissa. Samoista tapahtumista voidaan kertoa erilaisia versioita,
riippuen siitd kuka on kuuntelija ja missa kertomus kerrotaan. Tul-

kitsen kertomuksia kerrontatilanteen tunnistaen. Lisaksi reflektiivi-
syys liittyy tutkijan asemaan. Tutkija on aina rajoittunut suhteessaan
tutkimukseensa. Olen vaikuttanut tutkimusaineistoni syntymiseen
antamalla ohjeet omaelamakerrallisten tekstien tuottamiseen ja nii-
den tulkintaan vaikuttaa oma liikuntakulttuurinen ymmarrykseni
ja asemani opettajankouluttajana. Dialektisuuden periaate on ajatus
siita, etta sosiaalinen todellisuus rakentuu moniaanisesti dialogina.
Taman periaatteen olen huomioinut antamalla artikkelissani tilaa
aineistoni alkuperaisille kertomuksille ja keskustelemalla aihealueen
aiemman tutkimuksen kanssa.

Dialogisuuteen liittyy myos tutkimukseni tiarkeé eettinen periaate,
etta tutkimukseeni osallistuneet opiskelijat ovat lukeneet artikkelin
kasikirjoituksen ja hyviksyneet tulkintani. Toimivuusperiaatteen
nakokulmasta tutkimusta arvioidaan sen kaytannon vaikutusten,
kuten hyodyn ja tai osallistujien voimaantumisen kannalta. Tutki-
mukseni kiinnittyy kertomuksellisuuden kautta osaksi opettajankou-
lutusta. Kasvaminen, kasvatus ja oppiminen voidaan niahda olevan
yksilollisten ja yhteisollisten kertomusten konstruointia ja uudelleen
konstruointia. (Syrjalda 2001, 208-209.) Paitsi, ettd tutkimusta varten
tuotetut kertomukset ovat tutkimusaineistoa, ne ovat osa opiskelijan
opettajuuteen kasvua ja niitd on myds kaytetty mydhemmissa opinto-
jen vaiheessa tdhan tarkoitukseen.

Viides validointiperiaate on tutkimuksen havahduttavuus. Tutki-
mukseni merkitys nousee siit4, mita ajatuksia tutkimukseni kertomus
herattaa lukijassaan. Hyva tutkimus havahduttaa ajattelemaan ja tun-
temaan asioita uudella tavalla.

MALLIKERTOMUS "VOITTOON ASTITAISTELLAAN”

Aineistoni kertomusten pohjalta kirjoittamani mallikertomuksen
keskeinen elementti on urheilun hierarkkinen jarjestelma. Urheilu-
ja harrastelijoihin ja yhteison arvostus riippuu siit4, mihin sarjaan
sijoitut. Aineistoni kirjoittajat ovat rakentaneet omaelamankerralliset
tekstinsa kulkemaan urheilun hierarkkisessa jarjestelmassa lapsuu-
den leikeista kohti huippu-urheilua. Tie huipulle ei ole kuitenkaan
suoraviivainen, vaan matkalla avautuu nakymia liikuntakulttuurin
erilaisiin maisemiin. Omaeldmakerrallisten tekstien kokonaisraken-
netta tarkastellessani huomaan, etta alkuun tekstit etenevit ilman
karikoita kohti urheilusankaruutta, mutta loppua kohden matka
hidastuu ja kertojat nakevat ja kokevat liikuntakulttuuria menestys-
tarinaa laajemmin. Tdma rakenne toistuu mallikertomuksessanikin.

Urheiluseurassa oikeaa urheilua

Omaeldmikerralliset tekstit alkavat kuvauksilla siita, etta kirjoittajat
ovat sisélld liikunnan ja urheilun maailmassa. He ovat liitkunnan suur-
kuluttajia, joiden liitkunnallinen patevyys tulee todistetuksi lukijalle
heti esseiden ensi lauseissa. Lyhyesti voin kertoa, ettd olen harrastanut
liitkuntaa koko ikdni ja eldmdni onkin pyorinyt urheilun ja litkunnan
ymparilla. (pesdpalloilija 2)

Tiihonen (2002, 136) kirjoittaa urheilun portaista, joita pitkin poi-
ka kulkee urheilu-urallaan. Portaat vievat kohti mieheytté ja urheilun
huippua, huippu-urheilua. Tithosen (2002, 136) mukaan merkittavat
tapahtumat pojan urheilu-uralla toimivat solmukohtina, initaatio-
hetkin4, jotka muuttavat pojan suhdetta itseensa. Nama tapahtumat
voivat olla voiton tai tappion, hyvaksymisen tai hylkdamisen kaltaisia
yksilollisia ja samalla kollektiivisia tunnekokemuksia, ruumiillisia
kokemubksia kivusta ja suorituskyvyn rajoista tai kognitiivisia koke-
muksia omasta muuttuneesta identiteetista. Aineistoni tekstit jatkuvat
rakenteeltaan ja sisalloltadn hyvin identtisesti. Kirjoittajat pysahtyvit
kuvaamaan samoja solmukohtia liikuntahistoriastaan. Ensimmainen
solmu ja ponnistus urheilun portaissa kirjoittajille on urheiluseuraan
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liittyminen. Lapsuuden leikit vaihtuvat oikeaan urheiluun. Taman
hetken kuvaaminen on ainut asia/teema, joka on mukana kaikkien
kahdeksan kirjoittajan teksteissa.

Tulkitsen, ettd urheiluseuraan kuuluminen on kulttuurisesti
yksilolle merkityksellista ja arvostusta antavaa. Urheiluseura toimii
yhteisona, jossa urheilijaksi kasvetaan ja liikunnallista patevyytta
kehitetdan. Seuran verkkarit ovat ulkoinen tunnusmerkki liikunnal-
lisesta patevyydesti ja askel kohti urheilun eliittia. Toiset kirjoittajat
kuvaavat seuraan liittymisen tulleen omasta halustaan. Pieni poika-
kin ymmarta4, ettd on tarkeaa kuulua urheiluseuraan ja pyytaa van-
hempiaan itsensa sinne vieméan. Toiset kuvaavat, kuinka vanhemmat
vievat heidat harrastukseen. Vanhemmat uskovat urheiluharrastuk-
sen hyvyyteen ja haluavat lapsensa mukaan urheiluseuratoimintaan.
Aineistoni kirjoittajat liittyvét seuraan viisi- tai kuusivuotiaana.

Tavoitteena menestys

Urheilun ydint4 on voittaminen ja menestyminen. Tima tulee voi-
makkaasti esiin myos aineistostani. Kertomukset jatkuvat oman tai
joukkueen menestyksen esittelylla. Menestymisen arvioimisen kaut-
ta kirjoittajat pohtivat teksteissdan monia erilaisia asioita. Tietysti
menestymiselld kuvataan omaa patevyytta urheilijana. Piirijoukku-
eisiin, arvo-otteluihin tai valmennusryhmiin paasy on selkea porras
ylospain urheilun hierarkiassa. Kirjoittajat haluavat kertoa yksityis-
kohtaisesti menestymisestdan myos minulle, tulevalle litkunnan-
opettajalleen. Tulkitsen, ettd he ajattelevat urheilumenestymisensa
hyodyttavin heita tulevassa opiskelussaan ja ammatissaan liikuntaa
opettavana opettajana. Toisaalta voi olla, ettd menestymisesta kerto-
minen on ainut tarina, jonka he opintojensa alussa kykenevat litkun-
taan liittyvistd kokemuksistaan tuottamaan. Se on tarina, jonka nama
nuoret miehet ovat omaksuneet urheiluharrastuksissaan ja ehképa
myos kotoaan. Tdhan ainakin viittaavat ne aineiston kohdat, joissa
kirjoittajat kertovat siita, kuinka tarmokkaasti heiddn vanhempan-
sa osallistuvat heidan urheilu-uriensa edistimiseen. Menestymisen
kuvaaminen on keskeinen elementti myos niissa tekstinkohdissa,
joissa kirjoittaja pohtii sita, mita lajia kannattaa harrastaa tai miten
paljon urheiluun kannattaa panostaa. Menestymisenhalu ja odotet-
tavissa oleva menestymisenmahdollisuus myos motivoivat kovaan
harjoitteluun.

Kertomuksissa menestymista urheilussa arvioidaan myds yleisem-
malla tasolla. Mita voittaminen urheilussa merkitsee? Seuraavasta
lainauksesta tulee hyvin esiin, kuinka urheilussa pitad tehda tyota
ja ndhd4 vaivaa menestymisensa eteen. Epdonnistumisesta ei saa
lannistua, vaan kipua pitda sietai, oli se sitten henkista tai fyysista.
Miksi ihmiset sitten vievdt litkkumisen dadarimmilleen ja kilpaurheilevat?
Yksi suuri syy on voitontahto, joka ajaa yksittdiset ihmiset ja joukkueet
harjoittelemaan tosissaan. Toisaalta halutaan voittaa itsensd kun taas
toisaalta muut kilpailijat ja vastustajat. Voittaminen merkitsee minul-
lekin melko paljon. Voittamisen tunne on tunne, jonka takia kannattaa
harjoitella ja jonka eteen olen valmis tekemddn toitd. Jotain suurta tai
jonkun tdrkedan pelin voitettuaan tuntee, kuinka kaikki se yhdessd jouk-
kueen kanssa tehty tyé ei ole mennyt hukkaan vaan on ollut kaiken sen
vaivan arvoista. Voitot ja menestys palkitsee tyonteon, valaa uskoa teke-
miseen ja antaa voimia jatkamaan eteenpdin. Tdrkedn pelin havittyddan
taas tuntee ainakin hetkellisesti kaiken sen tyonteon menneen hukkaan,
ja positiivisia asioita on vaikea yrittdd kaivaa esiin. (pesdpalloilijal)

Kohti lukiota — kohti huippu-urheilua

Esseet etenevat kronologisessa jérjestyksessa alakoulusta ylakouluun
ja sitten lukioon. Alakoulun aikaa kuvataan monipuolisen liikkumi-
sen ajaksi ja lauseissa korostetaan litkkumisen riemua ja kavereiden
kanssa yhdessaoloa. Koululiikunta ei saa kertomuksissa juurikaan
huomiota. Koululitkunta voidaan ohittaa parilla lauseella todeten,
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kuinka se monipuolisti liikkumista ja tuki urheiluharrastusta ja
urheilijana kehittymista. Tdma herattad mielenkiintoni: nama luo-
kanopettajaopintonsa aloittavat opiskelijat eivat koe tarpeelliseksi
ruotia koululiikuntakokemuksiaan.

Sen sijaan liikunnallisista pihaleikeista kerrotaan vuolaasti (7/8 kir-
joittajasta kuvaa pihaleikkejd). Huomaan, etté leikeista ja pihapeleista
kerrotaan aineiston teksteissa me-muodossa, kun taas urheilusta ja
sithen liittyvista valinnoista kirjoittajat kirjoittavat minamuodossa.
Tulkitsen, etta leikki on yhteisollista toimintaa, jossa tarvitaan yhta-
lailla jokaisen osallistujan panos. Toisin kuin urheilussa leikiss ei ole
arvojarjestystd, tavoitteita tai valmiita saantoja. Leikissi jokaisella on
roolinsa, jopa koiralla. Kotipihassamme leikkimokin ikkunat ja liiterin
seind saivat kyytid, kun kavereideni kanssa loimme ja heittelimme palloa
innoissamme. Kehittelimme oman kentdn, jossa pesien virkaa toimittivat
suuri vaahtera, leikkimokki ja kolmospesdksi raahattu nurin kaadettu
puutarhapoytad. Kentan takarajana alkoikin naapurin pelto. Palloja kato-
si pellolle monesti, mutta onneksi kultainennoutajamme Joose oli yhta
innostunut pesiksestd kuin mindkin, ja niinpd useimmiten pallot 16ytyi-
vdt koiramme tarkan vainun ansiosta. (pesdpalloilijal)

Ylakoulun aika kuvautuu teksteissa litkuntaan ja urheiluun sitou-
tumisen aikana, jolloin osa joukkuekavereista lopettaa harrastuksen.
Tiihonen (2002, 138) kirjoittaa, etta kun poika sisaistaa urheilun
tarkeimman tavoitteen, jatkuvan kehittymisen ja menestymisen vaati-
muksen, on vaarana, ettd poika ainakin urheilun maailmassa muuttuu
suorituksiksi ja saavutuksiksi. Tama voi muodostua pojalle taakaksi,
jos han ei erota itseadn, voittojaan ja tappioitaan toisistaan tai jos
hanen laheisensa eivit kykene sita tekemaén. Urheilu ei enaa olekaan
mukavaa ja urheilevien poikien rivit harvenevat. Poikien urheilussa
drop out -ilmio vahvistuu ylakouluikaan tultaessa 13—14-ikavuoden
jalkeen (Koski & Tahtinen 2005, 6). Jatkavatko harrastustaan vain
menestyvit ja siitd motivoituvat juniorit kuten aineistoni kirjoittajat?
Yldasteaika on varmasti monelle se vaikein aika sdilyttdd mielenkiinto
litkuntaan ja urheiluun. Minulle olikin pieni sokki se, ettd monet entiset
pelikaverini lopettivat urheilemisen yldasteen aikana. ... Tdssd idssd
alkoi kunnianhimo ja oma menestymisenhalu voittaa sitd lapsena koet-
tua liitkunnan yksinkertaista riemua. (pesdpalloilija2)

Kirjoittajien kotipaikkakunnilla joukkueet hajoavat ja kirjoittajien
on etsittava harrastukselleen jatkoa ulkopaikkakunnalta. Isommille
paikkakunnille kerdtaan alueen dreamteam, jota valmennetaan koh-
ti valtakunnallista menestysta. Kuten urheilun eetokseen kuuluu,
menestyminen vaatii uhrauksia (Hamalainen 2008). Tassa tapaukses-
sa uhraukset tarkoittavat aikaa ja rahaa myos vanhemmilta, kun he
kuljettavat poikaansa ilta toisensa jalkeen ulkopaikkakunnalle har-
joittelemaan. Seitsemdnnen luokan syksylld pelasin sekd jddkiekkoa etta
lentopalloa ulkopaikkakunnilla. Minulle ei riittdanyt pelkkd harrastami-
nen niin kuin monille kavereilleni. Halusin enemmdn, halusin menestyd.
(lentopalloilija)

Seuraava solmukohta kirjoittajien liikuntahistoriassa on siirtymi-
nen lukioon. Lukion alkaessa nuoren on tiedettava vastaus kysymyk-
seen, onko minulla edellytyksia huippu-urheilijaksi. Aineistoni uima-
ri pohtii asiaa seuraavassa. Olin harkinnut vakavasti urheilulukioon
pyrkimistd. Olisin varmasti padssyt, koska koulumenestykseni oli todella
hyvaa. Tuloskehityksen hidastuminen ndytti minulle kuitenkin sen, ettd
karki karkaa. Nyt olisi tehtdva toitd todella pitkdjanteisesti ja kovaa,
eikd tulokset siltikddn vdlttdmadittd olisi haaveita vastaavia. Pddtin, ettd
koulunkdynti on minulle tdrkedmpad. Menin normaaliin lukioon, jonka
kévin kolmessa vuodessa. (uimari)

Aineiston kolmelle joukkueurheilua harrastaneelle lukio avaa
lopullisesti oven urheilun maailmaan. He pyrkivat ja paasevit urhei-
lulukioon. Urheilulukio merkitsee 16-vuotiaalle usein muuttoa pois
kotoaan. Urheilun portaiden kiipeaminen vaatii jalleen uhrauksen.
Omien urheilulukiokokemusteni pohjalta voin sanoa, etta kaikilla
itsendinen asuminen ei tuossa idssa vield onnistu. Kilpailu koulus-
sa on aarimmaisen kovaa, eika se rajoitu vain urheiluun, vaan myos



arvosanoista ja sosiaalisista suhteista kilpaillaan. Nuori on voinut olla
omassa kotikunnassaan sekd koulumenestykseltain ettd urheilume-
nestykseltaian tahti ja nyt han on vain yksi samanlaisten joukossa.
Tilanne voi olla henkisesti raskas. Vapaus tehda vapaa-ajalla lahes
“mita vain” voi myos muodostua nuoren tervettd kasvua uhkaavaksi
tekijiksi. Aineiston kirjoittajaakin elamanmuutos mietityttad. Hain
lopulta urheilulukioon pelonsekaisin tuntein ja pddsin kuin pddsinkin
sisddn kouluun. Vield hetken emmittydni oli aika tehdd suuri paatos ja
lopulta pakata tavarat ja suunnata kohti uutta kotikuntaa. Ja kaikki tama
oikeastaan vain rakkaan litkuntaharrastuksen takia. (pesdapalloilija 1)

Urheilulukiossa harjoitusmaarat kasvavat huimasti. Valmen-
nuksesta nautitaan ja oma fyysinen kehittyminen tuntuu hienolta.
Liikuntaharrastus vaihtuu urheiluksi ja samalla se muuttuu hyvin
tavoitteelliseksi. Kirjoittajat kuvaavat lukioaikaista harjoitteluaan
erittdin kovana, ankarana, ammattimaisena, hyvin organisoituna tyo-
n4, jossa valmentajan asiantuntijuutta ei epiilla. Harjoittelu tuntuu
nuoressa kehossa hyvalle ja nuori kasvava elimisto kehittyy nopeasti.
Lukion ajan panostin siis todenteolla urheiluun ja lentopalloon. ... Ran-
kan harjoituksen jdlkeen tuli aina aivan mahtava olo, kun adrenaliini
edelleen virtasi suonissa. (lentopalloilija) Nuorelle nopea kehitys tuo
tunteen siité, etta kaikki on mahdollista urheilussa. Sama voi tietysti
koskea myos nuoren vanhempia ja valmentajia.

Urheilujérjestelmi tuottaa nuorelle jatkuvasti uusia haasteita, en-
sin on paistavi juniorijoukkueeseen, sitten nuorten SM-kilpailuihin,
aikuisten edustusjoukkueeseen ja lopulta ammattilaiseksi (Tithonen
2002, 139). Teksteissa esiintyy paljon kuvauksia eri sarjatasoista ja
siirtymisistd sarjatasolta toiselle. Siirtymat toimivat konkreettisina
askelina kohti urheilusankaruutta. Nuoret miehet ovat sisaistaneet
urheilun hierarkkisen jirjestelman ja tekstien punaisena lankana on
kulkea kohti huippua, miesten ammattiurheilua. Jokainen kirjoittaja
kuvaakin initaatioaskeleensa aikuisten sarjaan. Miesten sarjaan osal-
listuminen on nuorelle pojalle merkittava mittari, jolla mitataan seka
aikuistumista ja miehisyytta etta urheilullista patevyytta. Miesten
urheilu on oikeaa urheilua ja siihen osallistuminen on nuorelle pojal-
le unelmien tdyttymys. Lukion kolmannella vuosikurssilla ollessani
solmin kolmivuotisen pelaajasopimuksen miesten superpesisjoukkueen
kanssa. Olin pelannut jo yhden kesdn saman seuran junioreissa, mistd
olin erittdin onnellinen. Tehtydni sopimuksen edustusjoukkueen kanssa
olin kuitenkin ikionnellinen. (pesdpalloilija 1)

NAKYMIA LIKUNTAKULTTUURIN LAAJEMPIIN
MAISEMIIN

Tyto6t ja pojat urheilijoina

Menestystarinan rinnalla kertojat poikkeavat polulta ja luovat kat-
seita liikuntakulttuurin laajempiin maisemiin. Ensin arvioidaan
tyttojen ja poikien litkunnallisia mahdollisuuksia. Urheilua voidaan
pitaa keskeisena instituutiona, jossa rakennetaan kulttuurista tietoi-
suutta sosiaalisista sukupuolieroista miesten ja naisten valilla (Veijola
1998). Urheilun maailmassa naisen miesta alempi paikka ja fyysinen
heikkous on itsestaanselvyys, jonka jo lapsi tiedostaa kuten seuraa-
vasta lainauksesta on luettavissa. Ensimmdisten kahden luokan aikana
tullut menestys pallonheitossa sai minut lahtemddn mukaan paikallisiin
viikkokilpailuihin, missa kilpailtiin yleisurheilulajeissa. Sielld olin jopa
huonompi kuin ikdiseni tytot, mutta se ei lannistanut. ... Ala-asteen
ensimmadisten luokkien aikana tdrkeintd urheilussa minulle oli joukku-
eeseen kuuluminen ja kavereiden kanssa hauskanpito. Olin viidennella
luokalla asti aina luokkani lyhyin, jopa tyttojikin lyhyempi, mutta se ei
haitannut minua eikd kavereitani. (lentopalloilija)

Urheilun ja mieheyden yhteen kietoutuma ei ole Tiihosen (2002,
136) mukaan ongelmaton. Urheiluun osallistuva poika joutuu taiste-
lemaan paikastaan urheiluhierarkiassa, miki tiettyyn rajaan asti tukee
hanen kasvuaan mieheksi. Pelkona on kuitenkin epdonnistuminen,

joka pahimmillaan kyseenalaistaa (sukupuoli-)identiteetin. Myds
tytoille ja naisille urheilun ja mieheyden yhteen kietoutuma voi tuot-
taa hankaluuksia. Urheileva tytt6 voi joutua todistelemaan naiseut-
taan, taistelemaan oikeudestaan liikkua haluamallaan tavalla tai saa
kuulla tytottelya ja vahattelyé suorituksistaan (Kari 2003).

Urheilijan ruumis koneena

Nuoren initoituminen urheilun portaalta toiselle ei onnistu ilman
uhrauksia ja pelkoa epidonnistumisesta tai yhteison ulkopuolelle jai-
misesta. Epdonnistumisen pelko tulee esiin seuraavasta aineistoesi-
merkista: Ensimmdistd kertaa harjoituksiin saapuminen ei aina tuntunut
mukavalta. Epdvarmuus omista taidoista viheriolld jyskytti aina pallon
ajautuessa jalkoihin. Minne syottdd? Minne edetd? (jalkapalloilijal)

Aineistossani urheilun vaatimat uhraukset vaikuttavat rajuilta,
tosin urheilun nakokulmasta luonnollisilta. Uhraukset liittyvit nuo-
ren urheilijan ruumiiseen. Aineistoa tulkiten urheilussa ruumiilla
on vilineellinen arvo. Sen arvo mitataan vain urheilusuorituksessa,
nopeutena, voimana ja taitona, jonka ruumis voi halutulla hetkella
tuottaa. Aineistosta tdma tulee esiin, kun nuoria urheilijoita kan-
nustetaan urheilemaan, vaikka elimisto ilmoittaa selvia merkkeja
ylirasittumisesta ja levon tarpeesta. Kipuileva keho hiljennetaén sar-
ky- ja tulehduskipulaakkeilla. Lopulta urheilu-ura ajautuu kriisiin,
kun elimisto ei enda kestd "rdakkia”, kuten yksi kirjoittajista asian
ilmaisee. Jouduin lopettamaan pelin kesken sietamdttomien selkdkipujen
vuoksi. Pelin jdlkeen suihkussa kaytydni joukkuetoverit joutuivat jopa
pukemaan minut. Aluksi epdiltiin, ettd seldssdni on vain kramppi, joka
laukeaisi parissa pdivassd. Kipu ei kuitenkaan hellittanyt ja kdaytydni
magneettikuvissa totuus selvisi. Ladkdrin lausunto oli vahintdadn kuin
isku vasten kasvoja. Kahdessa selkdnikamani nikamakaaressa oli rasi-
tusmurtuma, joka tarkoitti, ettd tamdn kesdn pelit olivat pelatut ja lepoa
urheilusta tulisi jopa kaksi kuukautta. Kavellessani ladkarin luota pois
kurkussani tuntui suuri pala ja kyyneleet valuivat estelyista huolimatta.
(pesdpalloilija 1)

Ruumiin vilineellinen arvo tulee esiin myos siini, miten kirjoit-
tajat arvioivat ruumiinsa ominaisuuksia suhteessa urheilun vaati-
muksiin. Silloin olin kasvanut viimeisen vuoden aikana 21 c¢m ja olin
lentopallojoukkueeni toiseksi pisin ja parjdsin ikdisissani todella hyvin.
Nuin ollen valitsin lentopallon ja jadkiekko sai jaddd. ... Muut kuitenkin
olivat kasvaneet pikku hiljaa ohi ja miesten sarjassa ero vain korostui.
Aloin olla liian lyhyt lentopalloilijaksi, 183cm, vaivasi. Alkoi vlilld jo
miettid sitd, miksi tuli valinneeksi lentopallon jadkiekon sijasta. Olin
nauttinut molemmista lajeista aikaisemmin ja nyt omat fysiologiset
ominaisuudet eivdt tahtoneet riittdd toiseen. Se vaivasi mieltdni pitkddn.
(lentopalloilija)

Teksteista voi tulkita, ettd kehon voima ja koko ovat urheilussa
vaadittavia fyysisia ominaisuuksia. Nuorella pojalla on kova halu
astua sisaan urheilun ja mieheyden maailmaan ja treenata ja muokata
omaa kehoa urheilun vaatimuksia vastaavaksi. "Punttisali” on paikka
jossa mieheytta ja urheilijan mittoja rakennetaan. Aineisto antaa viit-
teita myos siita, ettd urheiluun kuuluu "urheilijan mitat” ulkoisesti
tayttava vartalo. Ulkonakdvaatimukset koskettavat aineistoni nuoria
miehid. Teksteissd on kuvauksia painonhallinnasta, ylipainosta ja
laihdutuksesta. Ikdd alkoi olla jo sen verran, ettd ulkondosta huolehti-
minenkin alkoi olla tarkempaa. niinpd myos kuntosalille tuli lahdettya
ihan mielellddn. Haaveena oli tiukka urheilijan vartalo. ... Olisin halun-
nut olla atleettinen ja hyva kroppainen, mutta en ollut. (lentopalloilija)

Urheilu lapsen ja nuoren kasvuymparistona

Joukkueurheilun harrastajalle joukkue voi olla kiinnipitava yhteiso,
jossa voi olla itsensa ja saada tukea joukkuetovereiltaan. Tami tulee
esiin seuraavasta lainauksesta. Saman katkelman voi tulkita myos
niin, etta joukkueurheilu voi olla nuorelle pojalle toisinaan niin vaa-

LIKUNTA & TIEDE 48 « 6/2011 « TUTKIMUSARTIKKELI « Urheilu-uralta opettajaksi opiskelemaan 5 1



tivaa, ettei han pysty omana itsendan sen vaatimuksia tayttamaan.
Joukkueessa toimimiseen voi kuulua ylimielista kayttaytymista, uho-
amista ja esiintymista (Tithonen 2002, 37). Mitd enemmdn joukkue
viettdd yhdessd aikaa sitd laheisemmdksi joukkueen jdsenet hitsautuvat,
ja sita enemman joukkueurheilusta saa irti. ... On helppo lahted harjoi-
tuksiin, kun tietdd, ettd harjoituksissa ndakee taas omat parhaat kaverit,
eika kenellekddn tarvitse todistella tai esittdd mitddn ja saa olla oma
itsensd. ... Joukkueurheilussa onkin mielestdni kyse urheilun, liikku-
misen, tunteiden ja kaiken mahdollisen jakamisesta niin hyvdssd kuin
pahassakin. Tamd on asia, joka joukkueurheilussa minua viehdttdd. On
hienoa olla osa joukkuetta ja tuntea kuuluvansa joukkueeseen. (pesdpal-
loilijal)

Kirjoittajat kertovat teksteissaan myos siitd, miten urheilu on
antanut paljon sisiltoa heidan elamiansi: ystavid, kokemuksia,
itsetuntemusta ja -luottamusta. Kuvauksia voi pitaa vilpittomasti
koettuina hienoina hetkind urheilun parissa, mutta ne voi tulkita
myos opituiksi tarinoiksi, joissa kirjoittajat kertovat oman tarinansa
sisdlla yleistd tarinaa urheilun ja liikunnan myonteisestd merkityk-
sesta kasvavalle lapselle ja nuorelle (Hdmélainen 2008, 133). Tdhan
viittaa se, ettd naista urheilun hyodyista kerrotaan luettelomaisesti.
Narratiivitutkijana ajattelen, etta itselle merkittavista kokemuksista
kerrotaan seikkaperaisesti ja ne erottuvat aineistosta ydinepisodeina
ja tiheina kuvauksina. Téllaisiakin teksteissa on, kuten seuraavasta
lainauksesta huomaa. Lainauksessa ruumis on psykofyysinen koko-
naisuus, jossa fyysistd ruumiillisuutta ei alisteta jarjen kontrolloi-
maksi "urheilutyokaluksi” vaan mieli ja ruumis toimivat avoimessa
vuorovaikutuksessa. Jos hyva olo seuraa litkuntasuoritusta, tulee hyvd
olo jo liikuntasuorituksen aikanakin. Minusta tuntuu todella mukavalle
juosta pitkin lenkkipolkuja tai pelata jalkapalloa. Tuntuu hyville, kun
syke nousee, hiki virtaa ja elimisto pddsee purkamaan itseddn ja aja-
tukset padsevit tuulettumaan. Liikuntasuorituksen aikana esimerkiksi
lenkilla voi rauhassa miettid elamdn eri asioita kaikessa rauhassa tai
vastaavasti niin sanotusti jdttdd aivot niin sanotusti narikkaan ja vain
juosta ja kuunnella luontoa ja lenkkipolun narinaa samalla kun keho saa
happea. (pesdpalloilijal)

Jokaisella kirjoittajalla ylaaste- ja lukioaikainen intensiivinen
urheileminen on joutunut katkolle joko loukkaantumisen, urheilun
lopettamisen, opiskelun tai armeijan my6td. Omaa liikuntahistoriaa
pohditaan tekstien lopussa aikaisempia kokemuksia arvioiden ja
uuteen suunnaten. Teksteistd huomaa sen, miten paljon vaikeampaa
kirjoittajille on kertoa muusta kuin menestymisesta. Kirjoittajien
nakokulmat heittelehtivat ja teksteihin kirjautuu lyhyité toisistaan
irrallisia kappaleita. Lukijalle syntyy mielikuva, ettd kuusi sivua
menestystarinaa on ollut helppo tyostai, mutta sen jalkeen on pitanyt
pohtia sit4, mistd min nyt kertoisin, ettd saan tayteen vaaditut kym-
menen sivua. Osalle kirjoittajista pohdinta nostaa esiin aiempaa teks-
tid syvallisempia mietteitd litkunnan ja urheilun maailmaan ja omiin
kokemuksiin liittyen. Kirjoittajat kertovat litkunnan herattamista
tunteista ja fyysisista tuntemuksista kehossa (mm. lainaus edella).
Yksi kirjoittajista nostaa esiin yleiselld tasolla litkuntaan liittyvia kiel-
teisid ilmiota, kuten urheilun kaupallistumisen ja politisoitumisen
sekid dopingin. Useammat kirjoittajat asettavat omat kokemuksensa
lasten ja nuorten kilpaurheilusta vastakkain muun liikunnan kanssa.
Liikunta on kirjoittajille normaalia elama4, kun taas kilpaurheilu jo
junioritasolla on muuta elimia dominoivaa. Kirjoittajat kuvaavat,
etta litkuntaan kuuluu oma-aloitteisuus ja vapaaehtoisuus kun taas
kilpaurheilussa valmentaja on toiminnan ehtojen marittaja. Kilpaur-
heiluun kuuluu ahkeruus ja tyon tekeminen, jonka vastakohdaksi
asettuu syyllisyyden tunteita nostattava laiskuus. Nykyddn harrastan
liitkuntaa ilman tarkkoja suunnitelmia. ... Mutta, jos urheileminen ei
joku viikko innosta, en tunne syyllisyyttd, vaikka jdttdisin liikkumiset
vielakin vahemmalle. (uimari) Luokanopettajakoulutuksensa aikana
aineistoni kirjoittajat joutuvat pohtimaan kysymysta siita, mita "kuu-
luu” koululiikuntaan.
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Olen tutkimuksessani aineistolahtoisesti teemoitellut kahdeksan ja
analysoinut tarkemmin neljan kilpaurheilutaustaisen nuoren miehen
litkuntaan liittyvia omaelamakerrallisia tekstejd. Analyysissani olen
tarkastellut sita, mista asioista rakentuu kertojien liikunnallinen
elamakerta. Kysyin aineistoltani, mitka asiat opiskelijoiden liikun-
taan ja litkuntakulttuuriin liittyvissa kokemuksissa ovat kertomisen
arvoisia, kun kysyjana on litkuntakasvatuksen yliopisto-opettaja ja
kontekstina on luokanopettajaopintojen aloitus. Tulkinta- ja pohdin-
tavaiheessa hyddynsin aiempaa aihealueen tutkimusta. Tutkimukse-
ni tulos, mallikertomus vahvistaa aiemman tutkimuksen (Koski &
Tahtinen 2005) tuloksen siita, ettd urheiluseurassa paljon liikkuvat
ja kilpailutoiminnassa menestyvit pojat arvostavat ja pitavat litk-
kumisessaan tarkeina kilpailua, tavoitteellisuutta ja menestymista.
Kilpaurheilijataustaiset miesopiskelijat keskittyvat teksteissaan oman
urheilu-uransa kuvaamiseen. Omaelamakerrallisten tekstien juoni
kulkee urheilun hierarkkisia portaita pitkin lapsuuden leikeista kohti
miesten urheilua (Tiithonen 2002, 148).

Tutkimukseni tulos ei ole mitenkédan yllattavd, mutta se antaa tar-
kean viestin litkuntaa opettavien opettajien kouluttajille. Tutkimuk-
seni tulos velvoittaa opettajankouluttajia miettimaan kriittisesti sita,
millainen opettajankoulutus ohjaa kilpaurheilukulttuuriin kasvaneet
tulevat opettajat nakemaan liikuntakulttuurin moninaisuus ja vas-
taamaan koulun litkunnanopetuksen haasteisiin. Kysymys on siita,
miten koulutetaan laaja-alaisia hyvinvoinnin ja ihmissuhdetaitojen
asiantuntijoita (Laakso 2007), jotka asettavat toiminnan lahtokoh-
daksi oppilasjoukon monimuotoisuuden seka pyrkimyksen tasa-
arvoon, yhteistoimintaan ja oikeudenmukaisuuteen (Kujala 2011).

Seuraavaan taulukkoon olen viela tiivistanyt sita, millaisista asi-
oista rakentuu taman artikkelini aineiston kirjoittajien litkuntaela-
makerrat. Samassa taulukossa olen pohtinut opiskelijoiden liikun-
takulttuuriseen ymmarrykseen liittyvia "siirtymisia”, uudenlaisten
liikuntakulttuuristen ja -pedagogisten merkitysten avautumisia,
joita odotan opettajankoulutuksen aikana tapahtuvan. Siirtymat nien
potentiaalisina mahdollisuuksina, joiden kautta opiskelijat kehittyvat
kohti opetusministerion (Uusi suunta litkuntatutkimukseen 2009)
asettamaa tavoitetta tasa-arvoa edistavasta ja eettisesti kestavasta lii-
kunnanopettajuudesta.

TAULUKKO 2. Omaelamakerrallisten tekstien tiivistetty
sisalto ja kertomusten “odotettu kehittyminen” opetta-
jankoulutuksen aikana.

Elementti Muutoshaaste

Minékeskeisyys, oma toiminta
toiminnan keskipisteena

Oppilaslahtoisyys, opettajana kehit-
tyminen

Kilpailu Yhdessd, mutta yksiléllisesti teke-
minen
Menestys Yksilollisen oppimisen ja kehittymisen

arvostaminen

Totaalisuus ja totisuus llo ja innostavuus

Ruumis kokonaisvaltaisena koke-
muksena

Ruumis koneena

Urheilijan (miehen) ruumis Lapsen ruumis

Liikunnallinen eldméantapa, innokkuus
opettaa liikuntaa ja elda liikunnallisia
hetkia lasten kanssa

Rakkaus urheiluun

Liikuntaan liittyva teoreettinen ja
kokemuksellinen tieto

Halu oppia edelleen uutta ja kehittya
liikunnan opettajana




Vaikka liikuntakulttuuri ja ihmisten siihen liittdmat merkitykset
ovat muuttuneet viimeisten vuosikymmenien aikana (Zacheus 2009),
néyttaa silta etta kilpaurheilu sisaltiaen lasten ja nuorten urheilun
lapaisee muutoksia hitaasti. On aiheellista pohtia sita, kuinka kil-
paurheilun arvot ja kaytanteet kulkeutuvat koululiikuntaan tai lasten
ja nuorten harrasteliikuntaan. Opettajankoulutukselle tuo haasteen
se, etté liikuntaan erikoistuneilla luokanopettajaopiskelijoilla ja eri-
tyisesti miehilld opetus- ja kasvatusfilosofian keskeisena vaikuttajana
ovat opiskeluaikaa edeltavat omat valmennus- ja urheilukokemukset
janama kokemukset ylittavit opiskeluun liittyvan koulutusvaikutuk-
sen. Joukossa on opiskelijoita, jotka pitavit itsedan jo koulutukseen
tullessaan valmiina litkunnanopettajina ja opettajuutensa mallin he
ammentavat omista urheiluharrastuksistaan. Kilpaurheilutaustaisten
opettajien on vaikeaa omaksua esimerkiksi nykyisin suositeltavia
oppilaslahtoisia opetusmenetelmia. (Curtner-Smith, Hastie & Kin-
chin 2008; Garrett & Wrench 2008; Penttinen 2001, 107, 115-116.)
Taitavan koululiikkujan kokemukset ja nakemykset hyvasta ja onnis-
tuneesta liikuntatunnista ovat luonnollisesti hyvin erilaiset kuin
heikosti litkunnassa parjanneen luokkatoverin. Ongelmaksi nousee
se, ettd juuri taitavasta tulee opettaja ja hanen on vaikea samaistua
heikon koululiikkujan kokemuksiin. Nédin koululiikunnan todellinen
sisallollinen ja menetelmallinen uudistuminen on hidasta ja vaikeaa.
(Pesonen 2011.)

Opettajankoulutusta on syytetty siité, ettd se keskittyy litkaa opet-
tamisen teknisen puolen hallinnan harjoittamiseen, eiké riittavasti
haasta opiskelijoita pohtimaan omia lahtokohtiaan ja opittuja toi-
mintatapojaan (Curtner-Smith & Sofo 2004; Garret & Wrench 2008;
Timken & van der Mars 2009). Suomessa aihetta ovat pitaneet esilla
ainakin Tiina Kujala (2011) ja Jyri Pesonen (2011, 144-146), joka
tutkimuksessaan pohtii, miten opettajankoulutuksessa omaksutut
hyvat lajitaidot ja tiedot lopulta vastaavat oppilaiden ohjaamisen
tarpeisiin. Litkunnanopettaja tarvitsee tyossaan inhimillisia elaman-
taitoja ja taitoa kohdata empaattisesti erilaisia oppijoita. Naiti taitoja
voi heratella esiin kriittisen pedagogiikan ydinkysymysten avulla ja
niita liikuntapedagogiikkaan soveltaen. On tarkeai kysya sitd, mihin
koululiikunnalla oikeastaan tdhdétéan ja erityisesti sitd, mitka ovat
kasvatuksen keinot. Liikuntakasvatuksellisten tavoitteiden ja mene-
telmien luonnollisuus ja oikeellisuus tulee jokaisen litkuntaa opetta-
van opettajan asettaa kriittisen tarkastelun kohteeksi.

Aineistoni antaa viitteita siitd, ettd omien liitkuntakulttuuriin liit-
tyvien kokemusten lapikdynti riittavin syvillisesti ohjaa opiskelijaa
nidkemadn litkuntakulttuuria aiempaa laaja-alaisemmin. Aineistoni
kirjoittajien tekstit paattyvat herkullisesti kysymaan, mitd nyt, kun
minusta ei tullutkaan aivan huippu-urheilijaa. Mitd muuta liikunta
voisi minulle ja kenties muille antaa? Vaikka kovin syvallista pohdin-
taa teksteissa ei esiinny, menestystarinan rinnalla ja erityisesti sen ker-
rottuaan kirjoittajat erittelevat litkuntaan liittyvia tunteitaan, keholli-
sia tuntemuksiaan, kokemiaan sosiaalisia suhteita, epdonnistumisen
pelkojaan ja loukkaantumisiaan. Tekstit sisaltdavat myos pohdintaa
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kilpa- ja huippu-urheilun oikeellisuudesta ja tarkoituksellisuudesta.
Menestystarina kimpoaa esiin ensimmaisen ja voi ollakin, etta jollei
muita tuntemuksia kaivella ja tavoitella ohjatusti esiin, menestystari-
na jyraa alleen hienojakoisemman aineksen. Talloin voi jaada opetta-
juuden kehittymisen kannalta merkittavia omakohtaisia kokemuksia
hyodyntamatta. Opettajankoulutuksen yhtend tehtavana voisikin
pitaa sité, etti opiskelijat oppivat kertomaan ja tulkitsemaan omaa
liitkuntahistoriaansa opiskeluidensa myota entista vivahteikkaammin,
erilaiset tulkintavaihtoehdot tunnistaen ja niita myos pedagogiseen
ajatteluunsa linkittaen. Tamén uskon toteutuvan kokemuksellisten
ja yhteisollisten opiskelumenetelmien avulla, joissa opiskelijoilla
on mahdollisuus jakaa kokemuksiaan ja puntaroida nakemyksiaan.
Erilaisten opiskelijoiden erilaiset liikuntaelamakerrat rikastuttavat
toisiaan. Nakokulmaani tukee litkuntapedagogiseen opettajankoulu-
tukseen liittyvit tutkimukset, joissa opettajankoulutusta on kehitetty
kriittisen pedagogiikan nikokulmasta (esim. Curtner-Smith & Sofo
2004; Garret & Wrench 2008; Timken & van der Mars 2009). Myos
Pesonen (2011, 146) pitaa yhteisollistd oppimista opettajankoulu-
tuksessa tarkeana. Koulutuksen tulisi valmentaa osaamisen yhteiseen
rakenteluun. Yhteisollisyys on tarkead myos siksi, etta yhteisollisyy-
den kokemuksen kautta tuleva opettaja oppii ymmartamain ryhman
merkityksen koulussa ja oppilaiden oppimisessa.

Aineistostani on luettavissa, ettd opettajankoulutuksen konteksti
ei valttdmatta kadnna opiskelijan katsetta opettamiseen tai edes kou-
lulitkuntaan. Tama havainto mielestani tarkoittaa sité, etti opetta-
jankoulutuksessa tulee vahvasti opintojen alusta lahtien kannustaa
ja ohjata opiskelijaa tutkimaan asioita tulevan tyonsi, opettajan toi-
minnan nakokulmasta. Nain opinnot eivit jai vain suorittamiseksi
(litkunnassa omakohtaiseksi litkkumiseksi), vaan opiskelija rakentaa
tietoisesti omaa opettajuuttaan. Kaytannossa tamé tarkoittaa nykyisia
usein lajilahtoisid opintojaksoja laajempien opintokokonaisuuksien
ja opintojaksojen valisten yhteyksien luomista, jotta opiskelijalla on
aikaa ja mahdollisuus kertoa itsestdan uudistuvaa tarinaa liikuntaa
opettavana opettajana (Kari 2010).

Opettajankoulutuksella on merkitysti sille, miten opiskelija ym-
martda litkunnan ja urheilun maailmaa ja miten han havaitsee ja tul-
kitsee liikuntaan liittyvia ilmioita. Opettajankoulutuksessa tulee pai-
nottaa kulttuurista nakokulmaa litkuntaan. Koulutuksen tehtavina
on monipuolisesti litkuntakulttuuria ymmartivien asiantuntijoiden
kouluttaminen sen lisaksi, etta koulutus opettaa opiskelijalle liikunta-
taitojen ja litkunnan opettamisen didaktiset ja pedagogiset perusteet.
Pedagogis-didaktisen opetusdiskurssin rinnalle taytyy luoda kriitti-
seen pedagogiikkaan nojaavaa keskustelevaa ja opiskelijoiden omat
lahtokohdat huomioivaa opettajuuteen ohjausta (Curtner-Smith &
Sofo 2004; Garrett 2006; Garrett & Wrench 2008; Silvennoinen &
Laine 2007; Tinning 2002). Kosken (2009, 2) sanoin tarvitsemme
tietoa siitd, ” miten kulttuuria syntyy, miten kulttuurisia merkityksi
luodaan, siirretaan tai omaksutaan... Naihin asioihin liittyva ymmar-
rys auttaisi meita edistamaan liikuntakulttuuria.”
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Kiitokset: Artikkeli on osa LitL Jaana Karin véitéskirjaksi tarkoitettua tutki-
musta, jonka tarkoituksena on tutkia luokanopettajaopiskelijoiden liikunnan-
opettajuuden kehittymisté opintojen aikana. Tutkimusta rahoittaa opetus- ja
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