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B Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittda 3—4-vuotiaiden paivi-
kotilasten litkuntatuokioiden aikana ilmenevia sosioemotionaalisia
taitoja ja niissa kahdeksan kuukauden intervention aikana tapahtu-
neita muutoksia tahan tarkoitukseen kehittamamme havainnointi-
lomakkeen avulla. Tutkimuksen kohteena olleet sosioemotionaaliset
taidot olivat kuuntelu, kontaktin ottaminen toiseen, yhteistyo pari- ja
ryhmatehtavissa, auttaminen ja vuoron odottaminen. Tutkimukseen
osallistui 31 koeryhman lasta (15 tyttoa, 16 poikaa) ja 10 kontrol-
liryhman lasta (6 tyttoa, 4 poikaa). Lastentarhanopettajat kehittivat
koeryhmaan kuuluneiden lasten sosioemotionaalisia taitoja litkunta-
tuokioiden aikana erityisesti tihan tarkoitukseen suunnitellun liikun-
takasvatusohjelman avulla kerran viikossa. Myds kontrolliryhmalaiset
osallistuivat omassa paivakodissaan pidettyihin litkuntatuokioihin
kerran viikossa, mutta he eivat seuranneet laadittua ohjelmaa eivatka
heidan opettajansa osallistuneet koulutuksiin. Lastentarhanopettajat
arvioivat lasten sosioemotionaalisia taitoja litkuntatuokioiden aika-
na neliportaisella havainnointilomakkeella tutkimuksen alussa seka
koeryhmissa kuusi kuukautta mydhemmin (6. mittauskerta) ja kont-
rolliryhmassa kahdeksan kuukautta myohemmin (7. mittauskerta eli
loppumittaus). Sosioemotionaaliset taidot paranivat molemmilla ryh-
milla tilastollisesti merkitsevasti. Ryhmat eivat kuitenkaan eronneet
toisistaan tilastollisesti merkitsevasti kummassakaan mittauksessa.
Tama saattoi johtua liian niukasta tutkittavien maarasta, intervention
liian lyhyesta kestosta tai kaytetyn mitta-asteikon karkeudesta. Tytot
japojat eivat eronneet toisistaan sosioemotionaalisten taitojen suhteen
tilastollisesti merkitsevésti kummassakaan mittauksessa. Tutkimuk-
sen tuloksena syntyi lasten sosioemotionaalisten taitojen arviointiin
kaytettava havainnointilomake. Kaiken kaikkiaan liikuntatuokioihin
tulisi kiinnittdd huomiota yhid enemman myds sosioemotionaalisten
taitojen oppimisympéristond, ei pelkastaan lasten motoristen taitojen
kehittdmisen valineena.

Asiasanat : sosioemotionaaliset taidot, litkuntatuokio, interventiotutki-
mus, pdivdkoti.
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ABSTRACT

Takala, K., Kokkonen, M., Liukkonen, J. 2009.

The Development of Pre-school Children’s Socio-
emotional Skills through Physical Exercise Sessions.
Liikunta & Tiede 46 (1), 22-29.

M The aim of this study was to investigate 3-4-year-old preschool chil-
dren’s socioemotional skills during physical exercise sessions and the
changes that had taken place during a period of eight months using
an observation form specially designed for this study only. The so-
cioemotional skills that were focussed upon in the study were listen-
ing, connecting to others, cooperation during pair and group work,
helpfulness and waiting turn. A test group of 31 children (15 girls,
16 boys) and a control group of ten children (six girls, four boys)
participated in the study. During an eight-month intervention period
the pre-school teachers developed the socioemotional skills of the test
group children once a week using a physical exercise programme spe-
cifically designed for this study. The control group also had physical
exercise once a week in their own pre-school. However, the designed
exercise programme was not used with them nor did their teachers
participate in the training course. The pre-school teachers evaluated
the children’ skills during the physical exercise sessions using a four-
step observation form at the beginning of the research period and six
months later (sixth evaluation session) and in the control group eight
months later (final evaluation). Although the socioemotional skills
of the test and control group members showed significant statistical
improvement developed during the research period, there was no sig-
nificant statistical difference in either of the evaluations, which may
have been due to the small number of subjects available for the study,
too short an intervention period, or the use of an imprecise measuring
scale. No statistically significant differences between the socioemo-
tional skills of boys and girls were observed during the first and final
evaluation. The study resulted in the development of an observation
form specially designed for observing children’s socioemotional skills.
All in all, physical exercise sessions should increasingly be considered
not only as a tool for developing children’s motor skills in children
but also as a learning environment for the acquisition of socioemo-
tional skills.

Key words: socio-emotional skills, physical exercise session, intervention
study, pre-school



JOHDANTO

Varhaiskasvatus pyrkii edistamaan alle kouluikaisten lasten hyvin-
vointia seka toiset huomioon ottavia kayttaytymis- ja toimintatapoja
(Varhaiskasvatuksen suunnitelman perusteet 2005). Hyvinvointiin
kuuluvat erityisesti lasten tunnesuhteet, minka takia varhaiskasva-
tuksen erdana tavoitteena on nimenomaan lasten sosiaalisen elamén
ja tunne-elamén tukeminen (Varhaiskasvatus vuoteen 2020). Naiden
osa-alueiden lujittaminen on mahdollista sosioemotionaalisten taito-
jen kehittdmisen avulla. Nama taidot viittaavat niihin opetettavissa
ja opittavissa oleviin tunnetaitoihin ja sosiaalisiin taitoihin, jotka
liittyvat vahvasti yksilon omaan, tasapainoiseen tunne-elamaén ja
sen tarkoituksenmukaiseen toimintaan sekd myonteisten sosiaalisten
tavoitteiden saavuttamiseen tai ihmisten vilisen vuorovaikutuksen
parantamiseen (Kokkonen 2005).

Alle kouluikaisten sosioemotionaaliset taidot liittyvat onnistunee-
seen vuorovaikutukseen ystavien ja sisarusten kanssa (Cutting &
Dunn 2006) ja tovereiden hyvaksyntadn (Mostow 2005). Varhainen
sosiaalinen kayttaytyminen ennustaa myds myohempien ystavyys-
suhteiden syntyvyytta ja pysyvyytta (Ladd 1990; Ladd ym. 1996;
Lindsey 2002; Miller ym. 2003). Ystavyyssuhteet puolestaan vaikut-
tavat koulusopeutumiseen (Asher & Rose 1997; Ladd 1990; Ladd
ym. 1996) ja ennustavat koulussa menestymista (Webster-Stratton
& Reid 2004). Ystavyyssuhteiden ja muiden myonteisten ihmissuh-
teiden muodostamisen taidon lisaksi koulumenestyksen kannalta on
tarkead, ettd 3—5-vuotiaat lapset osaavat keskitty, olla tarkkaavaisia,
kuunnella ohjeita ja viestia tunteitaan tehokkaasti (ks. Brigman ym.
1999; Hemmeter ym. 2008).

Denhamin ja Weissbergin (2004) mukaan alle kouluikaisten lasten
sosioemotionaalisia taitoja koskevat kehitystehtavat liittyvat ennen
kaikkea onnistuneeseen vuorovaikutukseen ikatovereiden kanssa.
Tutkimus onkin osoittanut pienten lasten emotionaalisilla taidoilla
olevan merkitysta heidan sosiaalisille taidoilleen. Lasten 3 —4-vuo-
tiaina paivakodin leikkitilanteissa osoittamien tunteiden tunnistami-
sen, ilmaisemisen ja saatelemisen taitojen on osoitettu ennustavan
heidéan paria vuotta myohempda myonteista sosiaalista kayttdytymis-
tadn, jolle tyypillistd oli mm. toisten lasten nakdkannan huomioon
ottaminen, yhteistyokykyisyys ja toverisuosio (Denham ym. 2003).
Jo 2-vuotiaiden taaperoiden taitavuus tunnistaa ja nimeta esimerkiksi
valokuvissa ja nukkejen kasvoilla nakyneita ilmeita (Ensor & Hughes
2005) ja 5-vuotiaiden lasten empatian kyky (Strayer & Roberts 2004)
nayttavit liittyvan heidan prososiaaliseen kayttdytymiseensa. Myos
eri tavoin ilmenevit tarkkaavaisuuden muodot kytkeytyvit pikku-
lasten myonteiseen sosiaaliseen kayttaytymiseen (Murphy ym. 2007,
van Hecke ym. 2007).

Sosioemotionaalisten taitojen varhainen tukeminen on perusteltua
myos niiden puutteiden haittavaikutusten valossa. Heikot sosiaaliset
(Rich ym. 2008) ja emotionaaliset (Denham ym. 2002) taidot 3-5
vuoden idssd nayttavat kytkeytyvén lasten taipumukseen kiusata toi-
sia, joutua tappeluihin ja kayttaytya muutoin aggressiivisesti ja epays-
tavallisesti. Heikot sosiaaliset taidot voivat myos edesauttaa huonon
minakasityksen muodostumista ja heikentiaa oppimismahdollisuuk-
sia (Johns ym. 2005) seka liittya heikkoon tunteiden sdatelyn taitoon
(Barbarin 2007) ja yksindisyyteen (Johns ym. 2005; Nakadai & Ka-
nayama 2002).

Alle kouluikaisten lasten sosioemotionaalista kehitysté voi tukea
vahvistamalla lasten, vanhempien ja sidosryhmien kanssakaymista,
kiinnittdmalla huomiota sosioemotionaalisten taitojen opetukseen ja
taitoja tukeviin ymparistoihin seké kehittamalla interventioita tukea
tarvitseville lapsille (Hemmeter ym. 2006). Lapsille onkin kehitetty
sosioemotionaalisia taitoja parantavia ohjelmia, joissa on keskitytty
mm. vuorovaikutustaitoihin, tunteiden tunnistamiseen, ongelman-
ratkaisutaitoihin ja aggressiiviseen kayttaytymisen vahentamiseen
(Joseph & Strain 2003). Vaikka sosioemotionaalisten taitojen opetta-

misen paavastuu on lasten vanhemmilla, julkisia varhaiskasvatuspal-
veluja tarjoavilla paivakodeilla on tirkea rooli varhaisen kotikasva-
tuksen tukijana ja taydentajana. Paivakodit ovatkin merkittavia kas-
vatusymparist6ja (Liikkuva ja hyvinvoiva Suomi 2010-luvulla 2008).
Paivakodissa sosioemotionaalisten taitojen harjoittelu kay luontevasti
(Laine 1998), silla pienet lapset ovat aktiivisessa vuorovaikutuksessa
vertaistensa kanssa (Silven & Toikka 1999). Sosioemotionaalisten
taitojen harjoittelu saa tukea myos paivakotien ammattitaitoiselta
henkilostolta, joka pitda paivakotien tarkeimpiné tavoitteina juuri
lasten sosiaalisen ja emotionaalisen kasvun tukemista (Hujala ym.
2006). Kansainvaliset vertailut ovat lisiksi osoittaneet, ettd myos suo-
malaisten esikoulujen kulttuuriin kuuluu lasten sosiaalisiin taitoihin
keskittyminen (ks. Ojala & Talts 2007).

Varhaiskasvatuksen litkunnan suositusten (2005) mukaan lasten
kokonaisvaltaista kasvua ja kehitysta on tiarkea tukea myos liitkun-
nan avulla, silla liikkumisen kaltaiset lapsille luontaiset toimintatavat
lisadvat heidan hyvinvointiaan. Kansainvalinen tutkimuskirjallisuus
osoittaakin, ettd paivikotilapsille suunnatut liikuntainterventiot ovat
pyrkineet tukemaan juuri lasten liikunnallisuutta ja siina ilmenevi
taitoja, kuten lisiamaan lasten fyysista aktiivisuutta (Trost ym. 2008)
ja parantamaan motorisia taitoja (Samouilidou & Valkova 2008; Va-
lentini & Rudisill 2004; Venetsanou & Kambas 2004). Liikunnallis-
ten taitojen kartuttamisen lisiksi lapset tutustuvat liikkkuessaan luon-
tevasti itseensa ja toisiin ihmisiin, kokevat iloa ja ilmaisevat tuntei-
taan (Varhaiskasvatuksen suunnitelman perusteet 2005). Nain ollen
litkunta tarjoaa lapsille ympariston, jossa sosioemotionaalisia taitoja
on mahdollista oppia ja kehittaa (Auweele 2007) esimerkiksi pelien
ja leikkien tarkkojen kayttaytymissaantojen avulla (Tsangaridou ym.
2007). Vaikka paivakotien sosioemotionaalisia taitoja arvostava hen-
kilosto ja litkkumaan motivoivat varhaiskasvatusympéristot tarjoavat
otollisen maaperin, pdivakodeissa on vain harvoin yritetty tukea so-
sioemotionaalisia taitoja suunnitelmallisesti litkuntainterventioiden
avulla (ks. poikkeuksena Trevlas & Tsigilis 2008 ).

Tutkimuksemme tarkoituksena oli selvittaa 3—4-vuotiaiden pai-
vakotilasten liitkuntatuokioiden aikana ilmenevia sosioemotionaali-
sia taitoja ja niissa puolen vuoden intervention aikana tapahtuneita
muutoksia. Erityisen kiinnostuneita olimme mahdollisista koe- ja
kontrolliryhmien seké sukupuolten vilisista eroista; oletimme aiem-
man alle kouluikaisid lapsia koskevan tutkimustiedon perusteella tyt-
tojen sosioemotionaalisten taitojen olevan poikien taitoja parempia
(Fantuzzo ym. 2007; Schmidt ym. 2002; Walker 2005). Collaborative
for Academic, Social and Emotional Learning (CASEL) -tutkimus-
organisaatio on madritellyt kouluikaisten hyvinvoinnin kannalta
tarkeét sosioemotionaaliset taidot, jotka Zins ym. (2004) ryhmittele-
vat seuraaviin laajempiin osa-alueisiin: tietoisuus itsest4, sosiaalinen
tietoisuus, vastuullinen paatoksenteko, itsehallinta ja ihmissuhteiden
hallinta. Tassa tutkimuksessa sosioemotionaaliset taidot tarkoittavat
kuuntelua, kontaktin ottamista toiseen, yhteistydta pari- ja ryhmateh-
tavissa, auttamista ja vuoron odottamista, jotka olivat tarkastelumme
kohteena havainnointilomakkeessa olevista sosioemotionaalisista
taidoista (liite 1). Nama sosioemotionaaliset taidot kuuluvat edella
mainittuihin CASELin tirkeina pitamiin laajempiin osa-alueisiin ja
ovat aiemmin osoittautuneet keskeisiksi myos alle kouluikaisia lap-
sia koskevissa tutkimuksissa (ks. esim. Barbarin 2007; Brigman ym
1999; Distefano & Kamphaus 2007; Hemmeter ym. 2006, 2008; Nor-
mandeau & Guay 1998). Tutkimuksen ontologisena lahtokohtana on
sosiaalinen konstruktivismi, joka painottaa erityisesti vuorovaikutuk-
sellisuutta. Sen mukaan oppija on oppimistapahtumassa aktiivisessa
roolissa, ja tilannesidonnaisella sosiaalisella vuorovaikutuksella on
suuri merkitys oppimiselle. (Tynjdla 1999.)
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TUTKIMUSAINEISTO JA -MENETELMAT

Tutkimuksen koeryhmia oli kuusi, joissa oli yhteensa 31 ialtaan
3—4-vuotiasta lasta (15 tyttoa, 16 poikaa) viidesta tutkimukseen va-
paaehtoisesti osallistuneesta paivakodista Kajaanista ja Sotkamosta.
Yhteen litkuntaryhmaan kuului 6-10 lasta, joista havainnoitiin nel-
jad tai kuutta. Koeryhmissa lastentarhanopettajat toteuttivat lapsille
sosioemotionaalisia taitoja kehittidvaa litkuntakasvatuksen interven-
tiota kahdeksan kuukauden ajan ja havainnoivat heidin sosioemo-
tionaalisia taitoja litkuntatuokioilla kerran kuussa lokakuusta 2003
toukokuuhun 2004. Liikuntatuokioita oli kaiken kaikkiaan 22 ja
havainnointikertoja kahdeksan. Havainnoijana oli yksi lastentarhan-
opettaja, joka taytti havainnointilomakkeen (liite 1) tuokion aikana.
Han katsoi havainnointilomakkeen lapi yhteistyossa litkuntatuoki-
on ohjanneen opettajan kanssa. Havainnoitsija ja ohjaava opettaja
toimivat paisaantoisesti pareina ja olivat nain ollen havainnoijina
niin alku- kuin loppumittauksessakin. Taman artikkelin analyysit
perustuvat koeryhman osalta alkumittaukseen ja 6. mittauskertaan.
Kahden viimeisen mittauskerran aikana tutkimukseen osallistunei-
den lasten kato oli niin suurta, ettd emme pystyneet analysoimaan
loppumittauksen aineistoa.

Kontrolliryhmia oli kolme, joissa oli yhteensa 10 ialtiaan 3 —4-vuo-
tiasta lasta (6 tyttoa, 4 poikaa) kolmesta eri paivakodista. Yhteen
litkuntaryhmaan kuului 10-12 lasta, joista havainnoitiin kolmea tai
neljaa lasta. Lastentarhanopettajat ohjasivat lapsille erilaisia litkunta-
muotoja kerran viikossa. Sosioemotionaalisia taitoja kehittava litkun-
takasvatusohjelma ei kuitenkaan ollut heidan kaytossaan eivatka he
osallistuneet koeryhmin opettajille suunnattuihin litkuntakasvatus-
ohjelman toteuttamiseen liittyviin koulutuksiin. Havainnoijana toi-
mi yksi lastentarhanopettaja, joka kavi havainnointilomakkeen lapi
yhteistyossi litkuntatuokion ohjanneen opettajan kanssa. Opettajat
olivat samat alku- ja loppumittauksissa. Lastentarhanopettajat tekivit
alkumittauksen lokakuussa 2003 ja loppumittauksen (7. mittausker-
ta) toukokuussa 2004.

Kontrolliryhmien lastentarhanopettajille opetettiin havainnointi-
lomakkeen kaytto tunnin kestaneessa ja paiviakodissa tapahtuneessa
koulutuksessa. Tutkimukseen osallistuneille koeryhmien lastentar-
hanopettajille jarjestettiin koulutusta ennen intervention alkua ja sen
aikana. Yksi koulutuskerta kesti kaksi tuntia. Koulutuksia jarjestettiin
syksylla 2003 kaksi ja kevaalla 2004 kolme. Koulutuksen sisaltoja oli-
vat litkuntakasvatusohjelmaan perehdyttaminen, lasten sosioemotio-
naalisten taitojen kehittaminen litkuntatuokioiden avulla ja havain-
nointilomakkeen kaytto. Lisaksi koulutuksissa keskusteltiin yleisesti
litkuntatuokioilla eteen tulleista kasvatustilanteista. Seka koe- etta
kontrolliryhmien lastentarhanopettajien kanssa kaytiin lapi havain-
nointilomakkeessa mainittujen sosioemotionaalisten taitojen sisallon
kuvauksia (liite 2); paamaarana oli se, ettd lastentarhanopettajien
ymmarrys sosioemotionaalisista taidoista ja havainnointilomakkeen
vastausasteikosta tarkentui ja yhdenmukaistui. Lisaksi koulutusten
aikana lastentarhanopettajat esittivat kysymyksia havainnointilomak-
keesta niin koe- kuin kontrolliryhmissakin.

Paivakotiryhmissa oli 12—20 lasta ja liikuntatuokioilla 612 lasta;
seké koe- etta kontrolliryhmissa oli liikuntatuokioilla siis muitakin
kuin tutkimukseen osallistuneita lapsia. Lastentarhanopettajat va-
litsivat tutkimukseen osallistuneet lapset koe- ja kontrolliryhmiin
sukupuolen (tyttoja ja poikia tasapuolisesti) ja sadnnollisen litkun-
tatuokioille osallistumismahdollisuuden perusteella. Tutkimukseen
valikoituneet lapset olivat olleet paivakodissa kahdesta kuukaudesta
kahteen vuoteen. Tutkittaessa lapsia havainnoinnin avulla heidan el-
maansa ei voi vain ilmesty, joten havainnoinnin suorittivat lapsille
tutut lastentarhanopettajat (Torronen 1999, 218). Tutkimuksen te-
kemiseen saimme kirjallisen luvan lasten vanhemmilta sek4 Kajaanin
ja Sotkamon paivahoidon johtajilta. Lastentarhanopettajat olivat tie-
dottaneet vanhempia tutkimuksesta. Lasten ja lastentarhanopettajien
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osallistuminen tutkimukseen oli vapaaehtoista.

Lastentarhanopettajat arvioivat sosioemotionaalisia taitoja nelja-
portaisella asteikolla (1 = ei esiinny tuokiolla, 2 = ei onnistu viela, 3 =
onnistuu vaihtelevasti, 4 = onnistuu) sen mukaan, miten havainnoi-
tava lapsi kédyttaytyi tuokiolla. Esitestasimme havainnointilomakkeen
ennen tutkimuksen aloittamista yhden tutkimukseen osallistuneen
nelilapsisen koeryhmién avulla. Tarkastelimme havainnointilomak-
keen luotettavuutta kahden mittaajan valisend kongruenssina. Kaksi
itseniista lomakkeen kayttoon koulutettua arvioitsijaa arvioi viidella
eri litkuntatuokiolla neljan lapsen sosioemotionaalisia taitoja. Heidan
havaintoja verrattiin sen suhteen, kuinka monella tuokiolla viidesta he
arvioivat lasten sosioemotionaaliset taidot samalla tavalla. Arvioijien
valiset kongruenssit olivat seuraavat: ’kuuntelee ’ 3/5, ’ottaa kontaktia’
4/5, ‘auttavainen’ 3/5, tekee yhteistyota pari- ja ryhmatehtavissa’ 3/5
ja’malttaa odottaa vuoroaan’ 4/5. Taman jalkeen havainnoitavien so-
sioemotionaalisten taitojen sanallisia kuvauksia tarkennettiin lasten-
tarhanopettajien kanssa. Tuloksia voidaan pita riittavina osoittamaan
mittarin yhdenmukaisuutta.

Kaikki havainnoitavat sosioemotionaaliset taidot sisaltavan sosio-
emotionaaliset taidot’ -summamuuttujan sisdistd yhdenmukaisuutta
tarkastelimme Cronbachin alfa-kertoimella, jonka avulla voi arvioida
mittarin eri osioiden homogeenisyytta eli sisdistd yhteneviisyytta
(Tahtinen & Isoaho 2000, 138). Lisiksi havainnointikerroilla oli
paasaantoisesti kaksi samaa havainnoijaa luotettavuuden parantami-
seksi (Eskola & Suoranta 1998, 214).

Liikuntakasvatusohjelman suunnittelu ja toteutus
Interventiossa toteutetun paivittaisen alle 4-vuotiaille suunnatun
liikuntakasvatusohjelman ”Kaikki linnut lentaméaan” (2004) suun-
nittelua oli ohjannut Sosiaalihallituksen v. 1996 julkaisema alle
kolmivuotiaiden lasten paiviahoidon toimintasuunnitelma. Ohjelma
perustui Sarlinin (1992) ja Ponkon (1996) kehittdmiin paivittdisen
litkuntakasvatuksen malleihin ja sen lahtokohtana oli 3—4-vuotias
lapsi (1-2-vuotiaat eriytetysti) ja hanen kehitystasonsa. Tahan tutki-
mukseen kehitetty ohjelma koettiin tiarkeaksi, silla alle 4-vuotiaiden
litkuntaan oli kiinnitetty aiemmin vdhemman huomiota kuin esi-
kouluikaisten ja koululaisten. Lisaksi lastentarhanopettajat kokivat
tarvitsevansa tydssaan keinoja lasten sosioemotionaalisten taitojen
tukemiseen.

Liikuntakasvatusohjelma huomioi lapsen kokonaisvaltaisen kas-
vun siten, ettd jokaisella litkuntatuokiolla oli kognitiiviset, psyko-
motoriset ja sosioemotionaaliset tavoitteet. Paipaino oli sosioemo-
tionaalisten taitojen kehittdmisessd. Lastentarhanopettajat tukivat
néita tavoitteita monipuolisten liitkuntamuotojen avulla viikoittain
lapsiryhman, tilojen ja resurssien mukaan. Liikunnan aihealueita oli-
vat litkunta- ja perinneleikit, palloilu, valinelitkunta, luova liikunta ja
telinevoimistelu. Lastentarhanopettajat ohjasivat kutakin liikunnan
aihetta neljd viikkoa ja niiden rinnalla syyslukukaudella ulko- ja
luontoliikuntaa seké uintia ja nassikkapainia. Kevatlukukaudella oli
viikoittaisten litkuntatuokioiden liséksi hiihtoa, luistelua ja seikkailu-
litkuntaa. Litkuntakasvatusohjelman siséllollinen ja ajallinen toteutus
on kuvattu liitteessa 3.

Lastentarhanopettajat kiinnittivat erityistdi huomiota sosioemo-
tionaalisiin taitoihin: toisen auttamiseen tehtavissa ja vélineiden
korjaamisessa, vuoron odottamiseen esim. telineradalla, ohjeiden, pa-
lautteen ja toverin mielipiteiden kuuntelemiseen seki pari- ja ryhma-
tyoskentelyyn. Lapsille suunnatun liikuntakasvatusohjelman jokai-
sen tuokion suunnitelmassa kuvattiin harjoitteet ja niiden tavoitteet,
opetusnikokohdat sekéd tyoskentelymuodot. Opetusnakokohdissa
kiinnitettiin huomiota tavoitteiden toteuttamiseen erityisesti sosio-
emotionaalisten taitojen osalta. Lastentarhanopettajat loivat didak-
tisesti tilanteita, joissa oli mahdollista kehittda sosioemotionaalisia
taitoja. Lapsille kerrottiin tuokiolla lyhyesti mit4 tehdaan ja mihin
kullakin harjoituksella pyritain. Jokaisen tuokion tai harjoitteen lo-



pussa oli palautekeskustelu, jossa lapset saivat itse arvioida tehtavista
suoriutumistaan. Tassd arvioinnissa opettajat kayttivat apuna kuvia,
joissa elainhahmot mm. odottivat vuoroa, auttoivat toisiaan ja tekivat
yhteistyota. Naiden avulla lapset pohtivat lastentarhanopettajien kan-
nustamina mm. auttamisen tarkeytta ja onnistumistaan harjoitteissa
ja sosioemotionaalisissa taidoissa. Lisaksi korostui lapsen aktiivinen
rooli ideoijana; lapset saivat osallistua tuokion kulkuun valitsemalla
alku- tai loppuleikin, keksimalla erilaisia litkkumistapoja liikuntalei-
keissa ja liikkumalla vélineilld myos omaehtoisesti.

Esim. litkuntakasvatusohjelman sosioemotionaalisia taitoja tuke-
va palloilutuokio toteutui edella mainittuja periaatteita noudattaen.
Tuokio sisélsi alkulammittelyn, varsinaisen harjoitusosion, loppu-
rauhoittumisen ja palautekeskustelun. Alkulammittelyn tavoitteena
oli kehon osien hahmotus ja nimeaminen. Taustamusiikin paatyt-
tya laitettiin joku kehon osa lattiaan ja lapset toimivat vuorotellen
ohjeiden antajina (vuoron odottamisen harjoite). Harjoitusosassa
tutustuttiin mm. erilaisiin palloihin ison pallokassin avulla. Ohjaaja
kaatoi useaan kertaan pallot kassista lattialle, ja lasten tuli keréta ne
yhdessa takaisin kassiin (yhteistyoharjoite). Lisdksi ohjaaja vieritti
palloja vuorotellen lapsille (vuoron odottamisen harjoite). Lopuksi
lapset rauhoittuivat lattialla maaten, ja ohjaaja vieritti palloa heidan
ylitseen rauhallisen musiikin soidessa taustalla. Tuokion lopuksi kay-
tiin palautekeskustelu.

alkumittaus loppumittaus

TULOKSET

Sosioemotionaalisten taitojen kehittyminen

Riippuvien otosten t-testi osoitti, etta alkumittauksen ja loppumit-
tauksen valinen muutos oli koeryhmailla tilastollisesti merkitsevi
seuraavissa yksittaisissd taidoissa: 'vuoron odottaminen’ (t (19) =-
4.765, p = 0.000), ’kuuntelu’ (t (19) = -2.939, p=0.008), auttavainen’
(t(15)=-2.782, p=0.014) ja ottaa kontaktia’ (t (19)=-3.587, p= 0.002).
Nima taidot olivat paremmat loppumittauksessa kuin alkumittauk-
sessa. Sen sijaan ero ei ollut tilastollisesti merkitseva muuttujassa
‘tekee yhteistyota pari- ja ryhmatehtavissa’ (t (19) =-1.422, p=0.171).
Kontrolliryhmassé lasten vuoron odottamisen taito parani tilastolli-
-3.000), p= 0.015). Erot eivat olleet tilas-
tollisesti merkitsevid seuraavissa taidoissa: ’kuuntelw’ (t(9) =-1.406,
p=0.193), "auttavainen’ (t (4) = -2.449, p= 0.700), ’ottaa kontaktia’
(t(9) =-1.152, p=0.279) ja 'tekee yhteistyota pari- ja ryhmatehtavissa’
(1 (9) =-1.152, p=0.279). Yksittdisten muuttujien tulokset on esitetty
graafisesti kuviossa 1.

sesti merkitsevasti (t (9) =

Tiivistaaksemme yksittdisten muuttujien antamaa tietoa, teimme
eksploratiivisen paaakselifaktorianalyysin promax-rotaatiolla, joka
toi esiin yhden faktorin ratkaisun. Faktorin osioiden faktorilataukset
vaihtelivat alkumittauksessa vililla 0.56—0.85 ja loppumittauksessa
valilla 0.63-0.99 (kokonaisselitysaste 60.1 %). Kommunaliteetit
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KUVIO 1. Lasten sosioemotionaalisten taitojen muuttujat alku- ja loppumittauk-
sessa erityisharjoitusta saaneella koeryhmalla (n= 31) ja kontrolliryhmalla (n=10).
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KUVIO 2. Lasten sosioemotionaalisten taitojen keski-
arvot alku- ja loppumittauksessa erityisharjoitusta saa-
neella koeryhmalla (n=20) ja kontrolliryhmalla (n=10).

vaihtelivat alkumittauksessa vililld 0.31-0.73 ja loppumittauksessa
valilla 0.40-0.98. Osioista muodostetun sosioemotionaalisia taitoja
kuvaavan summamuuttujan sisdistad yhdenmukaisuutta ilmaisevat
Cronbachin alfa-kertoimet olivat 0.84 (alkumittaus) ja 0.85 (loppu-
mittaus). Koeryhmén sosioemotionaalisten taitojen summamuuttu-
jan keskiarvo oli alkumittauksessa 3.18 ja loppumittauksessa 3.64.
Kontrolliryhméan sosioemotionaalisten taitojen summamuuttujan
keskiarvo oli alkumittauksessa 3.37 ja loppumittauksessa 3.73. Riip-
puvien otosten t-testi osoitti, ettd alkumittauksen ja loppumittauksen
valinen parannus sosioemotionaalisten taitojen summamuuttujassa
oli tilastollisesti merkitseva seka koeryhmalla (p=0.003) ettd kont-
rolliryhmalla (p=0.002). Sosioemotionaaliset taidot siis paranivat
molemmilla ryhmilla tilastollisesti merkitsevasti. Tulokset on esitetty
graafisesti kuviossa 2.

Tyttojen ja poikien viliset erot

Riippumattomien otosten t-testin mukaan tyttojen ja poikien vililla
ei ollut tilastollisesti merkitsevia eroja sosioemotionaalisissa taidoissa
alku- eika loppumittauksessa. Tulokset on esitetty taulukossa 1.

POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittad 3 -4 -vuotiaiden paivakoti-
lasten litkuntatuokioiden aikana ilmenevia sosioemotionaalisia taitoja
ja niissa puolen vuoden intervention aikana tapahtuneita muutoksia
tahan tarkoitukseen kehittamamme havainnointilomakkeen avulla.
Erityisen kiinnostuneita olimme mahdollisista sukupuolten seka
koe- ja kontrolliryhman valisist4 eroista. Kaikki yksittaiset sosioe-
motionaaliset taidot sisdltaneelld summamuuttujalla tutkittuna seka
koe- etta kontrolliryhman alku- ja loppumittauksen tulokset erosivat
toisistaan tilastollisesti merkitsevasti eli molemmat ryhmat kehittyi-
vat intervention aikana sosioemotionaalisissa taidoissaan.
Liikuntatuokiot nayttivat siis tarjonneen haasteellisen ympériston,
jossa sosioemotionaalisia taitoja on ollut mahdollista oppia ja kehittda
(Auweele 2007). Tuloksia tarkasteltaessa taytyy kuitenkin huomioida
3 —4-vuotiaan lapsen yleinen kehitys ja muistaa, etté lasten sosiaali-
set ja emotionaaliset taidot kehittyvat lasten varttuessa itsestaankin.
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TAULUKKO 1.Tyttojen ja poikien yksittaisten sosioemo-
tionaalisten taitojen sekd summamuuttujan keskiarvot
alku- ja loppumittauksessa, t-testin t- ja p-arvot.

Tytot | Pojat

ka. ka. t p
ALKUMITTAUS n=14 | n=16
Koeryhma
vuoron odottaminen 3.36 3.06 1.000 |.326
tekee yhteistyota 3.57 3.44 .633 .532
auttavainen 3.44 3.18 720 481
ottaa kontaktia 3.31 3.44 -507 .598
kuuntelu 3.43 3.06 1.505 143
sos.emot. taidot 3.44 3.27 .867 .393
Kontrolliryhma n=6 n=4
vuoron odottaminen 3.33 3.50 -478 .645
tekee yhteisty6ta 3.50 3.25 531 .610
auttavainen 3.25 3.00 243 .845
ottaa kontaktia 3.50 3.75 -.531 .610
kuuntelu 3.33 3.25 .253 .807
sos.emot. taidot 3.39 3.43 -.106 918
LOPPUMITTAUS
Koeryhma n=11 n=10
vuoron odottaminen 3.91 3.50 1442 | 177
tekee yhteistyota 3.73 3.50 1.048 .308
auttavainen 3.73 3.75 -.105 918
ottaa kontaktia 3.82 3.70 .610 549
kuuntelu 3.73 3.60 .b93 .560
sos.emot. taidot 3.78 3.61 1.115 |.287
Kontrolliryhma n=6 n=4
vuoron odottaminen 3.83 4.00 -.800 447
tekee yhteistyota 3.83 3.50 1.079 312
auttavainen 4.00 3.50 2.121 .078
ottaa kontaktia 4.00 3.75 1.000 | .391
kuuntelu 3.67 3.50 .351 735
sos. emot. taidot 3.87 3.68 1.164 | .278

Usean yksittaisen sosioemotionaalisen taidon osalta kehittyminen oli
koeryhman lapsilla suurempaa kuin kontrolliryhman lapsilla vaikkei
kokonaisuutena eroja ryhmien valille syntynytkaan. Huomion ar-
voista on myos se, ettd koeryhman lasten taso alkumittauksessa oli
huonompi kuin kontrolliryhmalla useimmissa yksittaisissa sosioe-
motionaalisissa taidoissa seka sosioemotionaalisten taitojen summa-
muuttujan osalta.

Vaikka aikaisemmissa tutkimuksissa alle kouluikiisten tyttojen
sosioemotionaaliset taidot ovat olleet poikien taitoja parempia (esim.
Fantuzzo ym. 2007; Schmidt ym. 2002; Walker 2005), tissa tutki-
muksessa tyttojen ja poikien vililld ei ollut tilastollisesti merkitsevia



eroja. Voi olla, etta tyttdjen ja poikien erot eivat tulleet esille tyttojen
ja poikien vahaisen lukumaarin vuoksi.

Tilastollisesti merkitsevien erojen puute koe- ja kontrolliryhmien
ja sukupuolten vililla voi johtua monesta seikasta. Ensinnakin tutki-
mukseemme valikoituneiden lasten maari oli luultavasti niin pieni,
ettd tilastollisesti merkitsevat erot ryhmien valilla jaivat loytymatta.
Intervention pituus ja sen siséltamien litkuntatuokioiden tuntimaa-
rakdan ei valttamatta ollut riittava; taitojen kehittyminen edellyttanee
pitempaa interventiota, jossa sosioemotionaalisten taitojen tukemi-
nen ulotetaan myos paivakodin litkuntatuokioiden ulkopuolelle.
Toisaalta koeryhman lasten sosioemotionaalisten taitojen tukeminen
ei valttaméttd kantanut hedelmaa viela kuudenteen mittauskertaan
mennessd. Mikali olisimme pystyneet kayttdmaén viimeisen mitta-
uskerran havaintoja analyyseissaimme, koeryhmélaisten sosioemo-
tionaaliset taidot olisivat kenties eronneet tilastollisesti merkitsevasti
kontrolliryhmélaisten taidoista. Saattaa olla myos niin, ettd tuettujen
sosioemotionaalisten taitojen aiempaa parempi omaksuminen kestia
péivakotilapsilla kauemmin kuin puoli vuotta - ehkapa toteutetun
intervention vaikutukset tulevat nakyviin vasta viimeisimpien mitta-
ustemme jdlkeen. Lisdksi lasten paivakodin ulkopuolella saamat so-
sioemotionaalisten taitojen mallit ja kaytanteet ovat lisaksi saattaneet
olla aivan erisuuntaisia kuin mihin talla interventiolla pyrittiin, mika
saattoi vieda pohjaa pois intervention vaikutuksilta.

Thijs ym. (2008) toteavat, ettd opettajilla voi olla vaikeuksia loy-
tad sopivia keinoja yksittaisten lasten sosioemotionaalisten taitojen
kehittamiseksi ja etta opettajia pitaisikin tukea esim. erilaisten peda-
gogisten ratkaisuja hyddyntamisessa tehokkaammin. Voi olla, etta
tutkimuksemme lastentarhanopettajat eivit interventioon liittyvista
koulutuksista huolimatta pystyneet kehittamaan koeryhméan kuulu-
neiden yksittaisten lasten sosioemotionaalisia taitoja.

Vaikka liikuntakasvatusohjelma kannusti miettimaan jokaisen
lapsen kohdalta sosioemotionaalisten taitojen kehitystarpeita, olisi ne
voinut huomioida viela tarkemmin ja yksityiskohtaisemmin liikun-
tatuokioiden tavoitteissa. Toisaalta koska kontrolliryhmain kuulu-
neiden lasten maari oli pieni, tulokset eivit valttdimatta anna oikeaa
kuvaa kontrolliryhmien lasten taidoista.

Tutkimusta varten kehittimdmme havainnointilomake saattoi
osaltaan olla syyni siihen, ettd ryhmat eivit eronneet toisistaan ti-
lastollisesti merkitsevasti sosioemotionaalisten taitojen suhteen. Ha-
vainnointilomakkeen neliportainen asteikko oli kenties liian karkea
tavoittaakseen taidoissa esiintyneen vaihtelun. Lisiksi havainnoin-
tilomakkeen viittdmien muotoilu olisi voinut olla yksiselitteisempi.
Kayttamédssamme lomakkeessa yhdelld lapsen auttavaisuutta mittaa-
valla viittamalla oli pyritty selvittdiméaan, missa maarin lapsi auttoi
laittamaan valineitd paikalleen, siirtamaan valineiti, korjaamaan
valineita pois ja missa maarin han auttoi toista lasta harjoitteessa.

Myds kuuntelun taitoa kartoittava vaittama koski opettajan anta-
mien ohjeiden, palautteen ja muiden lasten mielipiteiden kuuntele-
mista. Mikli nama kaikki auttavaisuuden ja kuuntelemisen eri osa-
alueet olisi kysytty omina vaittimindan, havainnoijien arviot olisivat
saattaneet olla tarkemmat.

Kehittamamme havainnointilomakkeen vahvuuksiin kuuluu kui-
tenkin se, ettd havainnoitavat sosioemotionaaliset taidot oli operatio-
naalistettu kokeneiden lastentarhanopettajien kanssa. Nain lastentar-
hanopettajien pitkaaikainen kaytannon kokemus sosioemotionaalis-
ten taitojen ilmenemisesta litkuntatuokioiden aikana 3 —4-vuotiailla
lapsilla saatiin hyodynnettya. Lisiksi havainnointilomakkeeseen
sisallytetyt sosioemotionaaliset taidot vastasivat aiemmissa kansain-
vilisissd tutkimuksissa 3 —4-vuotiailta lapsilta arvioituja taitoja (ks.
Barbarin 2007; Brigman ym. 1999; Distefano & Kamphaus 2007;
Hemmeter ym. 2006, 2008; Ladd & Profilet 1996; Normandeau &
Guay 1998) ja ankkuroituivat teoreettisesti myos CASEL-tutkimusor-
ganisaation tarkeina pitdmiin kouluikéisten lasten sosioemotionaali-
siin taitoihin (Zins ym. 2004).

Tutkimuksemme arvoa nostaa sosioemotionaalisten taitojen ja
litkunnan yhtaaikainen painottaminen. Siina missa paivakotilapsiin
kohdistetut sosioemotionaalisia taitoja kehittimaidn suunnitellut
interventiot on yleensa toteutettu perinteisesti luokkahuoneessa tai
litkuntapainotteisilla interventioilla on paneuduttu lasten fyysiseen
aktiivisuuteen (Trost ym. 2008) tai motorisiin taitoihin (Samouilidou
& Vilkova 2008; Valentini & Rudisill 2004; Venetsanou & Kambas
2004), tam4 interventio pyrki kehittdmaén sosioemotionaalisia taitoja
litkuntatuokioiden aikana litkunnan avulla. Lisaksi lasten sosioemo-
tionaalisia taitoja ovat aiemmin arvioineet paaasiassa kouluikaisten
lasten opettajat ja vanhemmat; tassa tutkimuksessa niitd arvioivat
lastentarhanopettajat.

Varhaiskasvatuksen suunnitelman perusteiden (2005) mukaan
varhaiskasvatuksen yhtenéd kasvatuspaamairana on opettaa lapsille
sosiaalisia taitoja ja vahvistaa toiset huomioon ottavia kayttaytymis-
ja toimintatapoja. Liikuntatuokiot sisaltavat tilanteita, joissa lapsen
on mahdollista kehittaa sosioemotionaalisia taitojaan. Tdma ei kui-
tenkaan tapahdu pelkastaan luomalla sosioemotionaalisten taitojen
kehittymiselle sopivia tilanteita, vaan kasvattajan pitaa antaa palau-
tetta ja keskustella lasten kanssa tuokion tapahtumista tavoitteiden
suunnassa. Kasvattajan tulee olla herkka ja kuunnella lasten mieli-
piteita, silla turvallisen oppimisympariston saavuttaminen on tarkeaa
sosioemotionaalisia taitoja tuettaessa.

Intervention kokemusten pohjalta uskomme paivikotien litkun-
takasvatusta ja lastentarhanopettajien koulutusta voitavan kehittaa
pienten lasten sosioemotionaalisia taitoja tukevampaan suuntaan.
Tutkimuksen tuotteena valmistui sosioemotionaalisten taitojen ar-
vioinnin avuksi ja tuntien suunnittelun tydvilineeksi soveltuvan
havainnointilomakkeen lisiksi myos kayttokelpoiseksi ja motivoi-
vaksi osoittautunut "Kaikki linnut lentdmaén: paivittdinen liitkunta-
kasvatusohjelma alle 4-vuotiaille (2004)”. Tutkimukseen osallistunut
lastentarhanopettaja oli sitd mielté, ettid "ohjelma sisalsi monipuolista
litkuntaa ja harjoitteita, joissa sosioemotionaaliset taidot korostuivat”.
Lisdksi hanen mielestadn “harjoitteita pystyi muuntamaan lapsiryh-
man ja yksittdisen lapsen taitotason mukaan”.

Toivoisimme jatkotutkimusten selvittavan, mitka ovat ne asiat
paivakodin toiminnassa, jotka mahdollistavat lasten sosioemotio-
naalisten taitojen kehittamisen litkunnan avulla — millaisia resursseja
ja yhteistyota tarvitaan? Lisaksi paivakodeissa tulisi tehda yksityis-
kohtaisia suunnitelmia kunkin lapsen sosioemotionaalisten taitojen
eteenpdin viemiseksi ja ulottaa sosioemotionaalisten taitojen kehitti-
minen lapsen koko arkeen yhteistyossa vanhempien kanssa. Kaiken
kaikkiaan liikuntatuokioihin tulisi kiinnittad huomiota yha enemmén
myds sosioemotionaalisten taitojen oppimisymparistona, ei pelkés-
taan lasten motoristen taitojen kehittamisen vélineena.
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LIITE 1. Lapsen havainnointilomake

Tarkkaile lapsen kayttaytymista liikkuntatuokion aikana ja merkitse
havainnot oheiseen asteikkoon.

LITE 2.
HAVAINNOITAVIEN ASIOIDEN SELITYKSIA:

® \uoron odottaminen - lapsi malttaa odottaa vuoroaan esim. telineradalla

Kestad tappion - lapsi kestaa tappion peleissé ja leikeissd, esim. viesteissa
sekd kahden lapsen tavoitellessa samaa vélinettd

Kuuntelu - lapsi kuuntelee ohjeet ja osoittaa olevansa tietoinen, mita tehdaan
toimien ohjeiden mukaan; lapsi kuuntelee tovereidensa mielipidetta seka pa-
lautetta

Auttavainen - lapsi auttaa valineiden paikalleen laittamisessa, siirtelyssa,
poiskorjaamisessa sekd auttaa toista harjoitteessa

Tekee yhteistydtd - lapsi tekee yhteistydta pari- ja ryhmatehtavissa

Ottaa kontaktia - lapsi ottaa kontaktia aikuisiin ja muihin lapsiin puhumalla tai
koskettamalla

Samaistuu toisen tunteisiin - lapsi silittad toista, juttelee mydtatuntoisesti

Pyytda oma-aloitteisesti anteeksi - lapsi pyytaa anteeksi loukatessaan toista
lasta tai aikuista

o Pyytda anteeksi toisen puolesta - lapsi pyytaa anteeksi toverin puolesta, jos
huomaa, ettd toveri on loukannut toista

o Toisen itku drsyttaa - lapsi reagoi toisen itkuun kyselemalla toverin vointia tai
miksi toveri itkee

e Vilineet, tila motivoi - lapsi toimii vdlineen kanssa tai tilassa motivoituneena
ollen aktiivisesti mukana

© Pomppii - lapsi innostuu tuokiosta/ sen sisalldsté ja pomppii, innostuu

o Sinnikas - lapsi jaksaa yrittda epdonnistumisista huolimatta, ei anna periksi

Paivamaara:
Lapsijaikd: — v
EI ESIIN- | EI VIELA | VAIH- ONNIS-
NY TUO- VELLE LIITE 3. Liikuntakasvatusohjelman sisilto ja ajallinen
KIOLLA VASTI toteuttaminen 3-4-vuotiailla
1. vuoron odottaminen 1 2 3 4
2. kest4a tappion 1 2 3 4 AJANKOHTA SISALTO
3. kuuntelu 1 2 3 4 Syyskuu 2003 Liikkuen ja leikkien tutuksi
4. auttaminen 1 2 3 4 Lokakuu 2003 Pallotellen
5. tekee yhteistyéta 1 2 3 4 Marraskuu 2003 Vélineilld vauhtiin
6. ottaa kontaktia 1 2 3 4 Joulukuu 2003 Liikutaan tunnelmoiden
aikuisiin/muihin lapsiin Tammikuu 2004 Temppuillen
/. sama_is_t.uu toisen ! 2 3 4 Helmikuu 2004 Ideoiden ja ihmetellen
tunteisiin
Maaliskuu 2004 Luovasti liikkuen
8. pyytda oma- 1 2 3 4 -
aloitteisesti anteeksi Huhtikuu 2004 Pallotellen
9. pyytaa anteeksi toisen 1 2 3 4 Toukokuu 2004 Luonnossa liikkuen ja seikkaillen
puolesta Kesé&-heind-elokuu 2004 Keséistd liikuntaa ulkona ja sisélld
10. toisen itku arsyttaa 1 2 3 4 ohjattuna ja omaehtoisesti
11. valineet, tila motivoi 1 2 3 4 Viikoittaisten liikuntatuokioiden Ulko- ja luontoliikunta
- — rinnalla syys- ja kevatlukukaudella Seikkailuliikunta
12. lapsi pomppii 1 2 3 4 Uinti
13. sinnikas 1 2 3 4 Nassikkapaini
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