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B Tutkimuksen tarkoituksena oli analysoida motorisia perustaito-
ja peruskoulun 7-luokkalaisilla. Tutkimuksen kohdejoukkona oli
kolmesta eri koulusta 10 litkunnanopettajan 377 oppilasta, joista
182 oli tyttoja ja 195 poikia. Tutkimusaineisto kerattiin 90 minuu-
tin liitkuntatuntien aikana. Motoristen perustaitojen testipaketti
sisédlsi yhdeksan testid, jotka olivat flamingoseisonta, kieriminen,
pedalotesti, sukkulajuoksu, naruhyppely, 5-loikka, kiipedminen,
tarkkuusheitto ja 8-kuljetus. Pojat olivat tilastollisesti merkitsevisti
tyttdja parempia kierimisessé, pedalotestissa, 5-loikassa, kiipedmis-
testissi, 8-kuljetuksessa ja tarkkuusheitossa. Tytot olivat vastaavasti
poikia parempia flamingoseisonnassa ja naruhyppelytestissa. Tassa
tutkimuksessa parhaiten motoristen perustaitojen analysoimiseen
seitsemasluokkalaisilla oppilailla sopivat tasapainotaitojen osalta
flamingoseisonta- ja kierimistestit, liikkumistaitojen osalta 5-loikka-
, sukkulajuoksu- ja naruhyppelytestit ja valineenkisittelytaitojen
osalta tarkkuusheitto- ja 8-kuljetustestit. Koettu liikunnallinen
patevyys oli tytoilla yhteydessa kierimis-, pedalo-, sukkulajuoksu-,
naruhyppely- ja flamingoseisontatesteihin ja pojilla sukkulajuoksu-
ja 8-kuljetustesteihin. Kuudennen luokan liikuntanumero korreloi
tilastollisesti merkitsevasti pojilla kaikkiin muihin testeihin paitsi
kierimis- ja tarkkuusheittotesteihin. Tytoilla liilkuntanumero korreloi
ainoastaan kierimis- ja pedalotesteihin.
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ABSTRACT

Kalaja, S., Jaakkola, T., Liukkonen J. 2009.
Fundamental Movement Skills within Seventh Grade
Students in Finnish Physical Education.

Liikunta & Tiede 46 (1), 36-44.

M The aim of the study was to investigate locomotor, manipulative,
and balance skills within students in Finnish physical education. The
participants of the study were 377 Finnish seventh-grade students
(13-year-old) from three secondary schools (182 girls and 195 boys)
in Central Finland. Fundamental movement skills were measured by
a test package consisting of leaping, flamingo standing, rolling, climb-
ing, accuracy throwing, rope-jumping, 8-dribbling, shuttle running,
and pedalo-riding tests. The results revealed that boys were better
than girls in rolling, pedalo-riding, leaping, climbing, dribbling, and
accuracy throwing. Girls were better than boys in flamingo stand-
ing and rope-jumping. The results of this study showed that valid
tests for the assessment of the key fundamental motor skills of grade
7 students include (a) balance skills: flamingo standing and rolling
tests; (b) locomotor skills: leaping, shuttle running, and rope jump-
ing tests; and (c) manipulative skills: accuracy throwing- and figure
8-dribbling tests. Perceived sport competence was related to rolling,
pedalo-riding, shuttle running, rope-jumping, and flamingo standing
test scores for girls and to all other test scores except rolling and accu-
racy throwing for boys. The PE grade for boys was related to all motor
skill tests except for rolling and accuracy throwing. In the girls’ group
PE grades were related only to rolling and pedalo-riding test scores.
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JOHDANTO

Suomalaisten kouluikaisen lasten vihainen litkunta on noussut yhdek-
si yhteiskunnassamme vallitsevista puheenaiheista. Tutkimustulokset
ovat osoittaneet, ettd viimeisten vuosien aikana lasten harrastukset
ovat muuttuneet aiempaa passiivisemmiksi. Kolmetoistavuotiaista
suomalaistytoista ainoastaan 25 % ja pojista 36 % liikkuu terveytensa
kannalta riittdvasti (Roberts ym. 2004). Lisaksi on osoitettu, ettd 20
vuodessa suomalaisten koululaisten kuntotekijat ovat huonontuneet
(Huotari 2004). Yleisemmin ajateltuna kasvavaa liikkumattomuutta
ja kuntotekijoiden heikentymistd voidaan pitaa merkittaviana kan-
santerveydellisend haasteena. Liikunnanopettajien, valmentajien ja
ohjaajien, kuten myds vanhempien tulevaisuuden tirkeana tehtavana
on loytaa keinoja, joiden avulla lapsia saadaan kannustettua fyysisen
aktiivisuuden ja liikuntaharrastuksen pariin.

Liikuntataidot ovat keskeinen tekija liikunnan harrastamisen ja
harrastamattomuuden kannalta. Tutkimusten mukaan taitavat litkku-
jat harrastavat liikuntaa taitamattomia enemman ja toisaalta liikuntaa
harrastavat ovat taitavampia kuin litkuntaa harrastamattomat (Cas-
telli & Valley 2007; Haywood & Getchell 2005; Okely ym. 2001).
Tiedetaan myos, etta lapsuus on tarkea jakso fyysisesti aktiivisen ela-
mantavan omaksumisen kannalta (Pate ym. 1996; Telama ym.1997).
Lasten motoristen perustaitojen on lisdksi todettu olevan yhteydessa
fyysiseen aktiivisuuteen aikuisuudessa (McKenzie ym. 2004). Lap-
suudessa hankitut monipuoliset motoriset taidot mahdollistavat las-
ten osallistumisen erilaisiin fyysisiin aktiviteetteihin myohemmalla
ialla. Siksi niiden kehittamista voidaan pitai yhtena koululiikunnan
keskeisista haasteista.

Liikuntakyvyt voidaan jakaa kunto- ja liikehallintakyvyiksi (Nup-
ponen 1997; Nupponen ym. 1999). Kuntokykyja ovat kestavyys,
nopeus, notkeus ja voima. Liikehallintakyvyt tarkoittavat liike- ja
litkuntatehtavissa ilmenevia yksilon ominaisuuksia, joissa keskeista
on liiketta ohjaavan jarjestelmén toimivuus. Liikehallintakykyihin
kuuluvat kinesteettinen erottelu-, tasapaino-, yhdistely-, muuntelu-,
sopeutumis-, reaktio- ja rytmikyky. Samankaltaiseen jaotteluun paa-
tyy myos Holopainen (1983) jakaessaan motoriset kyvyt kuntoky-
kyihin ja koordinatiivisiin kykyihin. Taitojen osalta Gallahue ja Don-
nelly (2003) luokittelevat motoriset perustaidot tasapainotaitoihin,
lilkkumistaitoihin ja valineenkasittelytaitoihin. Tasapainotaitoja ovat
taittaminen, ojentaminen, kieriminen, kaintyminen, heiluminen,
ylosalaiset asennot, pyoriminen, alastulo/pysahtyminen, vaistiminen
ja tasapainoilu. Tasapainotaidot voidaan myos luokitella staattisiin ja
dynaamisiin tasapainotaitoihin sen mukaan, onko keho liikkeessa vai
paikallaan. Liikkumistaitoihin luetaan kdveleminen, juokseminen,
hyppaaminen, kinkkaaminen, rytmissa hyppaaminen, laukkaaminen,
liukuminen, loikkaaminen ja kiipeaminen. Valineenkisittelytaitoihin
kuuluvat heittaminen, kiinniottaminen, potkaiseminen, vangitse-
minen, iskeminen, ilmasta lydominen, pomputtelu, vierittiminen ja
ilmasta potkaiseminen. Vilineenkasittelytaidot voidaan edelleen ja-
otella karkea- ja hienomotorisiin taitoihin sen mukaan, hallitaanko
liiketta suurilla vai pienilla lihasryhmilla. Liikuntataidoissa hieno-
motorisiin suorituksin liittyy yleensa tarkkuutta vaativia elementteja.
(Gallahue & Donnelly 2003.)

Taitavan suorituksen taustalla ovat seka kyvyt etta taidot. Kykyja
pidetaan pitkalti perittyina, joskin niihin kyetdan harjoittelulla jonkin
verran vaikuttamaan (Schmidt & Wrisberg 2008). Taitojen oppimi-
nen maaritelladn “sarjaksi harjoittelun tuottamia sisaisia prosesseja,
jotka johtavat suhteellisen pysyviin muutoksiin suorituspotentiaalis-
sa” (Davids ym. 2008, 7). Taitojen oppiminen nakyy suoritusten pa-
ranemisena, niiden yhdenmukaistumisena seka sovellettavuutena eri
ymparistoihin. Lisaksi taitojen oppiminen on hyvin pysyvaa (Schmidt
& Wrisberg 2008). Merkittavin kyvyn ja taidon kasitteiden ero on
se, etta taidot ovat seurausta harjoittelusta, kun taas kyvyt viittaavat
periman ja ympariston vuorovaikutuksen tulokseen. Tassa tutkimuk-

sessa mielenkiinnon kohteena ovat taidot, koska niihin pystytaian
koululitkunnassa paremmin vaikuttamaan harjoittelun avulla. Lisak-
si litkuntataidot ovat opetussuunnitelmassa keskeisessa asemassa.
Perusopetuksen litkunnan opetussuunnitelma luonnehtii litkunnan
toiminnalliseksi oppiaineeksi, jossa edetdan leikin ja taitojen oppi-
misen kautta kohti omaehtoista harrastuneisuutta. Liikunnanopetuk-
sen yhdeksi tavoitteeksi opetussuunnitelma asettaa sen, etti oppilas
kehittad edelleen motorisia perustaitoja ja oppii liikunnan lajitaitoja
(Opetushallitus 2004).

Taitojen oppimiselle on tunnusomaista runsas liiketoistojen lu-
kumaard (Ward ym. 2000). Perusopetuksen tuntijaon mukaan suo-
malaisessa peruskoulussa on yldluokilla litkuntaa 2 x 45 minuuttia
viikossa (Valtioneuvosto 2001). Tata tuntimiarda voidaan pitia
taitojen oppimisen kannalta varsin alhaisena. Kun viela huomioi-
daan se, etta taitojen oppiminen ei ole ainoa peruskoulun litkunnan
opetuksen tavoite (Opetushallitus 2004), voidaan katsoa, etta taito-
jen opettamiseen litkunnan opetuksessa jaa riittimattomasti aikaa.
Pakollista koululiikuntaa nykyisessi tuntijaossa on usein ainoastaan
yksi kerta viikossa, jolloin on oleellista, ettd opetuksessa keskitytdan
liitkkumisen perustaitoihin. Oppituntien vahaisyydesti johtuen ei ole
realistisista olettaa, etta liikuntatuntien puitteissa pystytaan edisti-
maan lajitaitoja suuressa liikuntalajien kirjossa. Hyvien motoristen
perustaitojen hallinnalla ja siirtovaikutusilmiota hyddyntaen voidaan
kuitenkin luoda vankka perusta varsinaisten lajitaitojen oppimiselle
(Gallahue & Donnelly 2003). Motoriset perustaidot ovat tarkeita
my0s arkielamén ja erityisesti ikdantyneilla itsenaisen toimintakyvyn
haasteiden kannalta. Esimerkiksi hyvan tasapainon voidaan olettaa
ehkiisevan kaatumisista aiheutuneita loukkaantumisia.

Kouluissa tapahtuva mittaaminen ja testaaminen ovat osa ope-
tuksen ja oppilaan kehityksen arviointia, jolla on opetuksellisesti
toteava, motivoiva ja ennustava tehtavd (Nupponen 2004). Kuntote-
kijoiden arviointi on koululiikunnassa perinteisesti toteutettu kunto-
ja liikehallintatestill4, joka on nain ollen keskeinen osa suomalaista
litkuntatuntien sisaltoa (Nupponen ym. 1999). Tama koulun kunto-
testistd kattaa fyysisen kunnon ja liikehallinnan eri osa-alueet ja se
sisdltad seuraavat 12 testia: kestavyyssukkulajuoksu, istumaan nousu
vaiheittain, istumaan nousu 30 s, kasipainonosto, sukkulajuoksu
10 x 5 m, edestakaisinhyppely, vauhditon pituushyppy, vauhditon 5-
loikka, eteentaivutus, flamingoseisonta, 8-kuljetus ja tarkkuusheitto.
Toinen laajasti kaytetty testistd on eurooppalainen Eurofit (1988),
josta on olemassa lasten (alle 18-vuotiaat) ja aikuisten versiot. Lasten
Eurofit kasittda seuraavat testit: flamingoseisonta, lautasten kosket-
telu, eteentaivutus, vauhditon pituushyppy, kiaden puristusvoima,
istumaan nousu, koukkukasinriipunta, sukkulajuoksu 10 x 5 m ja
kestivyyssukkulajuoksu tai PP-ergometri/PWC 170. Alle koulu-
ikaisten lasten motoristen perustaitojen analysoimiseksi on kehitetty
suomalainen APM-testistd (Numminen 1995), josta on olemassa 1-3
ja 4—7-vuotiaiden versiot. Vanhemmille lapsille suunnattu testistd
sisaltda yhteensa 12 osiota: 10 m kévely, 10 m juoksu, tasaponnistus
eteenpiin, tasaponnistus ylospain, tasajaloin hyppely, heitto-kiinni-
otto -yhdistelma, tarkkuusheitto, seisominen yhdella jalalla, taputus
rytmi, laukka, kuperkeikka eteenpain ja potku kohteeseen.

Edelld mainittuja testistoja on kaytetty fyysisen kunnon ja liikehal-
linnan osa-alueiden mittaamiseen. Kyseisten testistojen sisaltamien
osien avulla saadaan myds tietoa Gallahuen ja Donnellyn (2003)
luokittelemista motorisista perustaidoista. Nupposen ym. (1999)
koulun kuntotestiston 10 x 5 m sukkulajuoksu (juoksutaito), vauh-
diton pituushyppy (hyppytaito) ja vauhditon 5-loikka (loikkataito)
edustavat liikkkumistaitoja, flamingoseisonta (tasapainoilutaito:
staattinen tasapaino) ja edestakaisinhyppely (alatulo/pysahtyminen:
dynaaminen tasapaino) tasapainotaitoja seka 8-kuljetus (pomputte-
lutaito, potkaisutaito) ja tarkkuusheittotesti (heittotaito) vélineenka-
sittelytaitoja. Lasten Eurofit-testiston (1988) motorisia perustaitoja
mittaavat testiosiot ovat samoja kuin Nupposen testistdssa. Eurofit-
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testistossé flamingoseisontatesti edustaa tasapainotaitoja ja vauhditon
pituushyppy- seka sukkulajuoksutestit liikkumistaitoja. Lasten Eu-
rofit- testistossi ei analysoida valineenkasittelytaitoja. APM-testiston
(Numminen 1995) osista 10 m kavely (kavelytaito), 10 m juoksu
(juoksutaito), tasaponnistushyppy eteenpiin (hyppytaito) ja tasapon-
nistushyppy ylospain (hyppytaito) analysoivat Gallahuen luokittelun
litkkumistaitoja. APM-testiston valineen kasittelytaitoja ovat heitto-
kiinniotto -yhdistelméa (heitto- ja kiinniottotaito), tarkkuusheitto
(heittotaito: karkea ja hienomotoriikka) ja potku kohteeseen (pot-
kutaito).

Tasapainotaitoja APM-testistossd mitataan yhden jalan seisonnal-
la (tasapainoilu: staattinen tasapaino) seka kuperkeikalla eteenpain
(pyoriminen: dynaaminen tasapaino), tasaponnistushypyilla ja lauk-
kahyppelylla (alatulo/pysahtyminen: dynaaminen tasapaino). Num-
misen (1995) tutkimuksessa koko APM-testiston mittauskertojen
valiset korrelaatiokertoimet vaihtelivat 0.86 — 0.94 valilli. Huomion
arvoista on se, etta kaikissa kolmessa testistoissa suorituksia analy-
soidaan maarillisesti (product outcome). Yhtdan osiota ei arvioida
laadullisesti (process outcome).

Olemassa olevien testistdjen tarkastelu osoittaa, etta niiden si-
saltamat testiosiot kattavat kohtuullisen hyvin myos Gallahuen ja
Donnellyn (2003) luokittelun motorisista perustaidoista. Nain ollen
aiemmin suomalaisessa paivakoti- ja koululiikuntakonteksteissa
kehitettyja testeja voidaan soveltaa myds motoristen perustaitojen
analysointiin. Yleinen epakohta loytyy liikkumistaitojen ja dynaami-
sen tasapainon testiosioista. Niissd korostuvat kuntotekijat, erityisesti
voima ja kestavyys, jolloin taidon merkitys pienenee. Oppilas, joka
omaa hyvat nopeusvoimaominaisuudet ja kestavyyden, menestyy
todennikoisesti myos kyseisissa kuntotestiston osioissa riippumatta
hénen liitkkumis- ja tasapainotaidoistaan. Toinen epikohta olemassa
olevissa testistoissa on valineen kisittelytaitotestien painottuminen
karkeamotoristen taitojen analysointiin. Varsinaisia hienomotorisia
testeja ei ole kuin APM- ja koulun kunto- ja liikehallintatestistojen
tarkkuusheitto-osiot.

Taitojen oppimisella on opetussuunnitelmassa keskeinen asema.
Siksi on tirkeaa, ettd motorisia perustaitoja pystytdan arvioimaan
koululiikunnassa. Lisadamalla litkunnanopettajien tietoja oppilaiden
motorisista perustaidoista he pystyvit aiempaa paremmin suunnit-
telemaan ja suuntaamaan opetusta siten, etta motoriset perustaidot
kehittyvat liikuntatunneilla. Lisaksi motoristen taitojen testaamisen
avulla voidaan loytdaa oppilailta erityiskykyja ja toisaalta puutteita
tai hairioita motorisessa kehityksessi. Motoristen perustaitojen arvi-
oinnin kautta voidaan myos motivoida oppilaita kehittdiméan litkun-
tataitojaan vapaa-ajalla. Tieto oppilaiden liikuntataidoista ja niiden
mahdollisesta muuttumisesta ajan kuluessa on myos tarkea apu ope-
tussuunnitelmien laatijoille ja paatoksentekijoille.

Téssa tutkimuksessa motoristen taitojen testien validiteettia ja re-
liabiliteettia analysoitiin kahden kriteerimuuttujan, koetun fyysisen
patevyyden ja litkuntanumeron avulla. Koettu pétevyys méaritellaan
uskomuksiksi omista kyvyisti suoriutua tehtévasti eri elamanalueilla
eli konteksteilla (Fox 1997), kuten liikunnassa. Koetun fyysisen pa-
tevyyden on todettu olevan yhteydessa fyysiseen aktiivisuuteen (Ba-
goien & Halvari 2005) ja motorisiin taitoihin (Ebbeck 1994). Niihin
tutkimustuloksiin perustuen voidaan olettaa, ettd koettu patevyys on
yhteydessa motoristen testien tuloksiin. Toinen tdman tutkimuksen
taustamuuttuja on litkuntanumero. Aineisto kerittiin syyslukukau-
della oppilailta, jotka opiskelivat ensimmaista lukuvuotta yldkoulus-
sa. Tamén vuoksi kriteerimuuttujana kaytettiin kuudennen luokan
liikuntanumeroa. Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet
(Opetushallitus 2004) maarittaa litkunnanopetuksen tavoitteeksi
vuosiluokille 5-9 motoristen perustaitojen kehittamisen. Taman
vuoksi voidaankin olettaa, etta litkuntanumero on yhteydessa moto-
risiin perustaitoihin. Penttinen (2003) on osoittanut, etta litkuntanu-
mero on yhteydessi koettuun patevyyteen.
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TUTKIMUKSEN TARKOITUS

Tutkimuksen tarkoituksena oli analysoida oppilaiden motorisia pe-
rustaitoja seka vertailla tyttojen ja poikien eroja niissa. Aikaisempaan
tutkimukseen perustuen tyttdjen oletettiin olevan parempia tasapai-
notaidoissa (Toole & Kretschmar 1993) ja poikien seka liikkumis-
(Malina ym. 2004; Nupponen & Telama 1998) etta valineenkésittely-
taidoissa (Junaid & Fellowes 2006).

Tutkimuksen toissijaisena tarkoituksena oli analysoida motorisia
perustaitoja mittaavien testien luotettavuutta ja patevyytta. Suurin osa
kaytetyista testeistd kuului aikaisempiin fyysistd kuntoa ja liikehallin-
taa arvioiviin testistoihin. Osa tutkimuksessa kaytetyistd motoristen
perustaitojen testeista kehitettiin tata tutkimusta varten.

TUTKIMUSAINEISTO JA MENETELMAT

Tutkimuksen koehenkiloing olivat kolmen jyviskylaldisen peruskou-
lun 377 seitsemasluokkalaista oppilasta (182 tyttoa ja 195 poikaa).
Koehenkilot edustivat 22 litkuntaryhmaia, joita opetti yhteensa 10
opettajaa. Testaajina toimivat tutkijoiden lisaksi koulujen litkunnan-
opettajat seka litkuntatieteiden ylioppilaat, jotka oli koulutettu tehté-
vaan. Lisaksi testaajat saivat testiohjeet kirjallisina. Sama testaajaryh-
ma suoritti kaikki mittaukset, kokoonpanon vaihdellessa hieman eri
mittauskerroilla. Mittaukset toteutettiin normaalien litkuntatuntien
aikana (90 minuutin kaksoistunti) koulujen litkuntasaleissa syys-lo-
kakuussa 2007. Testikerta alkoi joka kerta samanlaisella noin viiden
minuutin mittaisella yhteisella alkuverryttelylla, jonka sisalto oli seu-
raava: paikallaan juoksu, haara-perushypyt, perusliikkeet, selkalihas-
liike, istumaan nousut, kasien pyoritys, olkapédiden venytys, lonkan
koukistajien venytys, taka- ja etureisien venytys, pohkeiden venytys
seka nilkkojen pyoritys. Testit suoritettiin satunnaisjarjestyksessa.
Tutkijoiden havaintojen mukaan oppilaat eivat vasyneet testeja suo-
rittaessaan, eikd myoskain testituloksiin vaikuttavaa keskittymisen
herpaantumista havaittu.

Uusintatestit tehtiin viikon vilein kahdelle jyvaskylalaiselle 7.
luokan poikien litkuntaryhmalle (N=24 oppilasta) koulussa, joka ei
kuulunut varsinaisen tutkimuksenosanottajiin. Mittaukset tehtiin
normaalien litkuntatuntien yhteydessa. Molemmilla mittauskerroilla
mittaajat, valineet ja testiolosuhteet olivat samat.

Motoristen testien valinta

Taman tutkimuksen testien valinnassa kéytettiin pohjana olemassa
olevia fyysisen kunnon ja litkehallinnan testistoja ja niiden sisaltamia
osioita. Testistot olivat koulun kuntotestistd (Nupponen ym. 1999),
Eurofit-testisto (Eurofit 1988) ja APM-testisto (Numminen 1995),
joiden sisaltamat osiot luokiteltiin tasapaino-, liilkkumis- ja valineen-
kasittelytaitoja mittaaviin kategorioihin (Gallahue & Donnelly 2003).
Kyseisistd testistoista tasapainotaitoa analysoimaan valittiin flamin-
goseisontatesti, lilkkumistaidoista 5-loikka- ja sukkulajuoksutestit
seka valineenkasittelytaidoista tarkkuusheitto- ja 8-kuljetustestit.
Osa naista testeistd muokattiin alkuperaisesta siten, etta niissa ko-
rostui taitoelementti. Koska kaikkia Gallahuen ja Donnellyn (2003)
motoristen perustaitojen luokkia ei saatu katettua olemassa olevilla
testeilld, tdhan tutkimukseen kehiteltiin muutama uusi testi, jotta
kyseinen luokittelu tulisi paremmin edustettua. Naiden testien ke-
hittamiseksi muodostettiin asiantuntijapaneeli (Arja Sadkslahti, Pertti
Huotari, Timo Jaakkola ja Sami Kalaja), joka keskusteli Gallahuen ja
Donnellyn (2003) motoristen perustaitojen viitekehyksesta ja mah-
dollisista sita kuvaavista testeista.

Koska Suomessa kaytetyistd lasten ja nuorten motoriikkaa mit-
taavista testistoistd ei 1oytynyt puhtaasti dynaamista tasapainoa
mittaavia testejd, tdhdn tutkimukseen kehitettiin kaksi kyseista
taitoa analysoivaa testia, jotka olivat kierimis- ja pedalotestit. Testit



edustavat Gallahuen ja Donnellyn (2003) tasapainotaitojen luokit-
telussa kierimista ja dynaamista tasapainoilua. Téssa tutkimuksessa
sovellettiin myos flamingoseisontatestii siten, etti suoritukset kir-
jattiin molemmilta jaloilta erikseen. Talla menettelylla oletettiin,
ettd oppilaiden staattinen tasapaino saataisiin analysoitua tarkemmin.
Liséksi olemassa olevien testistdjen analysointi osoitti, ettd aiemmin
kéytetyissa litkkumistaidon testeissa painottui kuntotekijoiden mer-
kitys. Sen vuoksi tassa tutkimuksessa kehitettiin seké kiipeamis- etta
naruhyppelytesti, jossa hypittiin vuorotellen molemmilla jaloilla.
Lisaksi juoksutestia sovellettiin siten, etta oppilaat juoksivat seka
eteen- etta taaksepain. Kyseiset liikkumistaidon testit kuvaavat Galla-
huen ja Donnellyn (2003) liikkumistaitojen luokittelussa kiipeamis-,
hyppy- ja juoksutaitoa. Nailla litkkumistaitotestien kehittelyilla ja
sovelluksilla oletettiin, etta oppilaiden liikkumistaito tulisi kuntote-
kijoiden taustalta esiin selkeammin. Vilineenkisittelytaidon testeista
asiantuntijapaneeli sovelsi APM-testiston tarkkuusheittotestia siten,
ettd heittomatka pidennettiin viiteen metriin, ja heittosuoritukset
testattiin molemmilta kasiltd erikseen. Nain tarkkuusheittotestin vaa-
timukset saatiin vastaamaan yldasteikédisten suoritustasoa lyhyempaa
heittoetaisyyttd paremmin. Lisaksi heikomman kaden testaamisella
oletettiin, ettd oppilaiden hienomotorista taitavuutta saataisiin ana-
lysoitua tarkemmin.

Motoristen testien kuvaus

Tasapainotaidon testit. Tasapainoa mitattiin flamingoseisonta-,
kierimis- ja pedalotesteilla. Staattista tasapainoa analysoitiin flamin-
goseisonnalla. Tehtavana oli seisoa ilman kenkié yhdella jalalla 3 cm
levean, 50 cm pitkdn ja 6 cm korkean palkin paalld pitdaen kiinni
vapaan jalan puoleisella kadella vapaan jalan nilkasta vartalon taka-
na. Tasapainopalkki teipattiin kiinni lattiaan. Ennakkoharjoittelua
ei sallittu. Alkuasennon saamiseksi mittaaja tuki suorittajaa kades-
ta. Ajanotto kaynnistyi, kun suorittaja irrotti kisiotteen. Ajanotto
keskeytyi, kun suorittajan ote nilkasta irtosi tai kun joku osa hanen
kehostaan kosketti maata. Tulos oli 30 sekunnin palkin paalla py-
symiseen tarvittujen yritysten lukumaari. Testi suoritettiin ja tulos
dokumentoitiin erikseen kummallekin jalalle. Flamingoseisonnassa
toistomittausten korrelaatiot olivat Nupposen (1997) tutkimuksessa
pojilla 0.53 ja tytoilla 0.59. Nupponen analysoi flamingoseisontaa
my0s rinnakkaismittauksella 30 sekunnin ja yhden minuutin ajoilla.
Naiden testien valiseksi korrelaatiokertoimeksi saatiin 0.78 (Nuppo-
nen 1997). Tsigilis ym. (2002) tutkivat flamingotestin luotettavuutta
kreikkalaisilla yliopisto-opiskelijoilla (29 miesta ialtdan 19.5 + 2.7
vuotta ja 66 naista 19.4 + 2.7 vuotta). Testi toistettiin viikon valein.
Mittauskertojen vilinen korrelaatio oli 0.73 (testi: ka = 8.2, kh = 4.5,
uusintatesti: ka = 6.7, kh = 4.1).

Dynaamista tasapainoa mitattiin kierimistestilla ja pedalotestilla.
Kierimistestissa tehtdvana oli kierid makuulla viiden metrin matka
voimistelumatolla edestakaisin mahdollisimman nopeasti. Oppilas
sai kokeilla kaksi pyorahdysta ennen suoritusta. Lahtoasentona oli
painmakuu jalat ja kddet suorina. Mittaaja antoi lahtomerkin seka
kehotuksen kieria takaisin, kun suorittaja ylitti matossa olevan viiden
metrin merkkiviivan. Tilanteissa, joissa oppilas ajautui ulos matolta,
ajanottoa ei keskeytetty, vaan oppilas sai kaskyn siirtya takaisin ma-
tolle jatkamaan suoritusta mittaajan osoittamasta paikasta. Suorittajan
ylittaessa maaliviivan ajanottokello pysaytettiin. Tulos oli kierimiseen
kaytetty aika sekunteina 0.1 sekunnin tarkkuudella.

Pedalotestissa poljettiin pedalopolkimilla viiden metrin matka
mahdollisimman nopeasti. Oppilaat saivat kokeilla polkimia 15 se-
kunnin ajan ennen suoritusta. Lahto tapahtui mittaajan antamasta
merkistd. Mittaaja antoi lahddssé tukea tarvittaessa, mutta mahdol-
lisissa putoamistapauksissa tukea ei 14hdon jalkeen enda annettu.
Putoamistapauksissa matkaa jatkettiin putoamiskohdasta. Tulos oli
viiden metrin polkemiseen kaytetty aika 0.1 sekunnin tarkkuudella.
Mikali suoritus kesti yli minuutin tai oppilas ei tahtonut yrittaa testia,

tulokseksi kirjattiin 60 sekuntia.

Liikkumistaidon testit. Liikkumistaitoa analysoitiin sukkulajuok-
su-, naruhyppely-, 5-loikka- ja kiipeamistesteilla. Sukkulajuoksutes-
tiss4 viiden metrin matka juostiin edestakaisin 10 kertaa, joka toinen
vili etuperin ja joka toinen vali takaperin. Ennakkoharjoittelua ei
sallittu. Testi alkoi mittaajan merkistd etuperin juoksulla. Mittaaja
kontrolloi, etta suorittajan molemmat jalat ylittivat merkkiviivat
molemmissa paadyissa. Suorittajan juoksemat viiden metrin valit
laskettiin 4aneen. Ajanotto paattyi suorittajan ylittdessd maaliviivan
jalallaan. Tulos oli 10 kertaa viiden metrin matkaan kaytetty aika 0.1
sekunnin tarkkuudella.

Naruhyppelytestissa tarkoituksena oli hypata mahdollisimman
monta onnistunutta yhden jalan suoritusta 30 sekunnin aikana.
Suorittajille sallittiin viisi harjoitushyppykertaa ennen suoritusta, ja
testattava sai valita aloittavan jalan. Testi alkoi mittaajan merkista, ja
15 sekunnin jalkeen mittaaja antoi jalanvaihtomerkin, jolloin jalkaa
vaihdettiin lennosta. Tulos oli onnistuneiden suoritusten (=hyppyna-
ru menee jalan alta) lukumaéra 30 sekunnissa.

Vauhdittomassa 5-loikkatestissa pyrittiin hyppaamaén voimiste-
lumatolla viidell4 vuoroloikalla mahdollisimman pitkalle. Vain yksi
kokeilukerta sallittiin. Lahtoasennossa jalat olivat rinnakkain, ja
alastulon tuli tapahtua kahdelle jalalle. Mittaaja rytmitti hyppyja las-
kemalla aédneen loikat. Hypyn pituus mitattiin takimmaisesta jalasta
alastulossa. Tulos oli viidella loikalla edetty matka yhden cm:n tark-
kuudella. Nupposen (1997) mittauksissa 5-loikan korrelaatio kahden
valittomasti toisiaan seuranneiden yrityskertojen vililla oli 0.95, ja
kun verrattiin mittaustuloksia syksyn ja kevian valilld kahden mitta-
uskerran valinen korrelaatio 5-loikassa oli 14-vuotiailla pojilla 0.84 ja
samanikaisilla tytoilla 0.83.

Kiipeamistestissd tehtavana oli kiivetd puolapuiden alapuolasta
lukien kahdeksanteen puolaan (korkeus lattiasta 157 cm) asetettua
voimistelupenkkii pitkin ylos ja laskeutua puolapuita pitkin alas si-
ten, etta kumpikin jalka koskettaa jokaiseen puolaan (8. puolasta alas
asti). Yksi kokeilukierros sallittiin ennen varsinaista testia. Lahtdasen-
nossa molemmat kidet olivat penkissa kiinni. Testi alkoi mittaajan
antamasta lahtomerkistd. Ajanotto pysaytettiin, kun suorittajan jalat
koskettivat kolmannen kierroksen jdlkeen lattiaa. Tulos oli kolmeen
kierrokseen kaytetty aika sekunteina 0.1 sekunnin tarkkuudella.

Vilineenkisittelytaidon testit. Vilineen kisittelytaitoa mitattiin
tarkkuusheitto- ja 8-kuljetustesteilld. Tarkkuusheittotestissa hei-
tettiin tennispalloa maalitauluun viiden metrin etaisyydelta. Maali-
taulun halkaisija oli 60 cm, sen uloin ympyri oli variltaan sininen
ja sen leveys oli 10 cm. Keskimmainen ympyra oli keltainen, myos
10 cm levyinen. Keskimmaisena olevan punaisen ympyran halkaisija
oli 20 cm. Osuma siniseen ympyrain oli yhden pisteen, keltaiseen
kahden pisteen ja punaiseen kolmen pisteen arvoinen. Pallon osuessa
rajaviivalle testaaja merkitsi tulokseksi korkeamman pistemaéran.
Tulos oli viiden heiton yhteispistemédara. Molemmilla kasill sallittiin
kaksi harjoitusheittoa. Testitulos mitattiin kummallekin kédelle erik-
seen.

8-kuljetustestissa kuljetettiin lentopalloa kahdeksikon muotoista
rataa ensin jaloilla (vrt. jalkapallon kuljetus) 30 sekuntia ja sitten
kisilla (vrt. koripallon kuljetus) 30 sekuntia. Rata aidattiin voimiste-
lupenkein. Pallon ilmamaara sdadettiin sellaiseksi, etta se pomppasi
kahden metrin korkeudelta pudotettaessa metrin korkeudelle. Kasin
kuljetuksessa riitti, kun suorittaja kiersi merkkikartiot. Ennen testi-
suoritusta sallittiin kaksi harjoituskierrosta. Testi kaynnistyi mittaajan
alkumerkista, ja 30 sekunnin kohdalla mittaaja antoi toisen merkin,
jolloin suorittajan tuli siirtya kasilla kuljetukseen. Pallon karatessa
ulos alueelta ajanottoa ei keskeytetty, ja suorittajan tuli hakea pallo
mahdollisimman nopeasti ja jatkaa suoritusta. Tulos oli minuutin
aikana merkkikartioiden kohdalle teipattujen viivojen ylitysten
(puolikkaiden kierrosten) maara. Nupposen (1997) tutkimuksessa
8-kuljetustestissa puolen vuoden vilein suoritettujen mittausten kor-
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relaatiot olivat pojilla 0.70 ja tytoilld 0.60.

Koettua patevyytta mitattiin Foxin ja Corbinin (1989) kehittdman,
viisi vaittamaa sisaltavin mittarin suomenkielisella versiolla (esim.
”Olen hyva litkunnassa.” 1 2 3 4 5 ”Olen huono liikunnassa.”)
Koetun pétevyyden mittarin johdantona oli "Millainen olen suhteessa
samanikaisiin tyttéihin ja poikiin?” Vaittamat arvioitiin viisiportaisel-
la Osgoodin asteikolla. Mittari on aiemmissa suomalaisissa tutkimuk-
sissa todettu patevaksi ja luotettavaksi (esim. Jaakkola 2002).

Tilastolliset analyysimenetelmat

Motoristen testien jakaumia analysoitiin SPSS-ohjelman statistic
-tunnusluvun avulla, joka jaettiin luvun keskivirheelld. Tama suhde-
luku osoittaa, onko testiosion jakauma normaali vai vino. Hyvaksyt-
tava suhdeluku vaihtelee -2 ja 2 valilla. Tyttojen ja poikien motorisia
taitoja analysoitiin keskiarvojen ja -hajontojen avulla. Sukupuolten
valisia eroja motorisissa perustaidoissa analysoitiin t-testin avulla.
Koska t-testit osoittivat, etta tyttojen ja poikien vililla oli eroja mo-
torisissa perustaidoissa, tehtiin seuraavat analyysit erikseen tytoille
ja pojille. Pearsonin tulomomenttikertoimen avulla tarkasteltiin
motoristen taitojen, litkuntanumeron ja koetun pétevyyden valisia
yhteyksid. Korrelaatiokertoimella analysoitiin lisaksi testi- ja uusinta-
testitulosten vilisi4 yhteyksi4. Eroja viikon vilein toteutetuissa moto-
risten perustaitojen testeissa pienemman otoksen osalta analysoitiin
toistettujen mittausten t-testin avulla. Lisaksi toistettujen mittausten
t-testin avulla tutkittiin vasemman ja oikean raajan valisia eroja fla-
mingoseisonta- ja tarkkuusheittotesteissa.

Koetun pétevyyden mittarin validiteettia ja reliabiliteettia analysoi-
tiin konfirmatorisella faktorianalyysilla seki Cronbachin alfa -kertoi-
milla. Tilastolliset analyysit tehtiin SPSS 15.0 for Windows sekd Amos
7.0 tilastonkasittelyohjelmilla

TULOKSET

Taulukossa 1 on kuvattu motoristen perustaitotestien tulosten keski-
arvot ja keskihajonnat seki tyttdjen ja poikien valiset erot motorisissa
taidoissa.

Tasapainotaidon testit

Flamingoseisonnassa testitulokset eivat kummallakaan sukupuolella
jakautuneet normaalisti, vaikka seka tyttojen etta poikien jakaumat
olivat hyvin ldhella sita. Toistettujen mittausten t-testi osoitti, etta
flamingoseisonnassa testin ja uusintatestin keskiarvojen ero ei ollut

tilastollisesti merkitseva [t(23)=-1.34, p=0.192]. Tama havainto tu-
ki testin luotettavuutta. Lisaksi testi — uusintatestitulosten vélinen
Pearsonin tulomomenttikerroin (0.74, p<0.001) osoitti, etta kahden
viikon valein toteutettujen testien tulokset olivat voimakkaasti yhtey-
dessi toisiinsa. T-testin mukaan tytot olivat tilastollisesti merkitsevasti
poikia parempia flamingoseisonnassa (taulukko 1). Flamingoseisonta
korreloi tilastollisesti merkitsevasti pedalotestin tulosten kanssa
molemmilla sukupuolilla (taulukko 2). Lisaksi tytoilla flamingosei-
sonnan ja kierimistestin tulokset olivat tilastollisesti merkitsevasti
yhteydessa keskenaan. Poikien osalta vastaavaa yhteytta ei loytynyt.
Toistettujen mittausten t-testi osoitti, ettei oikean ja vasemman jalan
tulosten valilla loytynyt tilastollisesti merkitsevai eroa [t(376)=-1.45,
p=0.149].

Kierimistestitulokset eivat kummankaan sukupuolen osalta jakau-
tuneet normaalisti. Tyttojen osalta jakauma oli kuitenkin hyvin la-
helld normaalia. Toistettujen mittausten t-testin mukaan kierimisessa
testin ja uusintatestin keskiarvojen ero oli tilastollisesti merkitseva
[t(23)=4.39, p=0.000]. Oppilaat kierivat uusintatestissa nopeammin
kuin ensimmaisessa testissa. Tama havainto ei tukenut testin luotet-
tavuutta. Testin ja uusintatestin tulokset tuottivat korkean korrelaati-
on (0.71, p<0.001) osoittaen, ettd kahden viikon valein toteutettujen
testien tulokset olivat voimakkaasti yhteydessa toisiinsa. T-testi osoit-
ti, ettd pojat olivat kierimistestissi tilastollisesti merkitsevisti tyttoja
parempia. Kierimistestin tulos oli tytoilli tilastollisesti merkitsevasti
yhteydessa seka pedalotestin ettd flamingoseisonnan tuloksiin. Poiki-
en osalta vastaavia korrelaatioita kierimistestin ja muiden tasapaino-
testien tulosten valiltd ei loytynyt.

Pedalotestitulokset jakautuivat pojilla normaalisti. Sen sijaan tyt-
tojen jakauma vinoutui tulosten hitaampaan padhan. Pedalotestissa
testin ja uusintatestin keskiarvojen ero oli toistettujen mittausten t-
testilla analysoituna tilastollisesti merkitseva [t(23)=3.77, p=0.001].
Oppilaat polkivat pedaloilla uusintatestissa nopeammin kuin ensim-
maisessa testissa. Tama havainto ei tukenut testin luotettavuutta.
Testin ja uusintatestin tulosten valinen korrelaatio (0.75, p<0.001)
osoitti, etta kahden viikon vilein toteutettujen testien tulokset olivat
voimakkaasti yhteydessa toisiinsa. T-testin mukaan pojat olivat peda-
lotestissa tilastollisesti merkitsevasti tyttdja parempia. Tytoilld peda-
lotestin tulos oli tilastollisesti merkitsevisti yhteydessa seka flamin-
goseisonnan etta kierimistestin tuloksiin. Pojilla vastaava korrelaatio
loytyi pedalo- ja flamingoseisontatestin tulosten valilta.

Liikkumistaidon testit
Sukkulajuoksussa tyttojen tulokset jakautuivat normaalisti. Poikien

TAULUKKO 1.Tyttojen ja poikien keskiarvot, keskihajonnat ja sukupuolten valiset erot motorisissa perustaidoissa.

T-testi.

Tytot (n=168-178) Pojat (n=168-176)

ka kh ka kh t-arvo p-arvo
Flamingoseisonta (yrit.) 10,8 5,8 12,1 5,4 -2,040 .042*
Kieriminen (sek.) 16,0 3.4 14,4 3,7 4,395 .000***
Pedalotesti (sek.) 48,2 16 39,9 179 4,507 .000***
Sukkulajuoksu (sek.) 24.6 2,1 24,2 4,1 1,282 .201
Naruhyppely (krt.) 42,4 14,1 25,7 12,5 11,622 .000***
5-loikka (cm) 851 108,2 890 1074 -3,302 .0071***
Kiipeamistesti (sek.) 32,6 70 31,4 Al 1,617 .107*
Tarkkuusheitto (pist.) 73 3.7 8.8 4,2 -3,5600 .001***
8-kuljetus (kierrospuolikas) 13,9 2,8 15,5 3,1 -5,185 .000***
p<0.05*, p<0.01**, p<0.0071***
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tulosten jakauma oli vino, mutta kuitenkin hyvin lahella normaaliu-
den kriteerid. Toistettujen mittausten t-testin mukaan sukkulajuok-
sussa testin ja uusintatestin keskiarvojen ero ei ollut tilastollisesti
merkitseva [t(23)=1.20, p=0.243]. Tama havainto tuki testin luotet-
tavuutta. Sukkulajuoksussa testin ja uusintatestin tulosten valinen
korrelaatio oli korkea (0.78, p<0.001) osoittaen, ettd kahden viikon
valein toteutettujen testien tulokset olivat voimakkaasti yhteydessa
toisiinsa. T-testi osoitti, ettei sukkulajuoksussa ollut tilastollisesti
merkitsevai eroa tyttojen ja poikien vililla. Tytoilla sukkulajuoksu-
testin tulos oli tilastollisesti merkitsevasti yhteydessa kaikkien mui-
den liikkumistaidon testien tuloksiin. Pojilla vastaavat korrelaatiot
loytyivat sukkulajuoksutestin seka naruhyppely- ja kiipeamistestin
tulosten valilta.

Naruhyppelyssa seka tyttojen ettd poikien tulokset jakaantuvat
normaalisti. Toistettujen mittausten t-testi osoitti, ettei naruhyp-
pelyssa testin ja uusintatestin keskiarvojen ero ollut tilastollisesti
merkitseva [t(23)=-0.00, p=0.955]. Tama havainto tuki testin luotet-
tavuutta. Myos korrelaatio testin ja uusintatestin tulosten valilla oli
korkea (0.84, p<0.001) osoittaen, etta kahden viikon vilein toteu-
tettujen testien tulokset olivat voimakkaasti yhteydessa toisiinsa. T-
testin mukaan tytot olivat tilastollisesti merkitsevasti poikia parempia
naruhyppelytestissa. Naruhyppelytestin tulokset olivat seka tytoilla
ettd pojilla tilastollisesti merkitsevasti yhteydessa kaikkien muiden
liilkkumistaidon testien tulosten kanssa.

Vauhdittomassa 5-loikassa tulokset jakautuivat molemmilla suku-
puolilla normaalisti. Toistettujen mittausten t-testin perusteella 5-
loikassa testin ja uusintatestin keskiarvojen ero ei ollut tilastollisesti
merkitseva [t(23)=0.20, p=0.846]. Tama havainto tuki testin luotetta-
vuutta. Lisdksi testin ja uusintatestin tulosten vilinen korrelaatio oli
korkea (0.84, p<0.001) osoittaen, etta kahden viikon vilein toteutet-
tujen testien tulokset olivat voimakkaasti yhteydessa toisiinsa. Pojat
olivat tilastollisesti merkitsevasti tyttoja parempia vauhdittomassa
5-loikassa. Tytoilla 5-loikkatulos oli tilastollisesti merkitsevasti yhtey-
dessa kaikkien liikkumistaitotestien tulosten kanssa. Pojilla vastaavat
korrelaatiot loytyivat 5-loikkatestin ja naruhyppely- seka kiipeamis-
testin tulosten valilta.

Tyttojen kiipeamistestin tulokset olivat normaalisti jakautuneet,
kun taas pojilla jakauma oli vino painottuen tulosten nopeaan
paahan. Toistettujen mittausten t-testin mukaan kiipeamistestissa
testin ja uusintatestin keskiarvojen ero oli tilastollisesti merkitseva
[t(23)=4.26, p=0.000]. Tama havainto ei tukenut testin luotettavuut-
ta. Testin ja uusintatestin tulosten korrelaatio oli kuitenkin korkea
(0.88, p<0.001) osoittaen, etta kahden viikon valein toteutettujen tes-
tien tulokset olivat voimakkaasti yhteydessi toisiinsa. T-testi osoitti,
ettd pojat olivat kiipeamistestissa tilastollisesti merkitsevasti tyttoja
nopeampia. Molemmilla sukupuolilla kiipeamistestin tulos korreloi
tilastollisesti merkitsevasti kaikkien liitkkumistaidon testien tulosten
kanssa.

TAULUKKO 2. Motoristen testien valiset yhteydet. Pearsonin tulomomenttikerroin.
Tytot (n=168-178) diagonaalin ylapuolella, pojat (n=168-176) alapuolella.

1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. Flamingo yrit - 283*** | 3a1%** | 441%xx | _470%** |-309%** | 283%** |-105 -215%*
2. kieriminen s -007 - 332%*x | 3e1%*x | .319%xx | _258*xx | 25g**x | 051 -192

3. pedalo s 369%** | .145 - AB0*** | -323%*x | _327%** | 405*** |-089 -.349%**
4. juoksu s 254*** | 012 144 - -438*xx [ _570%** | B12%*x | -.213*x | .404%xx
5. naruhyppy krt -385%** | -158* -367%** | -190* - 343%** | -351%** | 057 219%*

6. 5-loikka cm -185* -145 “211% [-126 306%** |- -570%** | 170* A54x
7. kiipeamin s 250%** | 104 179% .185% -235%% | -530%** |- -200%* | -.444%%x
8. heitto pist. -.156* -.043 -109 -.044 125 306%** | -208%* |- 192*%

9. 8-kuljetus kierros’s | -.167* -.081 -132 -222%% | 287%** | 379%xx | _37g%** | 288**x | -
p<0.05%, p<0.01**, p<0.001***

TAULUKKO 3.Testitulosten jakaumien normaalisuus. Tytét n=150-160, pojat n=158-167.

statistics keskivirhe normaalisuuden suhdeluku

tytot pojat tytot pojat tytot pojat
Flamingoseisonta (yrit.) 494 407 .193 .188 2.6 2.2
Kieriminen (s) 447 617 194 .188 2.3 3.3
Pedalotesti (s) -.966 -.256 198 190 -4.8 -1.3
Sukkulajuoksu (s) .335 491 .196 .190 1.7 2.6
Naruhyppely (krt.) -137 .309 195 192 -0.7 1.6
5-loikka (cm) -.267 -172 194 190 -1.4 -0.9
Kiipedmistesti (s) 267 1.163 197 191 1.4 6.1
Tarkkuusheitto (pist.) 457 .342 192 193 2.4 1.8
8-kuljetus (kierrospuolikas) 221 132 .194 .190 0.7 1.2
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Vilineenkasittelytaidon testit
Pojilla tarkkuusheittotestin tulokset jakautuivat normaalisti. Tytoilla
jakauma oli vino, mutta hyvin lahelld normaaliuden kriteeria. Toistet-
tujen mittausten t-testi osoitti, etta tarkkuusheitossa testin ja uusinta-
testin keskiarvojen ero ei ollut tilastollisesti merkitseva [t(22)=-0.84,
p=0.411]. Tama havainto tuki testin luotettavuutta. Testin ja uusin-
tatestin korrelaatio tarkkuusheitossa oli kohtalaisen voimakas (0.46,
p<0.05) osoittaen, ettd kahden viikon vilein toteutettujen testien tu-
lokset olivat yhteydessa toisiinsa. Tama yhteys oli kuitenkin heikom-
pi kuin muissa motoristen perustaitojen testeissa. T-testin perusteella
pojat olivat tilastollisesti merkitsevisti tyttoja parempia tarkkuus-
heittotestissa. Toistettujen mittausten t-testi osoitti, etta vasemman ja
oikean kaden heittotulosten valilla loytyi tilastollisesti merkitseva ero
[t(373)=15.80, p=0.000]. Tarkkuusheittotestin tulokset korreloivat
molemmilla sukupuolilla tilastollisesti merkitsevasti 8-kuljetustestin
tulosten kanssa.

8-kuljetustestissa molemmilla sukupuolilla tulosten jakauma oli
normaali. Toistettujen mittausten t-testi osoitti, etta 8-kuljetuksessa
testin ja uusintatestin keskiarvojen ero ei ollut tilastollisesti merkitse-
va [t(23)=-2.10, p=0.047]. Tama havainto tuki testin luotettavuutta.
Testin ja uusintatestin tulosten korrelaatio 8-kuljetuksessa oli voima-
kas (0.81, p<0.001) osoittaen, etta kahden viikon vilein toteutettujen
testien tulokset olivat voimakkaasti yhteydessa toisiinsa. T-testin
perusteella pojat olivat tilastollisesti merkitsevasti tyttojd parempia 8-
kuljetuksessa. Kuljetustestin tulokset olivat molemmilla sukupuolilla
tilastollisesti merkitsevasti yhteydessa tarkkuusheittotestin tuloksiin.
Testien valiset korrelaatiot on esitelty taulukossa 2. Testitulosten ja-
kaumien normaaliudet on esitelty taulukossa 3.

Koetun patevyyden mittarin reliabiliteetti ja validiteetti
Koetun patevyyden mittarin reliabiliteettia ja validiteettia tarkastel-
tiin Cronbachin alfa-kertoimen ja konfirmatorisen faktorianalyysin
avulla. Cronbachin alfa-kerroin oli 0.87, osoittaen korkeaa sisdista
yhdenmukaisuutta koetun patevyyden mittarille. Konfirmatorinen
faktorianalyysi tuki koetun patevyyden mittarin faktorirakennetta
(CMIN/df=6.49, TLI=0.91, CFI1=0.97, RMSEA=0.12). Koetun pite-
vyyden mittarin psykometriset analyysit osoittivat mittarin olevan
seka luotettava etta pateva.

Motoristen taitojen testitulosten yhteys koettuun
fyysiseen patevyyteen ja liikuntanumeroon

Tyttdjen ryhmassd koettu patevyys oli tilastollisesti merkitsevasti
yhteydessa kierimis-, pedalo-, sukkulajuoksu-, naruhyppely-, ja fla-

mingoseisontatestien tuloksiin. Pojilla koettu patevyys korreloi tilas-
tollisesti merkitsevasti sukkulajuoksu- ja 8-kuljetustestin tuloksiin.
Liikuntanumero 6. luokan kevattodistuksessa korreloi tilastollisesti
merkitsevisti tytoilla ainoastaan kierimis- ja pedalotestien tuloksiin,
kun pojilla vastaavat korrelaatiot ilmenivit liikuntanumeron ja kaik-
kien muiden paitsi kierimis- ja tarkkuusheittotestien tulosten kanssa.
Koettu fyysinen patevyys ja litkuntanumero korreloivat suurimpaan
osaan motoristen taitojen testitulosten kanssa ja tukivat nain taitotes-
tien ennustevaliditeettia. Motoristen testien tulosten, koetun pétevyy-
den ja litkuntanumeron valiset korrelaatiot on esitetty taulukossa 4.

JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli analysoida peruskoulun seit-
semasluokkalaisten oppilaiden motorisia perustaitoja seka vertailla
tyttojen ja poikien eroja niissd. Tutkimuksen toissijaisena tarkoi-
tuksena oli analysoida motorisia perustaitoja analysoivien testien
luotettavuutta ja patevyyttd. Suurin osa kyseisista testeistd kuului
aikaisempiin fyysista kuntoa ja liikehallintaa arvioiviin testistoihin.
Osa tutkimuksessa kaytetyista motoristen perustaitojen testeista ke-
hitettiin itse.

Oppilaiden taitotestien tuloksia tassa tutkimuksessa verrattiin
Nupposen (1997) tutkimuksen tuloksiin ja Nupposen ym. (1999)
esittdmiin koulun kunto- ja liikehallintatestiston viitearvoihin. Ne il-
maisevat, kuinka monta prosenttia kunkin luokkatason oppilaista on
saanut saman tai sen alittavan tuloksen verrattuna suorittajan omaan
tulokseen. Nupposen (1997) tutkimuksessa 13-vuotiaiden tyttojen 5-
loikkatuloksen keskiarvo oli 864 cm ja pojilla 893 cm. Taman tutki-
muksen 5-loikkatestin tulosten keskiarvot saavuttivat tytoilla koulun
kunto- ja liikehallintatestiston viitearvon 52 % ja pojilla 32 %. Tamén
tutkimuksen kohdejoukko ei ollut edustava otos kaikista suomalai-
sista seitsemasluokkalaisista oppilaista, mutta verrattaessa kymmenen
vuotta sitten kerétyn ja taman tutkimuksen tuloksia keskenaan voi-
daan huomata, ettd keskiarvot olivat hyvin lahella toisiaan. Kahdek-
sikkokuljetuksessa Nupposen (1997) tutkimuksen keskiarvo tytoilla
oli 12.3 ja pojilla 15.6 kierrospuolikasta. Tamén tutkimuksen 8-kulje-
tustestin tulosten keskiarvot saavuttivat koulun kunto- ja liikehallin-
tatestiston viitearvot 68 % (tytot) ja 52 % (pojat). Kun Nupposen tut-
kimuksen arvoja verrataan taman tutkimuksen tuloksiin, huomataan,
ettd tytot saivat tassa tutkimuksessa parempia tuloksia 8-kuljetukses-
sa. Poikien osalta molempien tutkimusten tulokset olivat hyvin lahel-
la toisiaan. Verrattaessa taman tutkimuksen flamingoseisontatestin

TAULUKKO 4. Motoristen testien tulosten korrelaatiot koettuun patevyyteen ja 6. luokan kevattodistuksen

liikuntanumeroon. Pearsonin tulomomenttikerroin.

Koettu patevyys Liikuntanumero 6.1k kevattodistuksessa

tytot pojat tytot pojat
Flamingoseisonta (yrit.) 276%** A77* -.107 -.324%**
Kieriminen (s) 323*** .000 -.266*** -.064
Pedalotesti (s) .365*** .169* -.383*** -.263**
Sukkulajuoksu (s) 347 xxx 282*** -.075 -316%**
Naruhyppely (krt.) -.265%** -.203** -.094 397 %**
5-loikka (cm) -.288%* -261** .043 318***
Kiipedmistesti (s) 219%* .186* -.076 -.304***
Tarkkuusheitto (pist.) .045 -.069 123 173*
8-kuljetus (kierrospuolikas) -.106 - 277*** -049 .390***
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tuloksia koulun kunto- ja liikehallintatestiston flamingoseisonnan 60
sekunnin viitearvoihin, havaitaan, etti tyttojen keskiarvo on tasolla
54 % ja poikien tasolla 50 %. Nupposen (1997) tutkimuksessa kiytet-
tiin flamingoseisontatestin 30 sekunnin versiota, joten tulokset eivit
ole suoraan vertailtavissa timan tutkimuksen tulosten kanssa, koska
tassa tutkimuksessa laskettiin yhteen kummankin jalan 30 sekunnin
flamingoseisonnan tulos. Lisaksi Nupposen tutkimuksessa oppilaalla
oli mahdollisuus vaihtaa jalkaa aina putoamisen jalkeen. Nupposen
tutkimuksessa tyttojen 30 sekunnin flamingoseisontatulos oli 5.9 ja
poikien 6.3 yritysta. Yhteenvetona voidaan todeta timan tutkimuksen
tulosten olevan pitkalti samansuuntaisia kuin Nupposella (1997) ja
Nupposella ym. (1999).

Aikaisemmat tutkimukset ovat osoittaneet, etta tytot ovat olleet
poikia parempia tasapainotaidoissa (Toole & Kretschmar 1993). Pojat
ovat olleet tyttoja parempia litkkumis- (Malina ym. 2004, Nupponen
& Telama 1998) ja valineenkasittelytaidoissa (Junaid & Fellowes
2006). Tassé tutkimuksessa tytot olivat poikia parempia staattisessa
tasapainossa (flamingoseisonta). Sen sijaan dynaamisissa tasapaino-
taidoissa (kierimistesti ja pedalotesti) pojat olivat tyttoja parempia.
Tama tarkoittaa sitd, etta tutkimustyossa on oleellista analysoida
staattista ja dynaamista tasapainoa erikseen. Liikkumistaidoista tytot
olivat poikia parempia naruhyppelyssa, kun taas pojat olivat tyttoja
parempia vauhdittomassa 5-loikassa. Sukkulajuoksutestin tuloksissa
ei ollut eroja tyttdjen ja poikien vililld. Pojat olivat tyttdjd parempia
valineenkasittelytaidoissa (tarkkuusheitto, 8-kuljetus). Sukupuolten
eroja motorisissa perustaidoissa osaltaan selittaa tyttojen ja poikien
erilainen suuntautuneisuus harrastuksissa. Poikien paremmuutta
valineenkasittelytaidoissa voidaan selittaa silla, etta pojat harrastavat
tyttojd enemman pallopeleja (Kansallinen liikuntatutkimus 2006,
Nupponen & Telama 1998). Naruhyppely puolestaan on tyypillisesti
tyttdjen harrastama litkuntamuoto.

Kaytetty testistd on nykyisessa muodossaan viela liian laaja yh-
den opettajan toteutettavaksi. Testistoa tulisi tiivistaa sellaiseen laa-
juuteen, ettd yksi opettaja pystyy toteuttamaan sen kaksoistunnin
puitteissa. Yksi tiivistysmahdollisuus on toteuttaa flamingoseisonta
ainoastaan toisella jalalla, jonka oppilas saa itse valita ja testin aikana
on putoamisen jalkeen sallittua vaihtaa jalkaa. Flamingoseisonnassa
vasemmalla ja oikealla jalalla suoritettujen testien tulosten valilta
ei 1oytynyt eroa, joten pelkastadn toisen raajan testaaminen kuvaisi
tasapainotaitoja riittdvan luotettavasti. Lisaksi huonoiten oppilaita
erottelevan testiosion poistaminen kaikkiaan neljista liikkumistai-
tojen testeista vapauttaisi lisad aikaa muiden testien toteuttamiseen.
Tassa aineistossa kyseinen testi on kiipedmistesti, joka korreloi voi-
makkaimmin muihin litkkumistaidon testeihin, jolloin sen voidaan
katsoa mittaavan paallekkaisia ominaisuuksia toisten testien kanssa.
Kiipeamistestin poistamisen jalkeen liikkumistaitoa analysoidaan
edelleen kolmella testiosiolla, jotka kaikki mittaavat liitkkumistaidon
eri osa-alueita. Kun edelleen arvioidaan testien toimivuutta, voidaan
todeta, etta pedalotestissa tulosten jakaumat olivat seka tytoilla etta
pojilla hyvin vinot. Pedalotestissa tuli myos lukuisia testista kieltay-
tymisid. Taten myos pedalotesti voidaan poistaa testistosta, jonka jal-
keen tasapainotaitoja analysoidaan edelleen kahden testiosion avulla.
Myos toistettujen mittausten t-testien tulokset tukivat kierimis-,
pedalo- ja kiipeamistestien poistamista testistostd. Kaikissa kolmessa
testissa tulos oli jalkimmaisella mittauskerralla ensimmaista kertaa
parempi. Tulosten paraneminen kertonee osaltaan oppimisefektista
ja toisaalta siita, etta kyseiset testit eivat ole luotettavia mittaamaan
motorisia perustaitoja.

Téssa tutkimuksessa parhaiten motoristen perustaitojen analysoi-
miseen seitsemasluokkalaisilla oppilailla soveltuivat seuraavat osiot:
1) tasapainotaidot: flamingoseisonta- ja kierimistestit 2) liikkumis-
taidot: 5-loikka-, sukkulajuoksu- ja naruhyppelytestit 3) valineenka-
sittelytaidot: tarkkuusheitto- ja 8-kuljetustestit. Naiden testiosioiden
tulosten ja uusintamittauksen tulosten viliset korrelaatiot tukevat

osaltaan testien luotettavuutta. Tassa tutkimuksessa kaytetyt kriteeri-
muuttujat, koettu patevyys ja liikuntanumero korreloivat suurimpaan
osaan edell4 mainittuja motoristen taitojen testien tuloksia ja tukivat
nain jaljelle jadneiden taitotestien ennustevaliditeettia. Myds tois-
tettujen mittausten t-testit tukivat kyseisten testien luotettavuutta.
Kierimistestissi oppilaat saivat jalkimmaisessa mittauksessa tilastol-
lisesti merkitsevasti parempia tuloksia kuin ensimmaisessé testissa.
Kun téssa tutkimuksessa tehtyja luotettavuus- ja patevyystarkasteluja
analysoidaan kokonaisuutena, huomataan, etta kierimistesti toimi
kuitenkin paremmin kuin pedalotesti. Taman vuoksi kierimistesti
jatettiin testistoon, jotta myos dynaamisen tasapainon analysoiminen
sisaltyisi siihen.

Tassa tutkimuksessa pystyttiin hyddyntamaan tai soveltamaan
suurinta osaa aiempien testistdjen osioista. Uusiksi testiosioiksi jaivat
ainoastaan naruhyppely- ja kierimistestit. Jatkotutkimuksissa olisi
tarpeen analysoida syvemmin etenkin tutkijoiden itse kehittelemien
ja sovellettujen testien validiteettia ja reliabiliteettia. Lisaksi tulevai-
suudessa olisi syyta kehitelld laadullisia testimenetelmii motoristen
taitojen analysoimiseksi, jolloin kunto- ja kykytekijoiden merkitys
testituloksissa pienenisi. Mielenkiintoinen havainto tassa tutkimuk-
sessa oli se, etta tytoilla litkuntanumero ei korreloinut juurikaan
motoristen taitojen kanssa, kun taas pojilla ndiden muuttujien vililta
loytyi selkea yhteys. Tulevaisuudessa olisikin mielenkiintoista tutkia,
mista tuo ero johtuu. Olisi myos tarkeaa analysoida tarkemmin nais-
ja miesopettajien litkuntanumeron antamisen kaytanteita.
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