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Koulupaivan aikainen lilkkunta

1. Lilkuntatunnit

o keskimaarin 2 h viikossa eli noin
600 h peruskoulun aikana

2. Opetukseen integroitu litkkunta

3. Istumisen tauottaminen
oppitunneilla

4. Valitunneilla tapahtuva liikkuminen

o Peruskoulun aikana valitunteja
yhteensa noin 2000 h

5. Koulumatkat



Toiminnallinen oppiminen

Perusopetuksen ops 2014: tyotapojen monipuolisuus ja
vaihtelu, oppilaan tyoskentely osana oppiaineiden arviointia

"Kokemukselliset ja toiminnalliset tyotavat seka eri aistien
kaytto ja liikkuminen lisdavat oppimisen
elamyksellisyytta ja vahvistavat motivaatiota.”

"Eriyttaminen perustuu oppilaan tarpeille ja
mahdollisuuksille suunnitella itse opiskeluaan, valita
erilaisia tyotapoja ja edeta yksilollisesti."

Mm. Liikkuva koulu -ohjelma lisannyt liikkkuen tapahtuvaa
oppimista




Tutkimusnayttoa
toiminnallisen oppimisen
hyodyista

* Liikkumisella yhteys oppimiseen.

* Tutkimuksissa erityisesti tauot ja liikunnan
integroiminen oppitunteihin ovat yhteydessa
parempiin oppimistuloksiin. (Kantomaa ym.
2018)

* Liikkumiseen perustuvan oppimisen
sisallyttaminen oppitunteihin on todettu
vaikuttavan oppilaiden nautintoon ja
sitoutumiseen ilman, etta oppimisen laatu karsi.
(Riley ym. 2017)




Lapsen toimintarajoitteet
ja toiminnallinen
oppiminen

* Oppimisen ja toimintarajoitteiden
laaja kirjo

 Liikkuvaa matikkaa —interventiossa
matikka-ahdistus lisaantyi niilla
oppilailla, joiden motoriset taidot
olivat heikot. Tuntien aikana koettu
nautinto myd@s vaheni. (Syvaoja ym.
2024)

« Tarkeaa eriyttaa myos liikkumisen
vaatimuksia toiminnallisissa
tehtavissa!




Jyvaskylan yliopisto soveltavan lilkunnan
taydennyskouluttajana

Pitka perinne jatkuvan oppimisen toteuttamiseen yhdessa alan
yhteistyokumppaneiden kanssa

* 1990-luvulla Liikkuva ja terve koulu -hanke edisti liitkunnallista
toimintakulttuuria kouluissa

e 2000-luvun alussa Koululiikuntaa kaikille -koulutuksissa edistettiin
opettajien osaamista liikkuntatunneilla tapahtuvan lilkkunnan
soveltamisessa

* 2020-2023 Koululiikuntaa kaikille - uudistettu koulutus lisasi opettajien

tietoisuutta toimintakyvyn haasteista ja yhdenvertaisen opetuksen
didaktiikasta



Tukea litkkuntaan ja toiminnalliseen oppimiseen
— hankkeen tavoitteet

Tavoitteena on lisata opetustoimen henkildston...

»ymmarrysta toiminnanohjauksen ja osallistumisen
haasteista liikunnassa ja toiminnallisessa oppimisessa

»tietoa kolmiportaisen tuen kayttamisesta

»valmiuksia tunnistaa oppimisvaikeuksia (kehityksellinen
koordinaatiohairio, DCD)

»valmiuksia suunnitella ja toteuttaa liikuntaa osallisuutta ~—
edistaen



Koulutuksen rakenne

Moduuli 1 Moduuli 2 Moduuli 3
Videotallenteita 2h Videotallenteita 2h Lahi-intensiivipaiva
Webinaari 2h Webinaari 2h 4 h
MITA? Oppimisen ja osallistumisen
Tuer_"u ta rp_een Osallistumisen esteet , pedagoglr?ner!_tukl
tunnistaminen liikunnassa ja liikkkuen
oppimisessa
Tallenteet voit katsoa valitsemallasi ajalla. Syksy 2024: Oulu, Joensuu
MISSA? Voit osallistua webinaareihin omalta tietokoneeltasi Kevat 2025: HKI, TRE, JKL
mista pain Suomea tahansa. Syksy 2025: Rovaniemi,
Vaasa (kaksikielinen)
. . . Kevaisin ja syksyisin e
MILLOIN? Kevaisin ja syksyisin n. vitkko-kaksi viikkoa Tarkat paivamaarat nakyvat

kuukausi ennen lahipaivaa.

ennen lahipaivaa.

verkkosivuiltamme.




Koulutuksen sisalto

Tukea lilkuntaan ja toiminnalliseen
oppimiseen

TLTO kevat 2024 % v

TLTO syksy 2024 A

Koulutuksen aikataulu

Ennakkotehtava

Moduuli 1 Tuen tarpeen

’ ; v
tunnistaminen
Moduuli 2 Osallistumisen
v
esteet
Moduuli 3 Osallistumisen
v

tuki lilkkkuen oppimisessa

Lisdmateriaaleja

in Sivukartta

$ Jarjestely

TLTO syksy 2024

Tervetuoloa Tukea lilkuntaan ja toiminnalliseen
oppimiseen -koulutuksen verkkoalustalle!

Moduuli 1 Tuen tarpeen

. . P
tunnistaminen

Videotallenteet
Webinaarin 1.10. materiaalit

Anna palautetta moduulista 1

Moduuli 2
Osallistumisen eskteek

Videotallenteet
Webinaarin 10.10. materiaalit

Anna palautetta moduulista 2

Moduuli 3
Osallistumnisen tuki A
lilkkkuen oppimisessa

Videotallenne lahipaivasta
Lahipaivien materiaalit
Lopputehtava

InFo lahipaiviin tulijoille

Palautekysely Oulun
l3hipdivasta (luonnos)

Palautekysely Joensuun
l3hipdivasta (luonnos)

Lisdmateriaaleja




Moduuli 1

Videotallenteet (ennakkomateriaalit)

Yhdenvertainen koulupaiva (Tanja
Salisma, Malike)

Motoriikan haasteet ja niiden yhteydet
oppimiseen (Piritta Asunta, Jamk &
Anni Lindeman, Jyu)

Motorisen oppimisen vaikeuksien
tunnistaminen (Piritta Asunta, Jamk)

Webinaari

Toiminnallisen oppimisen
huomioiminen liikkumisen haasteissa
(Henni Peté&jisto & Matti Salmela,
Valteri)

Mista tietoa ja apua tukemiseen, jos
oppilailla on motorisen oppimisen
vaikeuksia? (Piritta Asunta, Jamk)

Moduuli 2

Videotallenteet (ennakkomateriaalit)

Aistit! Aistihaasteiden huomioiminen
liikunnassa (Tero Kujala, Valteri)

Neurokirjon oppilas mukana
lilkkuntatunnilla tai toiminnallisessa
oppimisessa (Sallamaria Vilhunen &
Matti Salmela, Valteri)

Tyoskentelyn arviointi
heterogeenisessa ryhmassa (Terhi
Huovinen, Jyu)

Webinaari

Toiminnallisen oppimisen
huomioiminen lilkkkumisen haasteissa
(Sallamaria Vilhunen & Matti Salmela,
Valteri)

Moduuli 3

Lahi-intensiivipaiva

Aloitus ja monikanavainen viestinta
(Terhi Huovinen & Vilma Pikkupeura-
Riikila, Jyu)

Strukturoitu oppimisymparisto (Lea
Tornberg)

Motoriset haasteet; milta ne tuntuvat
ja miten tukea? (Piritta Asunta, Jamk)

Toiminnanohjauksen tukeminen
(Terhi Huovinen, Jyu)

Lopputehtavan ohjeistus:
toiminnallisten tehtavakorttien
luominen (Lea Tornberg)
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Tulevat koulutukset

e TLTO 24: * TLTO:n kohderyhma on ensisijaisesti
o Oulu & Joensuu lqokanopettajatj:a peruskoulun
aineenopettajat ja peruskoulussa
* TLTO 25: tyoskentelevat ohjaajat.

o Kevat: Hki, Tre & Jkl
o Syksy: Vaasa & Rovaniemi

* Opi likkkuen 25: « Opi liikkuen —-hankkeen kohderyhméana
o Kevat: Hki, Jkl & Rauma on ensisijaisesti varhaiskasvatuksen ja
O Syksy: Joensuu & Rovaniemi eS|0petUksen tyOI’]tekljat Seka

alkuopetuksen opettajat ja ohjaajat.



Lisatietoja ja ilmoittautuminen koulutuksiin:

Tukea litkuntaan ja Opi liikkuen —tue oppimista
toiminnalliseen oppimiseen varhaisvuosien lilkunnassa
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