Yhteistyolla soveltavaa liikuntaa - pa svenska
Soveltavan lilkkunnan symposio 2024




Lotta Nylund, hankevastaava
Finlands Svenska Idrott

- YIi 200 urheiluseuraa

- Edistaa ruotsinkielisia urheilu/liikunta

mahdollisuuksia Suomessa.

Aikaisempi kokemus:
- 2 x Hankevastaava

- Liikuntavastaava Turun kaupunki




Ruotsinkielisen soveltavan
lilkunnan historia
Mita kehitysta on tapahtunut viime

vuosina?

Miten jatketaan kehittamista?




1980-luku

® Ensimmaiset erityisliikunnanohjaajat aloittivat kunnissa (myos sv)
e Solvalla (AK) & soveltava lilkunta osana opintoja

1990-luku

® Seminaarissa: Valtakunnalliset neuvottelupaivat sisalsi erillisen ruotsinkielisen
seminaarin, jossa n. 20 ihmista pohti mihin suuntaan ruotsinkielista toimintaa pitaisi
kehittaa.

e Tarkoituksena oli etta CIF (Finlands Svenska Centralidrottsforbund) nykyinen FSI veisi
soveltavaa liikuntaa seuroille > LAMA

2010-luku

e Ruvettiin suunnittelemaan kaksikielista hanketta kuntiin



Ruotsinkielinen kentta ja palvelut ovat selkeasti
suomenkielisia palveluja perassa. Kirittavaa

on...noin 30 vuotta.
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Liikuntamahdollisuuksia kohderyhmalle



Kehitys vuosina 2018-2014

1. 2018-2021: Soveltavaa liikuntaa kaksikielisiin & -

kuntiin (Soveli & Folkhalsan)

1. 2021-2024: Vi ocksa (Finlands Svenska Idrott)

Rahoitus: Opetus- ja kulttuuriministerio

J SOVELTAVA LIIKUNTA F’"LA"DS

% folkhalsan &'SOVELIRY SVENSKA
7 IDROTT




Mita tehtiin 2018-2021

® 4 kaksikielisissa kunnassa perustettiin soveltavat
foorumit

e 3 kunnassa tehty liikkuntapaikkojen
esteettomyyskartoituksia

® 4 kunnassa: esitteet soveltavan liikkunnan
tarjonnasta

e 3 kuntaan ostettiin toimintavalineita

e Kaksikielisia seminaareja




Mita tehtiin 2021-2024

® Koulutuksia ympari Svenskfinland
e Tuki materiaalia:
4 Kasikirjaa

O Esteetdn tapahtuma, Parauheilu,
Toimintavalineet(koulut/kunnat),

Toimintavalineet paivakotiin.

5 Videota

° 2 Nettisivua: idrott.fi/idrott/projekt/vi-ocksa/anpassadmaterial



https://idrott.fi/idrott/projekt/vi-ocksa/anpassadmaterial/
http://www.youtube.com/watch?v=EKlLqUaX9u0
http://www.youtube.com/watch?v=5CFwXf-3LVA
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Mita tehtiin 2021-2024

® Yhteistyota ru paraurheilijoiden kanssa

® Ensimmainen sanasto (LTS & Sanastokeskus)

e Koulutuksia liikunnanohjaajille

e Koulutuksia toimintavalineiden kaytosta (
vht. Malike)

e Stafettkarnevaalen: uusi viesti

kohderyhmalle




& i w

Féremdl/lokaler som beskrivs

1. Ankomst
a. Adress

b. Var finns en trygg plats dar t.ex. invataxin
kan léamna av en person?

c. Var finns markerade tillgangliga parke-
ringsplatser? Andra parkeringsplatser?

d. Vilken ingéng? (Ar det huvudingangen
eller en annan dorr?)

2. Ingdng

a. Kan du urskilja dérren fran dess
bakgrund?

b. Finns det en ramp?

c. Aringangen och garden pa samma nivé?

FINLANDS SVENSKA IDROTT

-« TILLGANGLIGHETS-
'» M BESKRIVNING

¥
“ g " ““  Utan tillginglighetskartléggning

Exempel pd tillgéinglighetsbeskrivning

Adress: Solgranden 5, Esbo.
Verksamheten ordnas i idrottshallen Papegojan.
Taxin kan lémna av framfér huvudingangen.

Ca 20 m fradn huvudingéngen till vanster finns 3
markerade tillgdngliga parkeringsplatser. Huvu-
dingdngen finns nar den stora papegoja-statyn.

Huvudingdngen har en réd skjutdérr som fung-
erar med en roérelsesensor och urskiljs latt fradn
vaggen.

Vid huvudingdéngen finns en 2 meter Idng ramp
med handrécke samt trappor.



Vi ocksa podcast

Ensimmainen suomenruotsalainen
podcast soveltavasta liikkunnasta ja

paraurheilusta.
Kuunneltu 987

Jaksot voi lukea tai kuunnella:

idrott.fi/vi-ocksa-podcast

tai esim. Spotifysta.

Kielikylpyd, jos ei muuta!



https://idrott.fi/vi-ocksa-podcast/
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Yhteistyolla kehitetaan kenttdaa

Suomen Paralympiakomitea
Liikuntatietteellinen Seura
Folkhalsan

Tukiliitto / Malike

FDUV

SAMS

Ammattikorkeakoulu Arcada
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Vi vill ocksa delta

e “Mekin haluamme osallistua”

e Elokuu 2024 - joulukuu 2025

e Ruotsinkieliset henkilot, joilla on toimintarajoitteita tai sairaus, saisivat kaikissa
ikaryhmissa enemman mahdollisuuksia osallistua liikuntatoimintaan ja tapahtumiin,
joka lisaa heidan fyysista aktiivisuuttaan.

® Suomi Liikkeelle-ohjelma, Opetus- ja kulttuuriministerio

® Yhteistyo: Alands Idrott, Liikuntatieteellinen Seura,
Vi VILL

Folkhalsan, FDUV. ® OCKSA
® DELTA
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