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Kuvan ldhde: NHG:n ja ODL:n esitysmateriaali, selvityksen julkistamistilaisuus 6/2023.



Liikkumattomuuden kustannukset
vuosittain Suomessa

Tuloverojen menetys Terveyspalveluiden
kiytto
1843 milj. € 214 miij. € Liikkumattomuudesta
aiheutuvien
Ikédntyneiden Sairauspoissaofot terveydenhuoltokulujen
laitoshoito . .
on arvioitu

419 miy. ¢ Liikkumatto- 2O s €

kaksinkertaistuvan
o . muuden vuoteen 2040
yokyvyttomyys-

elikkeet kustannukset ;;5"":“3 mennessa ilman laaja-
325 milj. € o) alaisia toimenpiteit3

3,2 ml'd. 6 vaeston liikkkumisen

Maksetut lisiamiseksi
Ennenaikaiset tysttomyysturva- ISAaMmiseKsl.

kuolemat etuudet

300 miij. € 21 milj. €

@ UKK'instituutti Kolu P, Kari J, Raitanen J, et al. ) Epidemiol Community Health 2022



T o . Ly s 0@ o
Sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaiset tapaavat tygssaan vahan LY Jsi

liikkuvia henkiloita, jotka eivat hakeudu liikuntapalveluihin

ODL

Varhaisl.(a'svatus, 5 | Koulu- ja opiskelu-
esi- ja ) euvola  terveydenhuolto
perusopetus seka hai seka opiskeluhuolto
Yhteiséllinen toinen aste  Kulttuuri- ja varhaisen . Kotihoito ja
hyvinvointityé sivistyspalvelut vatheen tuid kotihoidon

tukipalvelut

Elintapaohjaus ja
paohjaus j Muut ikaantyneiden

liikuntaneuvonta
palvelut
. Lapsiperheiden sosiaali-
Liikuntapalvelut ﬁ <=<§2‘) ja perhepalvelut
— YHDYSPINTA Kuntouttava
tyétoiminta ja muut
Nuorisoty® K U N TA HYVI NVO INTI- osatgg:egl:xltsten
Hyvinvoinnin ja terveyden ALUE
edistaminen Hyvinvoinnin ja Aikuissosiaalityo
Pitkdaikaistyottomien terveyden edistaminen
palvelut Perus-

terveydenhuolto

kMaahanmuutro-lja Muu ehkaiseva _Erikois-_ .
otoutumispalvelut tyé ja sairaanhoito Asumispalvelut
varhaisen Last iel Mielenterveys- ja
L : ; astensuojelu 2
Paivatoiminta vaiheen tuki paihdepalvelut

Kuva: Lansitie, Peltonen, Korpelainen, Leskeld, Ahokas. Terveytta edistava liikkuminen ja likunta osana sosiaali- ja terveydenhuoltoalan koulutussisaltéja. Valtion liikuntaneuvoston julkaisuja
2023:9.
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Nordic
Tavoitteena oli selvittaa terveytta edistavan liltkkumisen ja liikunnan roolia o8 ‘oalthcare ODLEB

Group
osana sosiaali- ja terveysalan koulutussisaltgja Suomessa

Liikkumisen ja lilkkunnan edistdminen
osana sosiaali- ja terveysalan
koulutuksen oppimissisaltoja

Yleiskuvaus sosiaali- ja terveysalan

Yhteenveto ja johtopaatokset seka

koulutuksesta Suomessa kehittdmissuositukset

* Yleiskuvaus sosiaali- ja 1. Siséltyvatko liikkuminen ja liikunta
terveysalan koulutuksesta suoranaisesti kasiteltavan  Kehittdmissuosituksilla pyritdan
Suomessa, mm. koulutuksen tutkinnon osaamistavoitteisiin ja vaikuttamaan sosiaali- ja
hakijamaarat ja volyymit, koulutusta opetussisaltdihin? terveydenhuollon toimintaa ja
tarjoavat toimijat jne. 2. Siséaltyykd liikkkuminen koulutusta ohjaaviin strategioihin,
mahdollisesti k&siteltadvan terveydenhuollon ammattilaisten
« Kyseista koulutusta ohjaava tutkinnon osaamistavoitteisiin ja ja terveydenhuollon opettajien
lainsaadanto opetussisaltdinin? osaamiseen seka oppilaitosten
3. Mita tutkinnon osaamistavoitteita opetussuunnitelmiin.
» Koulutuksen oppimissisaltojen terveyttd edistavan liikkkumisen
muodostamisprosessi tukemisella voidaan edistaa?
valtakunnallisesti ja eri
oppilaitoksissa » Keskeisena menetelméana
opetussuunnitelmien lapikaynti

Opiskelijan omaan liikkumiseen liittyvat opinnot ja kuntoutus jatettiin tarkastelun ulkopuolelle. 0




Nordic

. e lese i . : . @@ Nordic ODL&)
Selvityksessa kasiteltavissa koulutuksissa opiskeli vuonna 2021-2022 00 o
yhteensé 88 000 opiskelijaa

Selvityksessa késiteltavien koulutusten opiskelijamaarat, 2022*

Selvitys perustuu lukuvuonna
43 500 2022-2023 voimassa olleisiin
tutkinnon perusteisiin ja
opetussuunnitelmiin.

15 627
11187
6531
4743
2 889 2673
726
I
Lahihoitaja Sairaanhoitaja Sosionomi Sosiaalitydntekija Laakari Fysioterapeutti Terveydenhoitaja Geronomi
*Lahihoitajakoulutuksen opiskelijaméaara vuodelta 2021. 11

Lahde: Vipunen.



. . . . . N i nce)zra?tiﬁcare ODL$
Ammattikorkeakoulu- ja yliopistokoulutusten tarkastelu toteutettiin kay- @ crow
malla lapi opiskelijamaariltadn suurimpien oppilaitosten opetussuunnitelmat
Vahintaan 50 % kattavuus opiskelijamaarilla mitattuna

Laurea

Laurea LAB DIAK |

XAMK 1 Ita-Suomi Helsinki
Tampere |
Laurea |
LAB Laurea !
Metropolia 8,0% |
. 0 !
SAMK 9.3% Metropolia 9,1% Ak E

DIAK ! Turku Tampere
Turku Metropolia - !
Vaasa Metropolia [ERLL P Metropolia  IRLL :
Jyvaskyla Turku 5,6% :
XAMK 6,4% DIAK 5,4% |
. LAB |

LAB Karelia ~ 5,4% Karelia = 6,9% ' Oulu  19,7% 3 :

. . i ) Ita-S 18,2%
Lappi  16,9% ! amsuom °

Muut Muut Muut Muut E

Muut i Muut Muut

Sairaanhoitaja Terveydenhoitaja Fysioterapeutti Geronomi Sosionomi : Ladketiede Sosiaalityd

Lahde: Vipunen 12



o . } . L &8 e ODLY
Kaikki lahihoitajaopiskelijat saavat jonkin verran liikkumiseen liittyvaa Group

opetusta, silla aihe on esilla kaikille yhteisissa tutkinnon osissa
Toinen aste: lahihoitajakoulutus

Liikkumisen ja lilkkunnan sisaltyminen suoranaisesti sosiaali-
ja terveysalan perustutkinnon osaamisen arviointiin

= ei havaintoja = sisaltyy jonkin verran
= sisaltyy harvoin = siséltyy useasti

Ikdantyvien Lasten ja
hoito ja Jalkojen hoito nuorten hoito
kuntoutus ja kasvatus

Osaamistavoitteet ja sisaltd, joihin Mielenterveys- Sairaanhoito ja

ja paihdetyo huolenpito

Kaikille Perustason

yhteiset ensihoito* Suunhoito Vammaistyo

terveytta edistava liikkuminen ja liikunta
sisaltyvat

sisaltyy jonkin

sisaltyy jonkin sisaltyy harvoin sisaltyy jonkin
verran

Fyysisen toimintakyvyn edistdminen ja
Yy Wy J verran verran

arkililkkunta

sisaltyy harvoin ei havaintoja |sisaltyy harvoin| ei havaintoja |sisaltyy harvoin

siséltyy jonkin

verran ei havaintoja | eihavaintoja | ei havaintoja |sisaltyy harvoin| ei havaintoja | ei havaintoja | eihavaintoja | ei havaintoja

Liikunnan ohjaus

sisaltyy jonkin

ei havaintoja | ei havaintoja |sisaltyy harvoin
verran

ei havaintoja | eihavaintoja | ei havaintoja | eihavaintoja | ei havaintoja
Liikunta osallisuuden edistajana

ei havaintoja | eihavaintoja | ei havaintoja | eihavaintoja | eihavaintoja | eihavaintoja [sisaltyy harvoin| eihavaintoja | ei havaintoja

Liikunnan merkitys sairauksien hoidossa

Selitteiden kuvaukset:

Sisaltyy useasti: teema mainitaan tutkinnon perusteissa vahintaan 1 kerran/ 30 osp
Sisaltyy jonkin verran: teema mainitaan tutkinnon perusteissa vahintaan 1 kerran/ 60 osp
Sisaltyy harvoin: teema mainitaan tutkinnon perusteissa harvemmin kuin 1 kerran/ 60 osp

*Huom. Perustason ensihoidon suuntautumisvaihtoehdon valitsevat opiskelijat eivat suorita kaikille muille lahihoitajaopiskelijoille pakollisia tutkinnon osia.
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Lahde: Opetussuunnitelmat. NHG ja ODL analyysi



.... Egéitigcare ODL$

Lahihoitajakoulutuksessa on useita osaamistavoitteita, joihin liikkumisen

edistdminen mahdollisesti sisaltyy
Toinen aste: lahihoitajakoulutus

Liikkumisen ja liikunnan mahdollinen sisaltyminen sosiaali- ja terveysalan
perustutkinnon osaamisen arviointiin

Osaamistavoitteet ja sisaltd, joihin

terveytta edistava liikkuminen ja liikunta

Kaikille
yhteiset

Perustason
ensihoito

Ikaantyvien
hoito ja

Jalkojen hoito

Lasten ja
nuorten hoito

ja paihdety6

= ei havaintoja
= sisaltyy harvoin

Mielenterveys- Sairaanhoito ja

huolenpito

Suunhoito

= sisdltyy jonkin verran

= sisdaltyy useasti

Vammaistyo6

mahdollisesti sisaltyvat

Toimintakyvyn arviointi, edistdminen ja
tukeminen

siséltyy useasti

siséltyy useasti

kuntoutus

siséltyy useasti

siséltyy harvoin

ja kasvatus

siséltyy harvoin

siséltyy useasti

sisaltyy useasti

ei havaintoja

siséltyy useasti

\Voimavarojen ja toimijuuden tukeminen

siséltyy useasti

siséltyy useasti

sisaltyy useasti

sisaltyy harvoin

sisaltyy useasti

sisaltyy useasti

sisaltyy useasti

ei havaintoja

sisaltyy useasti

Terveyden edistdminen ja omahoidon
tukeminen

siséltyy useasti

sisaltyy useasti

sisaltyy useasti

ei havaintoja

siséltyy harvoin

siséltyy useasti

sisaltyy jonkin
verran

sisaltyy useasti

siséltyy jonkin
verran

Sairauksien ehkaisy

sisaltyy useasti

sisaltyy harvoin

sisaltyy useasti

ei havaintoja

ei havaintoja

sisaltyy useasti

sisaltyy jonkin
verran

ei havaintoja

sisaltyy harvoin

Esteettdmyys ja kaatumisen ehkaisy

sisaltyy useasti

sisaltyy jonkin
verran

siséltyy useasti

sisaltyy harvoin

ei havaintoja

ei havaintoja

sisaltyy harvoin

ei havaintoja

siséltyy jonkin
verran

Digitaalisuus terveyden, toimintakyvyn ja
omahoidon estdmisessa

ei havaintoja

sisaltyy jonkin
verran

sisaltyy harvoin

ei havaintoja

ei havaintoja

sisaltyy jonkin
verran

ei havaintoja

ei havaintoja

ei havaintoja

Selitteiden kuvaukset:

Sisaltyy useasti: teema mainitaan tutkinnon perusteissa vahintaan 1 kerran/ 30 osp
Siséltyy jonkin verran: teema mainitaan tutkinnon perusteissa vahintaan 1 kerran/ 60 osp
Sisaltyy harvoin: teema mainitaan tutkinnon perusteissa harvemmin kuin 1 kerran/ 60 osp
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Lahde: Opetussuunnitelmat. NHG ja ODL analyysi



@@ Nordic @
. . . . . L . Y'Y Healthcare ODL
Fysioterapeuttien ja geronomien opetussuunnitelmat sisalsivat muita Group
AMK-koulutuksia enemman suoria mainintoja lilkkumisesta ja liikunnasta

Alempi korkeakoulututkinto

Liikkumisen ja lilkkunnan sisdltyminen suoranaisesti sosiaali- ja terveysalan
ammattikorkeakoulutusten osaamistavoitteisiin ja opetussisaltoihin

= ei havaintoja = sisaltyy jonkin verran

= sisaltyy harvoin = sisaltyy useasti

Osaamistavoitteet ja sisalto, joihin terveytta edistava

SEUEERIIETE Terveydenhoitaja Fysioterapeutti Geronomi Sosionomi

lilkkkuminen ja liikunta sisaltyvat

Terveysliikunta ja likkumisen suositukset

sisaltyy harvoin

sisaltyy harvoin

sisaltyy jonkin verran

siséltyy harvoin

ei havaintoja

Fyysinen kunto, kuntotestaus ja kuormitusfysiologia

ei havaintoja

ei havaintoja

sisaltyy useasti

sisaltyy harvoin

ei havaintoja

Liikkuminen eri ikdkausina

ei havaintoja

siséltyy harvoin

sisaltyy harvoin

siséltyy harvoin

siséltyy harvoin

Liikkumisen arviointi/havainnointi

ei havaintoja

ei havaintoja

sisaltyy harvoin

ei havaintoja

ei havaintoja

Liikuntaneuvonta, liikunnan ohjaus ja ohjelmointi

ei havaintoja

siséltyy harvoin

sisaltyy useasti

sisaltyy harvoin

ei havaintoja

Liikkumista edistavét ja estavat tekijat

ei havaintoja

ei havaintoja

sisaltyy harvoin

ei havaintoja

ei havaintoja

Liikkumisessa avustaminen

ei havaintoja

ei havaintoja

sisaltyy harvoin

ei havaintoja

ei havaintoja

Liikunnan tydmuodot ja -menetelmét

ei havaintoja

ei havaintoja

ei havaintoja

siséltyy jonkin verran

ei havaintoja

Liikunnan yhteiskunnallinen merkitys

ei havaintoja

ei havaintoja

sisaltyy harvoin

sisaltyy harvoin

ei havaintoja

Liikunta-alan yrittdjyys, johtaminen ja kehittdminen

ei havaintoja

ei havaintoja

ei havaintoja

sisaltyy harvoin

ei havaintoja

Liikuntapalveluiden tuntemus ja liikuntatapahtumat

ei havaintoja

ei havaintoja

sisaltyy harvoin

siséltyy harvoin

ei havaintoja

Liikunta mielen hyvinvoinnin, sosiaalisen toimintakyvyn ja
psallisuuden edistdmisessé

ei havaintoja

ei havaintoja

ei havaintoja

sisaltyy harvoin

ei havaintoja

Soveltava liikunta

ei havaintoja

ei havaintoja

siséltyy jonkin verran

sisaltyy harvoin

ei havaintoja

Liike- ja kehotietoisuus seka motorinen oppiminen

ei havaintoja

ei havaintoja

sisaltyy harvoin

ei havaintoja

ei havaintoja

Selitteiden kuvaukset: Sisaltyy useasti: tutkinnon laajuus / 30 x kasiteltyjen opetussuunnitelmien maara. Sisaltyy jonkin
verran: tutkinnon laajuus / 60 x kasiteltyjen opetussuunnitelmien méara. Sisaltyy harvoin: vihemman kuin 1 maininta/ 60 op.

Lahde: Opetussuunnitelmat. NHG ja ODL analyysi
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Opetussuunnitelmista loytyy mahdollisia liikkumisen ja liitkunnan edista-
misen sisaltoja, mutta varmuutta litkkumisen sisaltymisesta opetukseen ei saada

Alempi korkeakoulututkinto

Nordic

Liikkumisen ja liikunnan mahdollinen sisaltyminen sosiaali- ja terveysalan

ammattikorkeakoulutusten osaamistavoitteisiin ja opetussisaltoihin

Osaamistavoitteet ja sisdlto, joihin terveytta edistava liikkuminen

ja lilkkunta mahdollisesti sisaltyvat

Terveyden ja hyvinvoinnin edistdminen ja tukeminen

Sairaanhoitaja

siséltyy useasti

Terveydenhoitaja

sisaltyy useasti

Fysioterapeutti

sisaltyy useasti

= ei havaintoja

= sisaltyy harvoin

Geronomi

sisaltyy useasti

= siséltyy jonkin verran

= sisaltyy useasti

Sosionomi

siséltyy useasti

Terveytta edistavien elamantapojen ja omahoidon ohjaus

siséltyy useasti

sisaltyy useasti

sisaltyy jonkin verran

siséltyy harvoin

siséltyy harvoin

Digitaalisuus terveyden, toimintakyvyn ja omahoidon edistamisessa

siséltyy harvoin

siséltyy harvoin

sisaltyy harvoin

siséltyy harvoin

siséltyy harvoin

Sairauksien ehkaisy seka terveydelliset ja sosiaaliset riskitekijat

siséltyy useasti

sisaltyy useasti

sisaltyy useasti

sisaltyy useasti

siséltyy useasti

Toimintakyvyn arviointi, edistdminen ja tukeminen

siséltyy useasti

sisaltyy useasti

sisaltyy useasti

sisaltyy useasti

sisaltyy jonkin verran

\Voimavarojen ja toimijuuden edistdminen

siséltyy harvoin

siséltyy jonkin verran

sisaltyy harvoin

siséltyy jonkin verran

sisaltyy jonkin verran

Esteettomyys ja kaatumisten ehkaisy

ei havaintoja

siséltyy harvoin

sisaltyy harvoin

siséltyy harvoin

siséltyy harvoin

Selitteiden kuvaukset: Sisaltyy useasti: tutkinnon laajuus / 30 x kasiteltyjen opetussuunnitelmien maara. Sisaltyy jonkin
verran: tutkinnon laajuus / 60 x kasiteltyjen opetussuunnitelmien maara. Sisaltyy harvoin: vdhemman kuin 1 maininta/ 60 op.

Lahde: Opetussuunnitelmat. NHG ja ODL analyysi

Y'Y gfglljtg\care o D L$
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Ladketieteen koulutuksessa suoria liitkkumiseen ja litkuntaan liittyvia
mainintoja on vain vahan, mahdollisia mainintoja enemman
Ylempi korkeakoulututkinto

Nordic
.... Healthcare
Group

ODL

Liikkumisen ja lilkkunnan sisaltyminen suoranaisesti ja mahdollisesti laéketieteen

koulutuksen osaamistavoitteisiin

Lahde: Opetussuunnitelmat.
NHG ja ODL analyysi

Osaamistavoitteet ja sisalto, joihin terveytta edistava

liilkkuminen ja liikunta siséltyvat suoranaisesti

Liikunnan merkitys terveydelle

= ei havaintoja = siséltyy jonkin verran

= sisdltyy harvoin = sisaltyy useasti

Laaketieteen koulutus

sisaltyy harvoin

Liilkunnan merkitys sairauksien hoidossa

sisaltyy harvoin

Fyysisen harjoittelun perusteet

sisaltyy harvoin

Liikunta osana elintapaohjausta

sisaltyy harvoin

Osaamistavoitteet ja sisalto, joihin terveytta edistava

liikkuminen ja lilkunta sisaltyvat mahdollisesti

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen ja tukeminen

Ladketieteen koulutus

sisaltyy jonkin verran

Terveytta edistdvien eldméantapojen ohjaus

sisaltyy harvoin

Hyvinvoinnin ja terveyden sosiaaliset ja terveydelliset riskitekijat

sisaltyy jonkin verran

Sairauksien ehkaisy

sisaltyy jonkin verran

Toimintakyvyn arviointi, edistdminen ja tukeminen

siséltyy jonkin verran

Esteettdmyys ja kaatumisten ehkaisy

siséltyy harvoin

Motivoiva haastattelu ja motivointi

sisaltyy harvoin

Voimavarojen ja toimijuuden edistdminen

ei havaintoja

Selitteiden kuvaukset: Sisaltyy useasti: tutkinnon laajuus / 30 x kasiteltyjen opetussuunnitelmien maara. Sisaltyy jonkin
verran: tutkinnon laajuus / 60 x kasiteltyjen opetussuunnitelmien maara. Sisaltyy harvoin: vdhemman kuin 1 maininta/ 60

op.

17



@@ Nordic $
L . : L : oo Heathcare ODL
Sosiaalityon yliopistokoulutuksessa suoria mainintoja litkunnasta ei ole Group

lainkaan, mahdollisiakin mainintoja vain vahan

Ylempi korkeakoulututkinto

Liikkumisen ja liikunnan sisdltyminen mahdollisesti sosiaalitydon koulutuksen
osaamistavoitteisiin

= ei havaintoja = sisaltyy jonkin verran

= sisaltyy harvoin = sisdltyy useasti

Osaamistavoitteet ja sisalto, joihin terveytta edistava Sosiaalityn koulutus

lilkkkuminen ja liikunta sisaltyvat mahdollisesti

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen ja tukeminen siséltyy harvoin

Hyvinvoinnin ja terveyden sosiaaliset ja terveydelliset riskitekijat Sl el

Voimavarojen ja toimijuuden edistaminen sisaltyy harvoin

Selitteiden kuvaukset: Siséltyy useasti: tutkinnon laajuus / 30 x kasiteltyjen opetussuunnitelmien maara. Sisaltyy jonkin
verran: tutkinnon laajuus / 60 x kasiteltyjen opetussuunnitelmien maara. Sisaltyy harvoin: vdhemman kuin 1 maininta/ 60 op.
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Lahde: Opetussuunnitelmat. NHG ja ODL analyysi



o . . e &8 Henere ODLY
Sahkoisella kyselylla kartoitettiin opetushenkiléston ja opiskelijoiden P

kokemuksia litkkumisen sisaltymisesta sote-alan koulutuksiin

Tiivistelma kyselyn tuloksista (n=188: yliopettaja/tutkintovastaava 15, opettaja 109, opiskelija 64)

- Padsaantoisesti kaikki vastaajaryhmat nakivat sote-ammattilaisten roolin vaeston
lilkkumisen ja litkunnan edistamisessa merkittavana.
- Erityisesti ammattilaiset nakevat, etta likkumisen edistamisen tulee olla osa sote-alojen
koulutusta.

* Lilkkumisen sisaltgja ei opetuksessa huomioida tarpeeksi suhteessa koettuun
merkitykseen.
- Esimerkiksi yli puolet kyselyyn vastanneista opiskelijoista koki, etta likkumisen
edistamisen keskeisid teemoja, ei ollut k&sitelty opinnoissa lainkaan.

« Kaikissa vastaajaryhmissa yli puolet koki tarvitsevansa lisakoulutusta litkkumiseen
ja litkuntaan liittyvista teemoista.
- Opettajat kokivat osaamisensa hyvaksi esimerkiksi liikkumisen hyvinvointivaikutusten ja
likkumaan motivoinnin osalta.
- Eniten osaamisvajetta koettiin hyvinvointialueen ja kunnan roolissa litkkkumisen
edistamisesséa seka liikkumisen tasa-arvoon ja yhdenvertaisuuteen liittyvissa
teemoissa.

19



.. Nce);dticcare @
Ammattilaisten haastattelut (n=10) tuottivat lisatietoa liikkumisen L Js ODL

edistamisen sisaltymisesta sote-alan opintoihin

Haastatellut ammattilaiset kokivat, etta liikkumisen tulisi jatkossa olla aiempaa vahvemmassa roolissa sote-alan
koulutuksissa. Liikkuminen pitaisi yhdistaa ensisijaisesti terveyden ja toimintakyvyn edistdmiseen, jolloin liikkumisen
merkitys néhtaisiin konkreettisempana osana sote-ammattilaisten tyénkuvaa.

Haastateltavien mukaan liikkumisen ja likunnan vahainen rooli sote-alan opetuksessa johtuu ammattilaisten vaihtelevasta
kokemuksesta ja osaamisesta, opetuksen tiukoista aikatauluista seka kilpailevista opetussisalloista
opetussuunnitelmissa ja opetuksessa.

Haastateltavat arvioivat, etta opiskelijoiden suhtautuminen liikkumisen ja liikkunnan sisaltdjen opetukseen vaihtelee riippuen siita,
mika on opiskelijan oma suhde liikkumiseen ja liikuntaan.

Haastateltavat nostivat lahes poikkeuksetta esiin, etta liikkumisen edistdmisen merkitys tulisi nostaa keskeisemmin osaksi
opetussuunnitelmia, jotta liilkkumisen edistdmisen teemojen opetus ei jaa yksittaisen opettajan harkinnan varaan.
Asiantuntijat nakivat, etta likkumisen sisaltdjen puuttuessa opetussuunnitelmista likkumisen maéra opetuksessa jaa pieneksi
suhteessa liikkkumisen hyvinvointivaikutuksiin.

Valtaosa haastateltavista koki, ettd liikkumisen edistaminen tulee kirjata opetussuunnitelmiin aiempaa voimakkaammin.
Lisaksi haastateltavat kokivat, ettéa opetushenkiloston liikkumisen edistamisen osaamista tulisi kehittaa.



Selvityksen
suositukset
koulutuksittain

on luettavissa
raportista.

Terveytta edistava liikkkuminen ja liikunta osana
sosiaali- ja terveydenhuoltoalan
koulutussisaltoja Terveytta edistava lilkkkuminen

ja liikunta osana sosiaali- ja terveyden-
huoltoalan koulutussisaltojaTerveyttd edistava
liikkuminen ja liikkunta osana sosiaali- ja
terveydenhuoltoalan koulutussisalt6ja
(liikuntaneuvosto.fi)

) LA :
_,

Johtopaatokset ja
kehittamissuositukset
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https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2023/06/Terveytta%CC%88-edista%CC%88va%CC%88-liikkuminen-ja-liikunta-osana-sote-alan-koulutuksia.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2023/06/Terveytta%CC%88-edista%CC%88va%CC%88-liikkuminen-ja-liikunta-osana-sote-alan-koulutuksia.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2023/06/Terveytta%CC%88-edista%CC%88va%CC%88-liikkuminen-ja-liikunta-osana-sote-alan-koulutuksia.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2023/06/Terveytta%CC%88-edista%CC%88va%CC%88-liikkuminen-ja-liikunta-osana-sote-alan-koulutuksia.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2023/06/Terveytta%CC%88-edista%CC%88va%CC%88-liikkuminen-ja-liikunta-osana-sote-alan-koulutuksia.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2023/06/Terveytta%CC%88-edista%CC%88va%CC%88-liikkuminen-ja-liikunta-osana-sote-alan-koulutuksia.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2023/06/Terveytta%CC%88-edista%CC%88va%CC%88-liikkuminen-ja-liikunta-osana-sote-alan-koulutuksia.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2023/06/Terveytta%CC%88-edista%CC%88va%CC%88-liikkuminen-ja-liikunta-osana-sote-alan-koulutuksia.pdf

Mika on muuttunut?

NO EXCUSES
NO WORRIES

NEVER GIVE UP BECAUSE GREAT
THINGS TAKE TIME




Liikkkumisen edistaminen ei juurikaan sisally
lahihoitajakoulutuksen toteutussuunnitelmiin

Anne-Elina Jokisalo tarkasteli YAMK opinnaytetyossaan (Arcada 2024)
lilkkumisen ja lilkkunnan sisaltdja lahihoitajakoulutuksen
toteutussuunnitelmissa
- Mukana tarkastelussa oli 16 oppilaitoksen toteutussuunnitelmat
46,6 % kaikista lahihoitaja opiskelijoista

Tulosten perusteella vaeston lilkkumisen ja liikunnan edistaminen ei
juurikaan sisally lahihoitajakoulutuksen toteutussuunnitelmiin.

Johtopaatdoksena voidaan todeta, etta mikali liikkuminen ja liikunta
eivat ole osa valtakunnallisia tutkinnon perusteita, niin niita ei
huomioida myoskaan oppilaitostasolla.



Pikahaku liikkumisen edistamisesta osana
lahihoitajakoulutuksen uusia tutkinnon perusteita

(voimassa 8/2024 alkaen)

Huom. Suhtauduthan taman dian tuloksiin niin, etta ne on tehty sanahaulla ”pikana”. Tulokset eivat ole

vertailukelpoiset dian 15 kanssa.

Kaikille pakolliset tutkinnon osat 55 op (mainintojen
lukumaara)

Liikunta/terveysliikunta
Liikkuminen

Fyysinen aktiivisuus
Paikallaanolo

Istuminen

O O O O W .-

Fyysinen kunto
Fyysinen toimintakyky (huom. pelkka
toimintakyky esiintyy laajemmin)

[ERY

Liikuntaneuvonta

Soveltava liikunta 0

Lahde: Sosiaali- ja terveysalan perustutkinto (opintopolku.fi)

Esimerkkeja osaamisala kohtaisista liikkumisen

edistamisen kirjauksista:

* ohjaa ja tukee asiakasta perusliikkumisessa

* tukee arkiliikkumista

* motivoi ja ohjaa liikkumaan ja ulkoilemaan

* innostaa lapsia omaehtoiseen ja
tavoitteelliseen ohjattuun liikkkumiseen
sisalla ja ulkona

* aktivoi potilasta liikkkumaan

* huomioi asiakkaan toimintoja ja liikkkumista
tukevan ympariston ja esteettomyyden

* motivoi asiakasta terveysliikuntaan seka
elamantapamuutoksiin

» Paikallaoloa tai istumista ei tunnisteta
terveysriskina.

» Liikuntaneuvonta ei sisally tutkinnon
perusteisiin.


https://eperusteet.opintopolku.fi/eperusteet-service/api/dokumentit/9276283

Litkuttava sote

- Sosiaali- ja terveysalan
ammattilaisten
terveysliikuntaosaamisen
edistamishanke

Kesto: 1.9.2024 — 31.12.2026

Rahoittajat: ESR+, ODL Saatio ja
Diakonia-ammattikorkeakoulu

Toteuttajat: ODL Liikuntaklinikka
ja Diak

Yhteistydkumppanit: POHDE ja
SDO

(alustava kiinnostus OAMK ja OSAQ)

oDL?

Tavoite ja toimenpiteet

Hankkeen tavoitteena on sosiaali- ja terveydenhuollon
ammattilaisten ja sote-opettajien terveysliikunnan osaamisen

kehittaminen.

Kohderyhmana ovat

» Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueella tyéskentelevét sosiaali-
ja terveydenhuollon ammattilaiset (etenkin terveysasemien
henkildkunta) ja

» Pohjois-Pohjanmaalla tydskentelevat sosiaali- ja
terveydenhuoltoalan toisen asteen koulutuksen,
ammattikorkeakoulutuksen ja yliopiston opetushenkildstd.

Jarjestamme terveytta edistdvan likunnan koulutuksia ja
kehitetaan liikkumisen puheeksi oton ja liikkuntaneuvontaan
ohjautumisen rakenteita yhteistydssa hyvinvointialueiden
henkildstdén kanssa.

Yhteiskehitamme oppilaitosten henkilékunnan kanssa opetus-
ja toteutussuunnitelmia.




Kotiin viemiseksi

 Terveydenhuollon tulee olla nayttdodn perustuvaa
> Kun tarkastellaan liikkumisen edistamista osana kansansairauksien
ehkaisya ja hoitoa, tama ei toteudu.

 Muutoksen on lahdettava sote-opettajista ja jo tyossa olevista
ammattilaisista.
» Vastavalmistuneet opiskelijat voivat tuoda uutta vasta
sitten kun liikkumisen merkitys terveydenhuollossa
tunnetaan ja tunnustetaan



Kiitos!

miia.lansitie@lapha.fi

040514 /676
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