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Taustamme

 OKM:n rahoittama hanke: Fyysisen aktiivisuuden seuranta- ja
palautejarjestelma lapsille ja nuorille, joilla on liikkumisen rajoitteita (FALLA)
(2022-2024)

« Kati Karinharjun vaitoskirja: Promoting physical activity for community-
dwelling manual wheelchair users with spinal cord injury.

* Fyysisen aktiivisuuden kansalliset tiedonkeruut erityiskoulukontekstissa
(TUTKA ja AMEO)

29.8.2024



Totmintarajoitteinen henkilo

 Toimintarajoite = toimintakyvyn rajoite, jonka henkilo kokee osallisuudessa

jokapaivaisen elaman toimintoihin ja suhteessa ymparistoon

 Toimintarajoite voi koskea esimerkiksi nakemista, kuulemista, lilkkumista,
muistia, keskittymiskykya, oppimista, tyontekoa, oman kaytoksen

kontrollointia tai ahdistuneisuuden kokemista.

 Toimintarajoitteet voivat olla pysyvia tai tilapaisia ja ne voivat olla fyysisia,
kognitiivisia, psyykkisia tai sosiaalisia.

Lahde: https://www.lts.fi/tutkittua-sovellettua/soveltava-liikunta/soveltavan-liikunnan-ja-paraurheilun-sanasto.html




Totmintarajoitteisten henkiloiden fyysinen
aktiivisuus

* Fyysista aktiivisuutta voidaan mitata monella eri tavalla (havainnointi, kyselyt,
paivakirjat, haastattelut, liike- ja sykemittaukset).

* Nykytieto liikkumisen maarasta perustuu suurilta osin kyselyaineisoihin.
Henkilot, joilla on toimintarajoite, lilkkkuvat terveytensa kannalta usein liian

vahan.

* Fyysinen aktiivisuus vahenee entisestaan, jos lapsi tai nuori kokee usealla
toimintarajoitteen ulottuvuudella vaikeuksia (Tuloskortti 2022)

» Alle 18-vuotiaista toimintarajoitteisista nuorista 23 prosenttia ilmoittaa, ettei
lilku lainkaan omatoimisesti (Saari & Ala-Vahala 2021)

* Fyysinen aktiivisuus on usein erittain kevytta.

08/27/2024



Totmintarajoitteisten henkiloiden fyysisen
aktiivisuuden mittaaminen

Luotettavia mittalaitteita tarvitaan litkunta-aktiivisuuden
tukemisen ja litkkuntainterventioiden vaikutusten arviointiin.

Suurin osa kaupallisesti tarjolla olevat liikuntateknologian
tuotteista eivat vastaa toimintarajoitteisten litkkujien tarpeisiin.



Mika on kaupallisten
mittareiden luotettavuus ja
kaytettavyys?

Miten mitattua
tietoa voi
hyodyntaa?

Miten
harmonisoida
mittaustuloksia
ryhmatasolla?

Miten saadaan
luotettavimmin tietoa
mitattavan henkilon
lilkkumisesta, jotta voidaan
valita sopivin mittari?

Miten toimintarajoite
vaikuttaa litkkeen
mittaamiseen?
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Litkkeen mittaaminen toimintarajoitteisilla henkiloilla

_>

27.8.2024

Liikemittarit voidaan jakaa karkeasti tutkimus- (esimerkiksi ActiGraph, Axivity, GENEActiv,
Ac-tivPAL) ja kuluttajakayttoon kehitettyihin mittareihin (esimerkiksi Polar, Garmin, Suunto,
Oura) seka mittareihin, jotka pyrkivat palvelemaan molempia kohderyhmia (esimerkiksi
Fibion, Firstbeat).

Laitteella mitattua dataa voidaan analysoida monella eri tapaa ja nain ollen analysointi on
osa menetelmaa. Samoin kuten mittarin kiinnityspisteen valinta. Eri menetelmilla saatuja
tuloksia ei voi suoraan verrata keskenaan. Myos seurannassa tulee kayttaa samaa

menetelmaa.

Fyysisen aktiivisuuden mittaaminen on aina arviointia, eika kaikkia aktiivisuuden

ulottuvuuksia saada mitattua millaan yksittaisella menetelmalla (Kallio ym. 2021.)



Litkkeen mittaaminen toimintarajoitteisilla henkiloilla

— Kohderyhmalla yleisimmin validoidut kaupalliset

Comparative validity of energy expenditure prediction algorithms
using wearable devices for people with spinal cord injury

liikemittarit:
- ActGraph GT3X, AppleWatch, ActiWatch,
ActivPal

Validity of the Apple Watch® for monitoring push counts in

people usin 1al wheelchairs

Kati edy Kelly M. Clanchy 2, Stewart G. Trost (2 & Sjaa

— Actigraph GTX3 kiinnitettyna olkavarteen tai
. . . e .. Accuracy of Apple Watch fitness tracker for wheelchair use varies
ranteeseen tuotti tarkimman arvion paivittaisesta according to movement frequency and task
. . . . sheen ™", Antoinette Domingo "', Jochen Kressler
enenrgian kulutuksesta, pyoratuolikelauksesta seka s
ylavartalolla tehtavista aktiviteeteista.

Validity of Two Wheelchair-Mounted Devices for Estimating
Wheelchair Speed and Distance Traveled

in Adapted Physical Activity Quarterly

— Energiankulutuksen arviointiin laadittujen S —
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Keywords: disability; physical activity measurement; spinal cord injury
First Published Online: 05 Apr 2021
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[Karinharju et al. 2019]



Litkkeen mittaaminen toimintarajoitteisilla henkiloilla

— Kaupallisista mittareista Apple Watch tuotti luotettavimman arvion
pyoratuolikelauksesta (push counts). Tyontojen tulosten maaraan vaikuttaa
kelaustyyli seka kelausvauhti. Toimii yksilotasolla, mutta ei yksiloiden ja ryhmien
valisten tulosten vertailuun.

— Kaksi mittaria, toinen oikeassa ranteessa ja toinen pyoratuolin renkaassa, nayttaisi
antavan kokonaisvaltaisimman tiedon paivittaisesta fyysisesta aktiivisuudesta.

— Pyoratuoliin kiinnitettavalla mittarilla voidaan saada luotettavaa arviota pyoratuolin
lilkkeen kestosta, matkasta ja nopeudesta.

[Karinharju et al. 2019]



Miten toimintarajoite vaikuttaa litkkeen mittaamiseen?

Kehon toiminnot ja rakenteet:

- Kehon koostumus (esim. alhaisempi
energiankulutuksen maara)

— Sydan ja verenkiertojarjestelma (esim.
alhaisempi syke)

— Tuki- ja litkkuntaelimisto ja liikkeisiin
liittyvat toiminnot (esim. liikelaajuus,
epasymmetrisyys)



Miten toimintarajoite vaikuttaa litkkeen mittaamiseen?

Suoritukset ja osallistuminen:
- Paivittainen litkkuminen itsessaan erilaista

— Apuvalineen kaytto (siirtymiset,
apuvalineella litkkuminen, proteesi tai
ortoosi)

- ltsensa huolehtiminen (esim. hygieniaan ja

hoitotoimenpiteisiin kaytetty aika arjessa
suurempaa

- Kommunikointitavat (esim. viittominen)



Miten toimintarajoite vaikuttaa litkkeen mittaamiseen?

Ymparisto ja yksilotekijat:
— Kaytettavyys (esim. erityisherkkyydet,

erilaiset lilkkuntamuodot ja ymparistot)




Profiililomake mittarin ja sen kiinnityspaikan valintaan
toimintarajoitteisilla henkiloilla

Toimintarajoitteen mahdolliset vaikutukset yksilon liikkumistapaan ja kehon
liikkeisiin, seka yksilon arjessa toteuttamat liikkumismuodot.

Ymmarrys yksilon arjesta ja mahdollisista harrastuksista: esim. uinti ja
paraurheilulajit kuten maalipallo ja PT-koripallo vaikuttavat suuresti mittarin
valintaan ja sen kiinnityspaikkaan. Joillakin myos kuntoutus voi olla vesiterapiaa,
joka on tarkea osa henkilon fyysista aktiivisuutta.

Liikemittari pitaa sijoittaa sellaiseen kohtaan kehossa, joka mahdollisimman hyvin
antaa informaatiota kyseisen henkilon liikkumisesta. Esimerkiksi

manuaalipyoratuolin kayttajalle eivat reisi tai lantio sovellu pitopaikoiksi.



Profiililomake mittarin ja sen kiinnityspaikan valintaan
toimintarajoitteisilla henkiloilla

Nelja paatosta ohjaavaa paakysymysta:

* Paivittainen tapa litkkua arjessa
« Apuvalineen ja tuen kaytto arjessa
* Yleisimmat arjessa toteutuvat likkuntamuodot

 Muut yksilolliset ominaisuudet tai tuen tarpeet kuten erityisherkkyydet

tai toimintarajoitteen aiheuttamat vaikutukset kehon jarjestelmiin ja

toimintoihin.



Mittareiden kaytettavyys

« Falla-tutkimuksessa (n=128) kerattiin kaytettavyydesta tietoa kyselyilla (yleiskieliset ja
selkokieliset/kuvitetut kyselyt). Osa tutkittavista haastateltiin.
 Tuloksia analysoidaan parhaillaan, mutta alustavasti nayttaa silta, etta
e suurin osa mitattavista koki mittarin helpoksi kayttaa
* mittarit aiheuttivat jonkin verran kuitenkin iho-oireita, painaumia ja hiertymia
« pieni osa kuitenkin koki, etta mittarin kaytto vaikeutti arkea
"Paivalla vihrea valo ei hairinnyt, mutta yolla hairitsi, kun osui valilla silmaan.”
"Valilla latkat vahan jotenkin kiristi ihoa ja teki mieli irrottaa ne, mutta halusin kuitenkin
pitaa loppuun asti.”
« Selkea ohjeistus (ohjeistus mittarin kayttoon ja videoesittely) todettiin tarkeaksi

2.2.20XX ESITYKSEN OTSIKKO
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Palautteet - litkkumisen edistaminen

« Palautteet annettiin yksilo- ja ryhmatasolla

« Palautekeskustelu olisi optimaalisin liikkumisen edistamisen nakokulmasta —tahan ei kuitenkaan
resursseja

 Ryhmatasolla haastavaa, jos ryhmassa oli yli ja alle 18-vuotiaita (eri liikkumissuositukset)

Liikkumisen suositus 7-17-vuotiaille lapsille ja nuorille

Alle 18-vuotiaat (keskimaarainen paiva)

Osallistujien fyysinen aktiivisuus eri paivina
— reipas ja rasittava seka kevyt lilkkunta

Liiku vahintdan tunti pdivassa.

o
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Mittaria kayttaneiden tulos oli keskimaarin 81 min
reipasta ja rasittavaa liikkkumista paivassa.

Esimerkkikuvia ryhmapalautteesta



Johtopaatokset

— Olemassa olevilla liikemittareilla voidaan saada epasuoraa, mutta
luotettavaa arviota toimintarajoitteisten henkiloiden paivittaisesta

aktiivisuudesta.
— Yksilollisyys — ryhmien vertailu haastavaa

> Mittarin valinnassa tarkeaa:
— mitattava muuttuja: mita mittari mittaa ja miten
- mittarin lokaatio: mista mittari mittaa tietoa

— sensoreiden tai mittareiden maara ja kiinnitystapa



Johtopaatokset

— Lisaa tietoa ja tutkimuksia tarvitaan luotettavuuden ja kaytettavyyden
lisaamiseksi
— Valtakunnallinen tiedonkeruu — haasteena lisatyo ja harmonisointiongelma
— Mitatun tiedon hyodynnettavyys?
- Mihin ja miten mitattua tietoa kaytetaan?

- Miten sita suhteutetaan esim. liikkkumissuosituksiin ja ohjeisiin?



TALLA-team

Follow us:

https://www.jamk_fi/fi/proj

OPETUS- JA o "
b | VALTERI :
KULTTUURIMINISTERIO @l ¢ | ekti/falla



8/27/2024

LALOTEET

Karinharju KS., Gomersall SR, Clanchy KM, Tweedy SM., 2019. Evidence for Device-Based Motion Sensors for Monitoring
Free-living Physical Activity in Community-Dwelling Manual Wheelchair Users: A Systematic Review.

Karinharju, Kati (2022). Promoting physical activity for community-dwelling manual wheelchair users with spinal cord injury.
PhD Thesis, School of Human Movement and Nutrition Sciences, The University of Queensland.
https://doi.org/10.14264/f5b3517

Ferri-Caruana A, Millan-Gonzalez L, Jorgensen S, Martin Ginis KA, Lexell J. Leisure time physical activity among older adults
with long-term spinal cord injury. Spinal Cord. 2017;55(9):848-56.

Popp WL, Brogioli M, Leuenberger K, Albisser U, Frotzler A, Curt A, et al. A novel algorithm for detecting active propulsion in
wheelchair users following spinal cord injury. Medical Engineering & Physics. 2016;38(3):267-74. Garcia-Masso6 X, Pérez-
Nombela S, Pellicer-Chenoll M, Serra-An6 P. Accelerometer assessment of physical activity in individuals with paraplegia who
do and do not participate in physical exercise. J Spinal Cord Med. 2020;43(2):234-40.

Puurunen, S. 2024. Toimintarajoitteisten lasten ja nuorten liikkumisprofiili- lomakkeen kehittdminen ja luotettavuuden
arvioiminen fyysisen aktiivisuuden selvittamisessa. Luettu 1.6.2024 https://erepo.uef.fi/handle/123456789/31777.

Saari, A. & Ala-Vahala, T. 2021. Liikkujakysely. Teoksessa A. Saari (toim.) Liikuttaako? Toimintarajoitteisille henkiloille
suunnatun Liikkujakyselyn ja Seurakyselyn raportti. Suomen Paralympiakomitea 2021:1, 15-48.

Tuloskortti 2022. Lasten ja nuorten liikunta Suomessa. 2022. Liikunnan ja kansanterveyden julkaisuja 401. Jyvaskylan
ammattikorkeakoulu

21



