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Toimintarajoitteinen henkilö

•

•
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Lähde: https://www.lts.fi/tutkittua-sovellettua/soveltava-liikunta/soveltavan-liikunnan-ja-paraurheilun-sanasto.html
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Toimintarajoitteisten henkilöiden fyysisen 
aktiivisuuden mittaaminen



Miten toimintarajoite 

vaikuttaa liikkeen 

mittaamiseen?

Mikä on kaupallisten 

mittareiden luotettavuus ja 

käytettävyys?

Miten mitattua 

tietoa voi 

hyödyntää?

Miten saadaan 

luotettavimmin tietoa 

mitattavan henkilön 

liikkumisesta, jotta voidaan 

valita sopivin mittari?

Miten 

harmonisoida 

mittaustuloksia 

ryhmätasolla?
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Miten toimintarajoite vaikuttaa liikkeen mittaamiseen?
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https://thl.fi/fi/web/toimintakyky/icf-

luokitus/icf-luokituksen-rakenne
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Profiililomake mittarin ja sen kiinnityspaikan valintaan 
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Mittareiden käytettävyys
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Palautteet – liikkumisen edistäminen

Esimerkkikuvia ryhmäpalautteesta 

• Palautteet annettiin yksilö- ja ryhmätasolla

• Palautekeskustelu olisi optimaalisin liikkumisen edistämisen näkökulmasta – tähän ei kuitenkaan 

resursseja

• Ryhmätasolla haastavaa, jos ryhmässä oli yli ja alle 18-vuotiaita (eri liikkumissuositukset)
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