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ESITTELY

» Kehitetty 2 vuotta OKM:n tukemana

« Maksuton kaikille avoin verkossa tapahtuva koulutus

* Verkko-oppimisalustana Moodle (Pajukko)

« Koulutus auki lukukauden kerrallaan (syksy / kevat)
- aukeaa 14.9.

« Voi suorittaa osina tai vain perehtya materiaaleihin
1. Perusteet: taso 1
2. Jatko: tasot 2 ja 3

« Sisallon tuottajat: Paralympiakomitean ja Pajulahden soveltavan liikkunnan
ja vammaisurheilun kouluttajia

» Oppimateriaali: Paralympiakomitean koulutusmateriaalit, nettisivut, videot
ja Soveltava liikunta — kirja
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TEOREETTINEN VIITEKEHYS

BLOOMIN TAKSONOMIA (uusi versio)

|

Luominen

Analysoiminen

Soveltaminen

ALEMMAN TASON
OSAAMISTA

Ymmartaminen

Muistaminen
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TEEMAT (osiot)

1.

Soveltavan liikunnan ja
vammaisurheilun perusteet

Erilaiset toimintakyvyt ja niiden
huomioiminen liikunnassa

Ohjaamisen tyokalut
Esteettomyys ja saavutettavuus

Apuvalineet liikunnassa ja
urheilussa

Vammaiskilpaurheilu

TRAINING
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KENELLE?

- Liikunta-, kasvatus-, kuntoutus- ja terveysalojen ammattilaiset...
- liikunnanohjaajat, erityisliikunnan ohjaajat
- luokanopettajat, erityisopettajat, liikunnanopet
- fysioterapeutit, kuntoutusohjaajat
- opiskelijat
» Lilkunnanohjaajat ja erityisryhmien ohjaajat
» Ohjaajat ja valmentajat yhdistyksissa, seuroissa, kerhoissa,Jne. ... .
- Kaikille asiasta kiinnostuneille! * kg 7 iy Pajulaht




PERUSTEET — TASO 1

° ]_5 h | 1. SOVELTAVA LIKUNTA JA VAMMAISURHEILU (3h)
* Jokaisessa 6 osiossa arvioitu LN
opiskeluaika (h) OIARSSST
« H5P: Perusteet ja tavoitteet B e L e b ST

US J TENTTI: Soveltavan liikunnan ja vammaisurheilun kentta

Y Lu ke m i Sta j a Vi d eo m ate ri a a I ia Yhdessa & erikseen: mita on kaikille avoin liikunta?
. . . t s JIKUNTA [C’ Lukemista & materiaalia: liikuttava juttu, inkluusio, kaikille avoin seuratoiminta.
 Tentti: monivalintakysymyksia o
. . Soveltavan liilkunnan toimintaymparisto
- 2 mahdollisuutta kokeilla B
B Lukemista & materiaalia: toiminta kunnissa, l6yda oma seura, muut alan toimijat

- automaattinen korjaus B | TR

-> opiskelija saa palautteen hetj L E—
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JATKO-OSAT: Tasot 2ja 3

TASO 2: 40h
TASO 3: 55h

Tuntimaarat sisaltaa materiaaleihin
perehtymisen, oppimistehtavat,
tutustumiskaynnit, tentit

Vaatii salasanan (kurssiavain)
Kirjautumiseen

- saa Perusteet-osion palautteen lopussa
 Tentit essee — tyyppisia
- arviointi tapahtuu lukukauden lopussa
(12/20 tai 5/21) verkko-opettajien
toimesta
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KIRJAUTUMINEN

1. Luo tunnus Liikuntakeskus Pajulahden oppimisymparistoon Pajukkoon
http://pajukko.pajulahti.com/login/index.php

2. Kirjaudu Soveltavan liikkunnan ja vammaisurheilun verkkokoulutus-
Perusteet — sivulle opiskelijana (auki 14.9. alkaen)

3. Opettaja:

* Tayta kohta 2. jonka jalkeen ota yhteytta
marja.gran@pajulahti.com, joka antaa sinulle 'non-editing teacher
oikeudet tarkastella omien opiskelijoiden opintojen edistymista

* Isot opiskelijaryhmat: Mahdollisuus kopioida sisallot oman
opFiIaitoksen Moodle - alustalle, jolloin verkko-opettamista voi itse
hallinnoida ja suunnitella

14

oLumpIC

TRAINING i ﬁ PaJUlahtl

S eV ((HICh



http://pajukko.pajulahti.com/login/index.php
mailto:marja.gran@pajulahti.com

PALAUTETTA KEVAAN-KESAN OPISKELIJOILTA

« "monivalintatehtavat hyvia perusteet-osiossa”
 "paljon materiaalia kaytossa”

 "ruksimerkinta helpotti omien opintojen seurantaa”
 "sai tehda omaa tahtia ja tehtava/aihe kerrallaan”
» "helppo kayttoinen”

» "videot toimi hyvin korona-pandemian aikana, kun ei ollut ohjattua
liikuntaa tarjolla”

« "olisin toivonut omakohtaista kokeilu mahdollisuutta (apuvalineet)”
 "tentit ja tehtavat sopivan haastavia”

« "enemman videoita oppimateriaaliksi”

» "haastava tapa opiskella, kun tietokone asiat ei tuttuja”
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LISATIETOJA

* Liikuntakeskus Pajulahti
Virpi Remahl, virpi.remahl@pajulahti.com, p. 044-7755 350
Marja Gran, marja.gran@pajulahti.com, p. 044-7755 395
Niko Leppa, niko.leppa@gmail.com, p. 040-5184 905

« Suomen Paralympiakomitea
Piia Korpi, piia.korpi@paralympia.fi, p. 044-7671 368
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