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Erityisliikunnanohjaaja – Kohti soveltavan liikunnan kehityskumppanuutta

• OKM myöntänyt LTS:lle avustuksen liikunnallisen elämäntavan 
valtakunnalliseen kehittämishankkeeseen

• Ajatuksena kolmivuotinen hanke 2020-2023
• Mukaan 9 erikokoista kuntaa eri puolilta Suomea – jokaisella 

kunnalla omat kehittämistavoitteet hankkeessa
✓ Helsinki
✓ Kouvola
✓ Naantali
✓ Pirkkala
✓ Tampere

✓ Jyväskylä
✓ Lappeenranta
✓ Oulu
✓ Rovaniemi



Hankkeen tavoitteet

• Erityisliikunnanohjaajien työnkuvan päivittäminen ja muuttaminen
• Hankekunnat luovat uusia yhteistyömuotoja eri sektoreiden 

välille 
• Erityisryhmille nykyistä tasa-arvoisemmat liikuntaedellytykset 

• Määritellä kunnille yhteiset ohjeet kaikille avoimen liikunnan 
tukemiseksi

• Lisätä tiedonkulkua kunnan, palveluntarjoajien ja kohderyhmien 
välillä

• Uusien yhteistyömuotojen ja –kumppaneiden löytäminen
• Lisätä soveltavaa liikuntaa ohjaavia alan ammattilaisia
• Lisätä liikettä



Hankkeen toimintatavat

• Valtakunnallinen kehittämishanke
• Alueelliset kehityssuunnitelmat kunnissa omien 

kehityskumppaneiden kanssa

• SIDO – Special Inclusion Disability Officer (Sport Ireland)



Hankkeen vaikuttavuuden arviointi ja selvitystyöt

• Arvioinnin mittarit
• Kuntien lähtötila-arvio ja nykytila hankkeen lopussa
• LTS:n ja Paralympiakomitean lähtötila-arvio ja nykytilan arvio 

hankkeen lopussa
• Raportit
• Julkaisut
• Opinnäytteet



Hankeyhteistyö

• Paralympiakomitean Avoimet ovet –hanke
• Liikuntaseurojen ja toimintarajoitteisten kyselyt 
• Kuntien kehityskumppaneiden tukeminen kaikille avoimen toiminnan 

järjestämisessä
• Yhteystiedot Nina Peltonen 050 400 1532, 

nina.peltonen@paralympia.fi



Kiitos mielenkiinnostasi!

Lisätietoa hankkeesta
https://www.lts.fi/tutkittua-sovellettua/soveltava-liikunta/tutkimus-ja-
hankkeet/slkk-hanke.html

Riikka Roitto, hankekoordinaattori LTS
riikka.roitto@lts.fi
p. 010 778 6608, 040 8675018
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