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* Tietoon perustuva paatdksenteko auttaa edistamaan liikkuntaa, hyvinvointia ja terveytta seka kaventamaan
vaestoryhmittaisia hyvinvointi- ja terveyseroja.

* Tieto auttaa:
e tunnistamaan halyttavat ilmiot
e arvioimaan palvelutarpeita
* valitsemaan parhaat keinot eriarvoisuuden vahentamiseksi
* kohdentamaan toimia tarkoituksenmukaisesti
e kaymaan julkista keskustelua
* kouluttamaan henkilostoa
* arvioimaan kustannuksia
e ohjaamaan resursseja

perustelemaan paatoksia
* seuraamaan tavoitteiden toteutumista
Lahde: mukaillen THL 2020
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* Indikaattorit ovat tiedolla johtamisen tyokaluja, joilla:
e kuvataan lilkuntaa, hyvinvointia ja terveytta seka hyvinvointi- ja terveyserojen ilmenemista ja

muutosta
* voidaan loytaa keskeisia kohderyhmia ja painopistealueita

* Kuntien hyvinvointia ja terveytta seka terveyseroja kuvaavat indikaattorit kootaan
hyvinvointikertomuksiin.

* Valtionhallinnon keskeiset indikaattorit esitetaan (linkki: liikuntatoimi), myds muita
indikaattoreita kaytossa (mm. ministerididen strategioiden seurannassa, hallitusohjelman

toteutumisen seurannassa)
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https://budjetti.vm.fi/indox/sisalto.jsp?year=2020&lang=fi&maindoc=/2020/aky/aky.xml&opennode=0:1:11:263:707:831:
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* Liikuntapolitiikan keskeiset indikaattorit talla hetkella:
e liikuntaa harrastavat (ian ja sukupuolen mukaan)
e liikuntasuosituksen mukaan liikkuvat (ian ja sukupuolen mukaan)
* Toimintakyky (Move! ja varusmiesten cooper-testi)

e Liikuntaan liittyva tietopohjan haasteena sirpaleisuus

e Liikuntapolitiikan vaikutusten ja vaikuttavuuden arvioimiseksi ja kehittamiseksi tarve
liikuntaan liittyvien indikaattoreiden laajempaan kokoamiseen
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* “Liikuntaneuvoston tehtdvdnd on valtionhallinnon toimenpiteiden vaikutusten arvioinnin tuloksena
tuottaa toimikaudellaan esitys liikunnan ja huippu-urheilun kehittémisestd ja kehittdmistarpeesta
osana valtionhallinnon toimintaa”. (Liikunta-asetus 550/2015)

* Valtion liikuntaneuvosto koostaa toimikaudella 2019—2023 arviointikehikon, johon kootaan keskeiset
valtionhallinnon (1) tavoitteet, (2) toimenpiteet ja (3) indikaattorit liittyen fyysisen aktiivisuuden,
liikunnan ja urheilun edistamiseen.

* Liikuntaa ja fyysista aktiivisuutta tarkastellaan arviointikehikossa poikkihallinnollisesti.
* Arviointikehikon tavoitteena on toimia valineena paremmalle seurannalle ja arvioinnille.
 Samalla indentifioidaan mahdolliset tietoaukot ja edistetaan seurantatiedon tuottamista.

* Soveltavaan liikuntaan liittyvat indikaattorit (esim. toimintarajoitteisten liikunnan maara,
esteettomyys jne.) ovat mukana arviointikehikossa
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e LTS:n koordinoima soveltavan liikunnan koulutus- ja tutkimustyoryhma koostuu
kahdestatoista soveltavan liikunnan asiantuntijasta. Tyoryhma toimii yhteistyossa VLN:n
vhdenvertaisuuden, tasa-arvon ja kestavan kehityksen jaoston kanssa.

e Koulutus- ja tutkimustyoryhman yhtena tehtavana on soveltavan lilkkunnan vaestdtason
tietopohjan kehittaminen ja soveltavan liikunnan indikaattorityd osana VLN:n koordinoimaa

indikaattorityon kokonaisuutta

e Soveltavan liikunnan indikaattorityon lahtokohtana on ydinindikaattoreiden [6ytaminen ja
sen maarittely, mita asioita nyt ja tulevaisuudessa seurataan.
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Valtion liikuntaneuvoston yhdenvertaisuuden, tasa-arvon ja

Soveltavan liikunnan koulutus- ja tutkimustyéryhma
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» Talla hetkelld liikunta-/toimintarajoitteisten (ja muiden vahemmistéryhmien) liikunnasta ja
liikunnan harrastamisesta tiedetaan vain vahan ja tieto on hajanaista

* Talla hetkella tietoa on kattavimmin peruskouluikaisista lapsista ja nuorista. Seuraavaksi eniten
toisella asteella opiskelevista nuorista.

e Aikuisista ja ikaantyneista tietoa on heikosti
 Haasteena usein vaestotason tutkimusten kysymyspatteristojen pituus ja erilaiset mittaristot

e Asiassa edistytty mm. Jyvaskylan yliopiston, UKK-instituutin, LIKESin ja THL:n toimesta, esim.
LIITU-tutkimukseen ja Kouluterveyskyselyssa kaytetaan Washington Groupin Short Set of
Disability -kysymyspatteristoa
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