>
)
)
N

$

€ Koululiikuntaa kaikille -
Move!l-mittaukset soveltaen
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Move!-jirjestelmdn tavoitteena on
auttaa ensisijaisesti oppilasta ja
hdnen perhettddn ymmdrtamddn
fyysisen toimintakyvyn yhteydet
oppilaan terveyteen, pdivittdiseen
hyvinvointiin, jaksamiseen ja
opiskeluun.
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20 metrin viivajuoksu
Kestavyys ja lilkkkumistaidot:
Oppilas juoksee kiihtyvassa
tahdissa 20 metrin matkan
viivalta viivalle niin kauvan
kuin jaksaa.

Ylavartalon kohotus

Vatsalihasten kestavyys:
Oppilas tekee litkkeen aani-
merkin tahdissa mahdolli-
simman monta kertaa.

@

Etunojapunnerrus

Ylaraajojen voima ja kesta-
vyys: Oppilas punnertaa 60
sekunnissa mahdollisimman
monta kertaa.

' Tytét @

f . 60 sek

Pojat

Kehon liikkuvuus

Lihasten venyvyys ja nivelten ja
janteiden liikelaajuus: Kriteerit
tayttava litke tuo yhden, vaara
liikke nolla pistetta.

Olkapdiden Alaselan
liikkuvuus oiennua

Koconut: ERXKEKYLMANEN M5, grafifkika: JUKKA HIMANEN MS, Uhde: Opetustaliitus

Naita asioita Move mittaa

Vauhditon 5-loikka

Voima, nopeus, tasapaino:
Oppilas loikkaa viisi loikkaa.
Tulos mitataan.

Heiton ja kiinnioton
yhdistelma

Valineen kasittely ja
havaintomotoriset taidot:
Oppilas yritt3a osua ten-
nispallolla yhden kaden
heitolla 20 kertaa seindaan
merkittyyn 1,5 x 1,5 metrin
alueeseen ja ottaa seinasta
pomppaavan pallon kiinni
yhden pompun jilkeen.
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Valtakunnalliseen jarjestelmaan syotetyt
mittaukset (2018 ja 2019)

5. Ik, 2018: 40 307 mittausta /[ 286 mittausta sovelletusti =0,71 %
5. Ik, 2019: 48 668 mittausta /| 403 mittausta sovelletusti =0,83 %

8. Ik, 2018: 46 762 mittausta /| 132 mittausta sovelletusti =0,28 %
8. Ik, 2019: 48 230 mittausta /| 292 mittausta sovelletusti =0,61 %
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Jokaisella oppilaalla tulisi olisi mahdollisuus saada tietoa omasta
toimintakyvystaan

v YK:n vammaisten oikeuksia koskeva yleissopimus (CRPD)

v’ Yhdenvertaisuuslaki (2015)
- koulutuksen jarjestajan velvollisuus edistaa yhdenvertaisuutta (6 §)
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TUTKA2-hanke

v' Kehittdd Move!-mittausten sovelluksia ja tuottaa materiaalia
opettajille, jotta tukea tarvitsevat oppilaat voisivat paremmin
osallistua mittauksiin.

v' Sovelluksia ja vaihtoehtoisia mittauksia on luotu kuten perus
Move!-patteristoa eli kuvaamaan lasten ja nuorten arkielaman

fyysisen toimintakyvyn tarpeita.

v' Esimerkiksi pyoratuolilla liikkuvan oppilaan arkieldaman
fyysisen toimintakyvyn tarpeiden eroaminen kavelevan
oppilaan fyysisen toimintakyvyn tarpeista.
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Vastuulliset tutkijat ja yhteystiedot

Piritta Asunta, LitT, tutkija, Likes
piritta.asunta@likes.fi puh. . 0505765212

Tuija Tammelin, tutkimusjohtaja, FT, LitM, Likes
tuija.tammelin@likes.fi puh. 0400247998

Tutkimuskoordinaattori
Anni Lindeman, LitM, Likes
anni.lindeman@likes.fi puh. 0447131698

LIK=S



Sovellettujen Move!-mittausten
asiantuntijatyoryhma

= Harto Hakonen, Likes = Hermanni Oksanen, Likes

= Terhi Huovinen, Jyvaskylan yliopisto = Toni Piispanen, valtion lilkkuntaneuvosto

= Timo Jaakkola, Jyvaskylan yliopisto = Virpi Remahl, Pajulahti

= Laura Joensuu, Jyvaskylan yliopisto / Likes = Pauli Rintala, Jyvaskylan yliopisto,

= Anu Kauppinen, Valteri-koulu Onerva, = Katja Saarinen, Suomen Paralympiakomitea
Jyvaskyla

= Kirsti Siekkinen, Likes

" Janne Kulmala, Likes = Arja Saakslahti, Jyvaskylan yliopisto,

" Mikko Huhtiniemi, Jyvaskylan yliopisto, = Tuomas Torronen, Suomen Paralympiakomitea
= Eero Lapinkero, Viitaniemen koulu, Jyvaskyla
= Niko Leppd, Ammattiopisto Spesia

= Satu Niemela, Valteri-koulu Onerva, Jyvaskyla
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Kognitiiviset
haasteet
-ymmartaminen
-hahmottaminen

-keskittyminen

Nakemisen

haasteet

Liikkumisen
WEER (1

-kavelevat

-pyoratuolilla

liikkuvat

Kuulemisen

WEER (o
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Mittausten toteuttaminen

Kolme erilaista tapaa:

1) yleinen Move!-mittaus
2) sovellus

3) vaihtoehtoinen mittaus

(7N
Esimerkki: 20 m viivajuoksu, oppilaalla kognitiivisia haasteita

:<
Z

1) yleinen: Tulos keskimaarin 20 % heikompi — huomioi tama
palautteessa

2) sovellus: juostaan oppilaan vierella kannustaen (viivojen vali 15 m)
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Mittausten toteuttaminen

Kolme erilaista tapaa:

1) yleinen Move!-mittaus
2) sovellus

3) vaihtoehtoinen mittaus

(7N
Esimerkki: 20 m viivajuoksu, oppilaalla kognitiivisia haasteita

:<
Z

1) yleinen: Tulos keskimaarin 20 % heikompi — huomioi tama
palautteessa

2) sovellus: juostaan oppilaan vierella kannustaen (viivojen vali 15 m)

3) vaihtoehtoinen mittaus: 6 min kavelytesti
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Mittausten toteuttaminen, 2. esimerkki:
heiton ja kiinnioton yhdistelma

Esimerkki: oppilas liikkuu manuaalisen pyoratuolin avulla

1) yleinen: lahes mahdoton suorittaa

2) sovellus: etadisyys ja saannot samat kuin yleisessa mittauksessa,
mutta hyvaksytaan kaksi pomppua
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Mittausten toteuttaminen, 2. esimerkki:
heiton ja kiinnioton yhdistelma

Esimerkki: oppilas liikkuu manuaalisen pyoratuolin avulla

1) yleinen: lahes mahdoton suorittaa

2) sovellus: etaisyys ja saannot samat kuin yleisessa mittauksessa,
mutta hyvaksytaan kaksi pomppua

3) vaihtoehtoinen mittaus: kopittelua mittaajan kanssa isolla
pallolla (mitataan erikseen heitto ja kiinniotto)
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Opettajan opas + videoklipit sovellettuihin
ja vaihtoehtoisiin mittauksiin

Julkaistaan hankkeen paatyttya

Jos haluat osallistua luokkanne kanssa syksyn aikana mittausten

@ kaytettavyyden testaamiseen, ole yhteydessa
anni.lindeman@Ilikes.fi
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ETUSIHNU S KOULUTUKSET 7 KOULUTUKSET AMBE 'A__I (HMITTAIN / KOULUTUKSIA ERITYISOPETTAJILLE / OPH: MOVE! -MITTAUKSEN SOVELTAMIMEM
- e L I s B B L

LIIKUMMASSA TUKEA TARVITSEVILLE OPPILAILLE -VERKKD C uT

OPH:

MOVE! -

MIT TAUKSEN
SOVELTAMINEN
LITKUNNASSA TUKEA
TARVITSEVILLE
OPPILAILLE (2 op) -
verkkokoulutus 3.2.2020-
18.12.2020

lImoittaudu Niilo Maki Instituutin tarjoamaan
koulutukseen:

https://koju.nmi.fi/tuote/oph-move-mittauksen-

soveltaminen-liikunnassa-tukea-tarvitseville-oppilaille-2-op-

verkkokoulutus-3-2-2020-18-12-2020/



https://koju.nmi.fi/tuote/oph-move-mittauksen-soveltaminen-liikunnassa-tukea-tarvitseville-oppilaille-2-op-verkkokoulutus-3-2-2020-18-12-2020/
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JYVASKYLAN YLIOPISTO
UNIVERSITY OF JYVASKYLA

Koululiikuntaa kaikille -
koulutus

Koulutuspaivit, paikkakunnat ja teemat:
29.1.2021, Helsinki (Oppimisen tuki)

19.2.2021, Jyvaskyla, (Pedagoginen osaaminen)

26.3.2021, Tampere (Yhdenvertaisuus ja tasa-arvo)
23.4.2021, Jyvaskyla (Toimintakyvyn haasteet )

21.5.2021, Helsinki
(Paatosseminaari “Paras koulupdiva ikina” )

https://www.jyu.fi/sport/fi/opiskelu/taydennysk
oulutus/koululiikuntaa-kaikille






