
Osallistuva tutkimuskumppanuus edistää 
yhdenvertaista osallistumista tutkimustoimintaan

Sari Helenius, Sara Väisänen & Nea Vänskä, Metropolia AMK

Soveltavan liikunnan päivät 
25.8.2022



Tausta

• Osallistuva tutkimuskumppanuus on ammattilaisten, kuntoutujien ja heidän 
läheistensä sekä muiden sidosryhmien kumppanuusperustaista osallistumista 
yhteistoimintaan tutkimusprosessissa

• Tutkimuksen kohteesta kumppaniksi tutkimustiedon tuottamisessa ja 
hyödyntämisessä (Sipari 2021)

• Kaikille tutkittavaan ilmiöön liittyville toimijoille ja asianosaisille tulisi 
mahdollistaa osallistuminen heitä koskevaan tutkimukseen prosessin eri vaiheissa

• Tutkimustoiminnan moninäkökulmaisuus vahvistaa tulosten laaja-alaista 
ymmärrettävyyttä, hyötyä ja monipuolista sovellettavuutta käytännössä

https://youtu.be/935dCHFDP9M


Mallin tutkimuksellinen kehittäminen

Hyödynnetyt tulokset ja kuvaus osallistujista/aineiston keruusta Kehittämisprosessin vaihe

Kansainvälinen kirjallisuuskatsaus
• Artikkelit n=17, joista katsaukset n=3

Versio 1:
Kv-näkökulma

Yhteiskehittelytilaisuudet (n=5)
• Yli 100 kuntoutuksen ja kuntoutumisen asiantuntijaa

Versio 2:
Kansallinen näkökulma

Kuntoutus (ylempi AMK) -tutkinto-ohjelman 
tutkimukselliset kehittämistyöt (n=2)

Pyöreän pöydän keskustelu
• Kokeneet kuntoutuksen tutkijat ja kehittäjät

Kehittävä koulutusprosessi (5 koulutuskertaa)
• 50 osallistujaa: kuntoutujia, läheisiä sekä monialaisesti 

ammattilaisia, tutkijoita, kehittäjiä, opettajia

Versio 3:
Käytännön kokeilut ja 

kehittävä arviointi 



Mallin tutkimuksellinen 
kehittäminen

• Mallin viimeisen version ja e-julkaisun 
työsti kehittäjäryhmä

• Julkaisu on saatavilla myös 
englanniksi

• Mallista on tuotettu video 
https://youtu.be/6nASm16eSbw
(Väisänen 2022)

Sipari ym. 2022

https://youtu.be/6nASm16eSbw


Sipari ym. 2022

Kumppanuusperustainen
yhteistoiminta

tutkimusprosessissa



Yhteenveto

• Osallistuva tutkimuskumppanuus on yhdessä muotoutuvaa 
toimintakulttuuria tieteellisessä tutkimuksessa

• Tutkimuksen valmisteluvaihe painottuu uudella tavalla

• Toimijat määrittelevät yhdessä mielekkäitä osallistumisen muotoja ja tapoja, 
jotka mahdollistavat toimintakyvyltään erilaisten ihmisten osallistumisen

• Mallia voi soveltaa tarkoituksenmukaisesti erilaisissa tutkimuksellisissa 
lähestymistavoissa ja menetelmissä
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