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O LTS
Taustaa

e Lounais-Suomen aluehallintovirastolle
toteutettu projekti vuosina 2021-2022

» Tavoite: Tilannekuva soveltavan liikunnan
tilanteesta seka tyokalu strategisen
suunnittelun kehittamiseksi kuntatasolla ja
aluehallintoviraston tasolla

» Tuotokset: raportti ja tyokirja

« Talla hetkella testataan tyokirjaa kahdessa
kunnassa
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e LTS
Strategisen suunnittelun

elementit

 Tilannekuvaus: valtakunnallinen, alue- ja
kuntataso

« Tyokalut, metodit: suunnittelun tyokirja

» Koulutus, muu tuki - pohjana kokemusten
keruu

» Tavoite: ymmarrys palvelujen kysynnasta;
tavoitteet maaritelty; yhteistyokumppanit
sitoutettu.
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Taustaselvityksen sisalto

* Alueen erityispiirteet (resurssit, sitoutuminen)

 Soveltavan liikunnan potentiaalinen kysynta
(tkaantyneiden osuus, sairastavuus - lahteet)

« Kuntien taloudellinen pelivara
« Litkunnan resurssit ja infrastruktuuri

 Suunnittelun ja seurannan jarjestelmat -
sitoutuminen soveltavan litkunnan edistamiseen
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Lounais-Suomen AVl:lle tehdyn OLTS

taustaselvityksen lahteet
« Soveltavan liikunnan kuntakyselyt

 Liikkujakysely

« Kuntatalouden tunnusluvut

« TEA-viisari (uutta dataa tulossa kayttoon)
 THL:n data (Sotka.net)

« Kouluterveyskysely

* Vipunen-tietokanta (koulut)

» Lipas-tietokanta (liikuntapaikat)
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Kuntien soveltavan liikunnan palvelut “LTS
- valtakunnallinen tilanne 2019

« Soveltavaan liikuntaan sijoitettu tyopanos: kuntien
keskiarvo n. 30h/10 000 as.

« Kokonaismenot (brutto) 2 - 3 €/asukas (kuntien keskiarvo
2,3€/as.)

* Ilmeisesti noin kolmannes kunnista jakaa soveltavan
lilkunnan jarjestoavustuksia

 Alle 20 000 asukkaan kunnat: keskimaarin n. 15 -20
rynmaa/ 10 000 as.

* YLli 20 000 asukkaan kunnat: keskimaarin n. 8 - 10 ryhmaa
/10 000 as.

« Hajonta suurta - valtakunnallisista keskiarvoista ei voi
paatella yksittaisen kunnan tilannetta

- e



e LTS
Soveltavan liikunnan potentiaalinen

kysynta, koululaiset/Lounais-Suomi

» Kouluterveyskysely: 7% 8.-9.-luokkalaisista ilmoitti etta heilla
on olennainen nakemiseen, kuulemiseen tai liitkkumiseen
liittyva toimintarajoite

« Erityisen tuen piirissa olevien oppilaiden osuus oli vuonna 2019
noin 10 prosenttia (vipunen.fi)

» Erityiskorvattaviin laakkeisiin oikeutettavien osuus (sotka.net)

o« Alle 16 v.: 4,5%; 16 - 24 v.: 7,5%

* Luvut suuntaa antavia, mutta vaikuttaisi etta vahintaan noin 5
- 10% koululaisista hyotyisi soveltavan liikunnan palveluista
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e LTS
Soveltavan liikunnan potentiaalinen

kysynta, tyoikaiset/ Lounais-Suomi

« Tyoikaiset tarpeista ja tilanteesta ehka vahiten tietoa

« Pitkaaikaissairaiden maarasta kertoo erityskorvattaviin
laakkeisiin oikeutettujen osuus (Sotka.net):

e« 25-39 v.: 11%

40 - 64 v.: 27%

» (Kaikki pitkaaikaissairaat eivat tarvitse soveli-
palveluja)

» Tyoikaisissa huomattavan paljon yksityisten
lilkuntapalvelujen kayttajia (Liikkuja-kysely)
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e LTS
Soveltavan liikunnan potentiaalinen kysynta,

vammaisryhmat ja muut erityistuen piirissa
olevat

« Henkilokohtaiseen avustajaan oikeutettuja n. 0,5%
vaestosta (koko maa)

« Naiden lisaksi: kuljetuspalveluihin oikeutetut,
asumispalvelujen piirissa olevat (osin paallekkaisia
ryhmia)

« "Herkka” ryhma. Soveltavan liikunnan kyselyn
perusteella litkunnan harrastaminen suurelta osin
erilaisten tukiverkkojen varassa. Vanhempien tuki
ilmeisesti tarkeaa.
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e LTS
Soveltavan liikunnan potentiaalinen kysynta,

ikaantyneet

« lkaantyneiden osuus Lounais-Suomessa:
» Kuntakohtainen keskiarvo n. 28%
» Suurin pienissa syrjaseutujen kunnissa
« Erityiskorvattaviin laakkeisiin oikeutettujen osuus
(65 v->)
* Lounais-Suomi 59%
« Koko Manner-Suomi 61%

« Kunnallisten soveltavan litkunnan palvelujen suurin
kayttajaryhma
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. . . e LTS
Kuntien taloudellinen pelivara

« Kuntien vuosikate (suhteessa poistoihin): Kaikki
Manner-Suomen kunnat: 96%; Lounais-Suomen kunnat

96%.

e Liitkunnan maararahat - Lounais-Suomessa hieman alle
Manner-Suomen kuntien keskiarvon

 Litkuntapaikat: Lounais-Suomessa liikuntatilojen
asukaslukuun suhteutettu pinta-ala ja liikuntareittien
pituus alle valtakunnallisen keskitason

=



o LTS

Liikunnan harrastaminen

 Liikkujakysely: Lounais-Suomen vastaajat
osallistuivat ryhmaliikuntaan
valtakunnallista keskiarvoa useammin

« Toisaalta runsaasti litkkuvia (vahintaan
viitena paivana viikossa) oli valtakunnallista
tilannetta vahemman

« Jarjestojen rooli nayttaisi olevan
keskeisempi kuin muualla Suomessa
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o O LTS
Lisatiedon tarve

« Soveltavan litkunnan kyselyt eivat anna luotettavaa kuvaa
pienimpien kuntien tilanteesta.

 Litkuntapaikkojen esteettomyytta koskevaa tietoa ei ole koottu
yhteen kattavaan lahteeseen (tietokanta rakenteilla)

» Merkittava osa tyoikaisista kayttaa yksityisten tahojen
palveluja. Liikunnan luonteesta ei kuitenkaan ole tarkempaa
tietoa. Yksityisen sektorin rooli (?)

« Soveltavan liikunnan palveluja tarvitsevien oppilaiden joukko
on todennakoisesti hyvin heterogeeninen

 Valtakunnallisen tason tiedot eivat ole tarpeeksi tarkkoja
kuntatason suunnitelulla - oma taustaselvitys tarpeen

=



Strategisen suunnittelun
periaatteet soveli-palveluissa

 Aikaperspektiivi: pidempi aikajanne - esim. vaalikausi

« Jarjestelmaa koskevat tavoitteet - palvelujen toteutuksen
jarjestelma: kuka tekee, mita? (suunnitelmat, toteutus,
seuranta)

 Litkunta-aktiivisuuden tavoitteet - Mika on palvelujen
potentiaalinen kysynta; miten paljon palveluja pyritaan
tarjoamaan?

* Hyvinvoinnin tavoitteet - koettu toimintakyky ja hyvinvointi -
millaiseen hyvinvointivaikutukseen pyritaan?

* Yksilotaso - kunnioitettava ihmisen itsemaaraamisoikeutta
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. . . e LTS
Strategia - tavoitteet ja

indikaattorit

* Miten seurata tavoitteiden toteutumista -
indikaattorit

 Jarjestelmatason indikaattorit (rakenteet,
suoritteet): suunnitelmat, seuranta, palvelutaso

* Litkunta-aktiivisuutta mittaavat indikaattorit:
palvelujen kaytto, omatoiminen liitkunta

« Hyvinvointia, toimintakykya mittaavat
indikaattorit: koettu toimintakyky ja hyvinvointi
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e LTS
Suunnittelun tyokirja

» Kohderyhmien maarittely:
« Lapset ja nuoret; itsenaisesti parjaavat tyoikaiset;
aktiivista tukea tarvitsevat aikuiset; (paaosin)
itsenaisesti parjaavat ikaantyneet.

« palvelutavoitteiden maarittely

 vastuiden jako: potentiaalinen kysynta, palvelujen nykytila,
kehittamistarpeet, palvelujen tavoitetaso

» Palvelujen organisointi kuntatasolla (suunnitelmat,
resurssit, yhteistyoverkostot)

« Toiminnan koordinointi ja seuranta AVI-tasolla
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Tyokirja - esimerkkiaukeama (1)

o LTS

Potentiaalisen kysynndn
arviointi, tietoldhteet

Palvelujen luonne ja
tavoitetaso

Palvelujen
tarjoajat/yhteistyéverkko

Tarvittavat henkiléresurssit

Tarvittavat tilat ja vélineet,
esteettomyys, soveltuvuus

Taloudelliset resurssit, mita
kautta rahoitus

Koululaiset, perheliikunta ja
varhaiskasvatus

Vipunen.fi: erityistuen
piirissa olevat oppilaat ja
Kouluterveyskysely,
erityiskorvattaviin ladkkeisiin
oikeutetut lapset ja nuoret,
hyvinvointialueen tiedot

Koululiikunta, Suomen
harrastamisen malli
kohdentuu kaikille lapsille ja
nuorille, ohjattu
harrastaminen
urheiluseuroissa, perheille
suunnatut liikuntapalvelut.
Madritellddn palvelujen
tavoitetaso.

Liikuntatoimi, koulutoimi,
varhaiskasvatus, liikkunnan ja
kansanterveyden jarjestot,
iltapdivakerhojen jarjestdjat

Ohjaajien ja avustajien
maara

Koulujen tilat ja vélineet,
paivékotien tilat. Tavoitetaso
(mdard, laatu)

Liikuntatoimen vai
koulutoimen budjetti?
Hankkeet (harrastamisen
malli -> rahoitus OKM)

Tyoikdiset, padosin
itsendisesti selvidvat
ihmiset, joilla on
pitkdaikaissairaus, vamma
tai muu rajoite

Erikoiskorvattavaan
ladkehoitoon oikeutettujen
maard, lilkuntapalvelujen
kayttdjatiedot (alennuskortit
yms.), ilmaiset tai
alennushintaiset
uimahalli/liikuntahallikdynnit

Omatoiminen liikunta,
liikuntaryhmat,
likkuntaneuvonta, salivuorot
(yksilot, peliryhmat),
liikkuntavélineiden lainaus.
Madritellddn palvelujen
tavoitetaso

Liikuntatoimi, kansalais- ja

tyovaenopistot, liikkunnan ja
kansanterveyden jarjestot,

yksityiset liikuntapalvelut

Ohjaajien maara,
liikkuntaneuvonnan tarpeet,
vertaisohjaajat

Liikkumiseen kannustava
arkiymparisto, lisaksi
sisaliikuntatilat, kuntosalit,
uimahallit,
ulkoliikuntapaikat, valineet.
Tavoitetaso (maara, laatu)

Liikuntatoimi, kansalais- ja
tyovaenopistot,
jarjestoavustukset
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Tyokirja - esimerkkiaukeama 2

o LTS

Toimintamuoto

Vastuutaho

Tavoite

Dokumentointi

Seuranta, vastuutaho

Palvelujen suunnittelu

Soveltavan liikkunnan
suunnitelman valmistelu
(suunnittelujakso, seuranta)

Liikuntatoimi (ja
poikkihallinnollinen tyéryhma
kunnan sisdltd), toimeenpano
yhdessa yhteisty6tahojen
kanssa

Palvelujen tavoitetaso
maaritelladn kohderyhmittdin
(ks. tyokirja "palvelutavoitteet
ja kohderyhmat").
Suunnitelman sisalto:
palvelujen maara ja luonne;
toimiva kuvaus palvelujen,
suunnittelun, seurannan
vuosikierrosta (vuosikello),
ajantasainen tiedotus, ja
oppaat.

Kunnanhallituksen tai -
valtuuston vahvistama
suunnitelma

Seuranta vastuutahojen
puolelta, toteutumisen
seuraaminen vuositasolla

Esteettomyys ja
saavutettavuus (sisd- ja
ulkoliikuntapaikat,
leikkipaikat, arkiymparisto)

Liikuntapaikkojen
esteettomyyden kartoitus, ja
asiaa koskeva tiedotus.
Korjaukset, perusparannukset

Liikuntatoimi, tekninen toimi,

Esteettomyyden ja
saavutettavuuden
tavoitetaso, tiedotuksen

tavoitteet

Suunnitelma esteettomyyden

kartoittamiseen ja viestintaan,

esteettomyyttd koskevat
tietokannat ja tiedotussivut

Toimialojen viestinta
yhteisesti, arviointi
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Yhteenveto, havaintoja (1)

* Olemassa olevat tietokannat antavat karkean kuvan
lilkunnan potentiaalisesta kysynnasta - lisatietoa
tarvitaan etenkin pienten kuntien tilanteesta,
tyoikaisten litkuntatilanteesta ja tarpeista seka
kouluikaisten liikuntatarpeista

« Etenkin heikommassa asemassa olevien osalta
sosiaali- ja terveyssektori on tarkea
yhteistyokumppani - SOTE uudistuksen toteutus
ratkaisee sen, miten yhteistyo tulevaisuudessa toimii
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Yhteenveto, havaintoja (2)

 Lasten ja nuorten liikunnan osalta koulut tarkea
yhteistyokumppani

» Tarvitaanko soveltavan liikunnan palveluja
varhaiskasvatuksessa?

* Noin 20%:lla koululaisista ongelmia oppimisessa
muistamisessa, keskittymisessa - voidaanko heidan
tilannettaan tukea soveltavan liikunnan palveluin?
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Yhteenveto, havaintoja (3)

« Vaikeavammaiset ja muut tukiverkkojen varassa
elavat (esim. vammaiset nuoret)

* Miten taataan, etta ihminen ei putoa tuen
ulkopuolelle - esimerkiksi kehitysvammainen
aikuinen siina vaiheessa, kun vanhemmat
eivat enaa voi/jaksa tukea lapsen harrastusta
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Yhteenveto, havaintoja (4)

» Kansalaisjarjestojen rooli etenkin tyoikaisten ja
ikaantyneiden liikunnassa
» Miten mukaan strategiseen suunnitteluun?

* Millainen rooli?

» Kansalais- ja tyovaenopistojen rooli

* Nyt tarkeita toimijoita etenkin pienissa
kunnissa
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Yhteenveto, havaintoja (5) |

» Potentiaalinen kysynta: yksittaisen kunnan tilanne voi poiketa
valtakunnallisesta tai alueellisesta tilanteesta - oma taustaselvitys tarpeen

« Tyokirjan kaytettavyytta kehitettava: suunnitteluprosessin kuvaus; koulutus;
kokemusten vaihto

« Testataan parhaillaan Turussa ja Paimiossa

 Liitkuntatoimen sitoutumisen lisaksi olennaista, etta myos
yhteistyokumppanit osoittavat sitoutumisensa suunnitelmissaan,
talousarviossaan

 |soissa ja pienissa kunnissa erilainen suunnittelukulttuuri - suunnittelun
toimintamallien pitaisi olla sovellettavissa molempiin

« Suunnittelun ja strategisen tyon pitaisi helpottaa tyota, ei lisata sita.
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