Lasten ja nuorten liikunta
Suomessa — Tuloskortti 2022

Piritta Asunta, LitT, johtava asiantuntija (liikkunnan yhdenvertaisuus/soveltava liikunta)
Jyvaskylan ammattikorkeakoulu,Likes

Soveltavan lilkunnan paivat 2022



Lasten ja nuorten liikunnan Tuloskortti 2022
julkaistiin 10.3.2022.

* Uusimpaan tutkimustietoon perustuva
?{hteenveto_suomalajsten lasten ja nuorten
iikunnasta ja sen edistamisesta.

* Tuloksia tarkastellaan ian lisaksi sukupuolen,
toimintarajoitteisuuden sekd
ulkomaalaistaustaisuuden mukaan.

Neljatta kertaa julkaistava Tuloskortti

on osa kansainvalista yhteenliittymaa. Maiden
valinen vertailu, Global Matrix 4.0, julkaistaan
lokakuussa 2022.
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Yhdenvertaisuus

8.-9. LUOKAN OPPILAISTA KOKEE

* Yhdenvertaisuutta kasitellaan fyysisi toimintarajoitteita
lapileikkaavasti jokaisessa
Iuvussa: SUkUpUO“, kognitiivisia toimintarajoitteita
toimintarajoite,
ulkomaalaistausta.

sosiaalisia toimintarajoitteita

kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta.

* Toimintarajoitteita kokevat ja
ulkomaalaistaustaiset sisaltyvat 8.-9. luokan oppilaista
. .. . . . on ladkarin toteama sairaus
perUSJOUkon tUIOkS“n. L|Sak5| tai terveysongelma.
heidan tuloksiaan tarkastellaan
omina ryhminaan.

Tuloskortissa kaikkia toimintarajoitteita kuvataan
yhteisesti pyoratuolisymbolilla.



Suomen Tuloskortti 2022

Lasten ja nuorten lilkkunnan ja sen
edistamisen 10 osa-aluetta arvioitiin
viisiportaisella asteikolla (A—F; A
tarkoittaa, etta toteutuu lahes
taydellisesti ja F, etta heikosti).

Liikuntakayttaytymisen osa-alueet
(01-04) on arvioitu neljassa ikaryhmassa.
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) 4 Tuloskortissa kaikkia toimintarajoitteita kuvataan
( t\, yhteisesti pydratuolisymbolilla.

Fyysinen kokonaisaktiivisuus

Organisoitu liikunta ja urheilu

Omatoiminen liikkunta ja leikki
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Niiden lasten ja nuorten osuus, jotka liikkuvat
reippaasti vahintaan tunnin paivassa.

FYYSINEN KOKONAISAKTIIVISUUS T

@®  perustuu liikemittauksiin ja itsearviointiin

A perustuu itsearviointiin

e Reippaan liikkumisen maara vahenee (3, .e ~.;
tasaisesti ian myota. o o S

67-73 % 47-53 % 20-26 %

©6¢
& &

* Pojat liikkuvat kaikissa ikaryhmissa
tyttoja enemman.

e 11-15-vuotiaiden osuus, jotka

liikkuvat vahintdaan 4 pva / vko tunnin ¢k,
reippaasti: 67-73%  27-33%  20-26 %

* Eifyysistd, kognitiivista tai psykososiaalista
toimintarajoitetta: 78 % D D-

* Fyysinen, kognitiivinen tai
psykososiaalinen toimintarajoite: 61 %




FYYSINEN KOKONAISAKTIVISUUS

e Liikkumiseen tukea tarvitsevat eniten ne
lapset ja nuoret, jotka liikkuvat todella
vahan.

 Toimintarajoitteita kokevien joukossa on
paljon niita, jotka liikkuvat vahan.

POJAT

27 %
37 %
40 %

22 %
33 %
30 %

39 %
48 %
44 %

Vahan liikkuvat lapset ja nuoret

Liikkuu vapaa-ajalla
enintdan tunnin viikossa
hengastyttavasti

8.-9.-luokkalaiset
fyysisia tai kognitiivisia toimintarajoitteita kokevat
ulkomaalaistaustaiset

Lukiossa opiskelevat
fyysisia tai kognitiivisia toimintarajoitteita kokevat
ulkomaalaistaustaiset

Ammattiin opiskelevat
fyysisia tai kognitiivisia toimintarajoitteita kokevat
ulkomaalaistaustaiset

TYTOT

29%
40 %
49 %

29%
38 %
52 %

47 %
54 %
58 %



Niiden lasten ja nuorten osuus, jotka
osallistuvat urheiluseuratoimintaan tai

ORGANISOITU LIKUNTA JA URHEILU mushun ohjattuun likuntazn.

AN
* Ohjattuun liikuntaan osallistuminen ‘.’ "'

vahenee ian myota. 7-12 13-15 16-18
47-53 % 67-73 % 40-46 % 27-33 %

* Poikien ja tyttojen valiset erot ovat pienia.
e 11-15-vuotiaden osuus, jotka harrastaa e @ ° D
lilkkuntaa ohjatusti:

* Eifyysista, kognitiivista tai 6
psykososiaalista toimintarajoitetta: 49 %

40-46 % 60-66 % 34-39 % 27-33 %

* Fyysinen, kognitiivinen tai psykososiaalinen
toimintarajoite: 40 % e @ D+ D




Niiden lasten ja nuorten osuus, jotka liikkuvat

UM ATUIMINEN vapaa-ajalla omatoimisesti lshes pivittsin.
LIIKUNTA JA LEIKKI

@
-6

* Alakouluikaiset liikkuvat vapaa-ajalla 13-15 16-18
omatoimisesti useammin kuin yldakouluikaiset. 67-73 % 34-39% | 27-33%
* Omatoiminen lilkkkuminen on lisdaantynyt
pandemian aikana. D+ D
* Toimintarajoitteisilla lapsilla omatoiminen
lilkkuminen on ohjattua lilkuntaa selvasti . . .
vahaisempaa. & & &

. . . . 60-66 % 54-59 % 27-33 % 27-33 %
e 11-15-vuotiaiden osuus, jotka liikkuvat lahes ° ° ° °
paivittain omatoimisesti:

* Ei fyysista, kognitiivista D D
tai psykososiaalista toimintarajoitetta: 42 %
* Fyysinen, kognitiivinen

tai psykososiaalinen toimintarajoite: 34 %




AKTHVINEN KULKEMINEN

e Koulumatkojen kulkeminen aktiivisesti on
hyvin yleista.

e Talvisin koulumatkojen aktiivinen kulkeminen
on vahaisempaa kuin kevaalla ja syksylla.
Moni myos siirtyy pyorailysta kavelyyn,
erityisesti tyttdjen pyoraily vahenee talvisin.

e 11-15-vuotiaiden osuus, jotka liikkuvat
aktiivisesti kouluun lapi vuoden:

* Eifyysista,

kognitiivista tai sosiaalista toimintarajoitetta: 76 %
* Fyysinen,

kognitiivinen tai sosiaalinen toimintarajoite: 73 %

Niiden lasten ja nuorten osuus (alle 5 km paassa
oppilaitoksesta asuvista), jotka kulkevat koulu- tai
opiskelumatkansa aktiivisesti kdavellen tai pyoralla.
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74-79 % 67-73 % 54-59 %
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Niiden lasten ja nuorten osuus, joiden vanhemmat tai

kaverit kannustavat ja tukevat heita liikkumisessa tai
PERHE JA KA\IERIT liikkuvat heidan kanssaan.

* Yli puolella lapsista ja nuorista vanhemmat tai
kaverit kannustavat ja tukevat heita
liikkumisessa tai liikkkuvat heidan kanssaan.

* Perheen merkitys liikkkumisen tukena on
suurimmillaan pienilla lapsilla, ja ian myota
kavereiden merkitys kasvaa suuremmaksi.

* Vanhempien osallistumisen rooli korostuu
toimintarajoitteisten lasten ja nuorten lilkkunnan
harrastamisessa.

* Toimintarajoitteisten lasten huoltajista
valmentajana toimiminen on puolet
yleisempaa (valmentajana toimii joka 5.)



Tuloskortti 2022. Lasten ja nuorten liikunta Suomessa. 2022.
Liikunnan ja kansanterveyden julkaisuja 401.
Jyvaskylan ammattikorkeakoulu.

Tutustu julkaisuihin: www.likes.fi/tuloskortti
@) Katso Tuloskortin esittelyvideo: youtu.be/I2KH_PiApDw
Tutustu kansainvaliseen vertailuun: www.activehealthykids.org/
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