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Tutkimuksellisen kehittämistyön tavoitteet

1. Naantalin soveltavan liikunnan -mallinnus 

o Asemoinnin, tietoisuuden, yhteistyön ja palvelupolkujen vahvistaminen 

sekä kohderyhmän tarpeisiin vastaaminen

2. Naantali-Raisio yhteistyö –mallinnus

o Yhteistyön sekä yhteistyörakenteiden selkeyttäminen 

3. Lisäksi suunnitelma Turun seudun Rajattomasti liikuntaa –

kumppanuusverkoston soveltavan liikunnan yhteistyön kehittämiseksi

o Soveltavan liikunnan aseman vahvistaminen verkostoitumalla 

toimintaympäristön muutoksessa ja HYTE-rakenteissa



Tutkimuksellisen kehittämistyön vaiheet ja menetelmät 1/2



Kehittämistyön vaiheet ja menetelmät 2/2

Lähestymistapana 
verkostotutkimuksellinen ote yhdistäen 
erilaisia menetelmiä kuten

o Avoimet ja puolistrukturoidut haastattelut 

ja keskustelut

o Kehittämis- ja ideariihityöpajat

o Dokumenttianalyysi – aiemmat kyselyt, 

äänitteet, muistiinpanot, dokumentit

o Palvelumuotoilun keinot

o Benchmarking



Tuloksena verkostolliset soveltavan liikunnan mallinnukset 1/3

Naantalin soveltavan liikunnan –mallinnus 2020

o 5 sivuinen dokumentti palveluista ja 

toimintamalleista 

o Päivittäisen työn, kehittämisen ja 

perehdytyksen tukena

o Osana HYTE-työtä ja vuosittaista 

toimintakertomusta

o Liikkuva ja hyvinvoiva perhe –

asiakaspolkumalli



Tuloksena verkostolliset soveltavan liikunnan mallinnukset 2/3

Naantali-Raisio yhteistyö –mallinnus 2021

o Kehittämisen ja yhteistyön osa-alueet (keltaisella)

o Uusia yhteistyörakenteita muun muassa asiantuntija- ja osallisuusraati sekä 
seurakonsultti-toimintamalli



Tuloksena verkostolliset soveltavan liikunnan mallinnukset 3/3

Kohti seudullista Soveltavan liikunnan yhteisö –mallinnusta 2022



Yhteenveto ja tulevaisuus

o Verkostolliset mallinnukset yhdessä, ennakoivasti ja aktiivisesti osana 

käytäntöä ja kehittämistä 

❑ Verkostojen ja itsensä johtamisen merkitys 

o Soveltava liikunta osana Varsinais-Suomen hyvinvointialueen palvelukarttaa

o Seudullisen mallin kehittäminen jatkuu 

o Mallinnukset osana maakunnallista ja valtakunnallista kehitystä

o Kehittyvä verkostojen verkosto ja muutosverkosto

❑ Palvelumuotoilun hyödyntäminen

❑ Arviointi- ja seurantajärjestelmä



Kiitos!
Tähän Haaga-Helia ammattikorkeakoulun liikuntajohtamisen suuntautumisen Master 

opinnäytetyönä tehtyyn tutkimukselliseen kehittämistyöhön voit tutustua osoitteessa

https://www.theseus.fi/handle/10024/748964
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