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Osallistumista ja
onnistumista kohti

Kaikki mukaan litkkumaan - vertaisohjaaminen ja
soveltava litkunta
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Matti Salmela, Henni Huttunen,
ohjaava opettaja konsultoiva ohjaaja, fysioterapeutti
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Mika on tavoitteemme, kun suunnittelemme
liilkuntatunteja?
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llmapiiri

« Miten hyva ilmapiiri
rakentuu?
* Innostus tarttuu!

» Kaikki mukaan
litkkumaan!
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”Kun sovelletaan, miten pidetaan liikkuminen
mielenkiintoisena, tarpeeksi haastavana ja sellaisena, etta
jokainen ehtii mukaan?”
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Vertaisohjaamisen hyodyntaminen
liikunnallisissa aktiviteeteissa

* Vertaisohjaamisen mallia on
tutkittu mm. Ruotsissa ja
Yhdysvalloissa

* Vertaisohjaamisesta hyotyvat:
* ohjattava
* ohjaaja
* opettaja

* Lapset motivoituvat ja osallisuus
toteutuu, kun heidat otetaan
mukaan suunnitteluun seka
toteutukseen
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Kaikki mukaan pelaamaan!
- demo
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Kysymyksia ja keskustelua!
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m%xw\%mﬁ Avoin  Sovellettu Rinnakkainen Erillinen

IDEAPANKKI KOULUPAIVAN LIIKUNNALLISIIN HETKIIN

KI ITOS ! Kaikki mukaan

liikkumaan!

Naiden ideoiden tarkoituksena on edistaa koulujen
soveltavan liikunnan osaamista ja oppilaiden
yhdenvertaisia mahdollisuuksia osallistua koulupaivan
aikaisiin liikunnallisiin hetkiin.

www. kaikkimukaanliikkumaan.fi
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