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Osallistumista ja 
onnistumista kohti

Kaikki mukaan liikkumaan – vertaisohjaaminen ja 
soveltava liikunta
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Henni Huttunen, 

konsultoiva ohjaaja, fysioterapeutti

Matti Salmela, 

ohjaava opettaja
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Mikä on tavoitteemme, kun suunnittelemme 
liikuntatunteja?
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• Miten hyvä ilmapiiri 
rakentuu?

• Innostus tarttuu!

• Kaikki mukaan 
liikkumaan!

Ilmapiiri
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”Kun sovelletaan, miten pidetään liikkuminen 

mielenkiintoisena, tarpeeksi haastavana ja sellaisena, että 

jokainen ehtii mukaan?”
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• Vertaisohjaamisen mallia on 
tutkittu mm. Ruotsissa ja 
Yhdysvalloissa

• Vertaisohjaamisesta hyötyvät:

• ohjattava

• ohjaaja

• opettaja

• Lapset motivoituvat ja osallisuus 
toteutuu, kun heidät otetaan 
mukaan suunnitteluun sekä 
toteutukseen

Vertaisohjaamisen hyödyntäminen 
liikunnallisissa aktiviteeteissa
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Kaikki mukaan pelaamaan!

- demo
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Kysymyksiä ja keskustelua!
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www.kaikkimukaanliikkumaan.fi

Matti Salmela & Henni Huttunen 24.8.2022

KIITOS!


