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Ruotsinkieliset liikkujat

VI OCKSA
00



Vuonna 2020 Suomessa asui 288 000 aidinkieleltaan ruotsinkielista hlo
Vuonna 2022 mantereella on 33 kaksikielistda kuntaa

Ruotsinkielisille syntyy Suomessa keskimaaraistd enemman lapsia (sitten
2007)

Ruotsinkieliseen vahemmistoon kuuluvien henkildiden tilanne on hankala,
koska ruotsinkielisten soveltavaa liikuntaa ei ole kehitetty vuosien aikana
samaan tahtiin kuin suomenkielistd ja se nakyy esim. ruotsinkielisten

seurojen palvelun tarjonnassa ja osaamisessa l
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e Finlands Svenska Idrott (FSI) toteutti syksylla 2021 kartoituksen
ruotsinkielisissa seuroissa (n=18) koskien soveltavan liikunnan tarjontaa ja
kohderyhman osallistumista toimintaan. Kartoituksessa selvisi etta
ruotsinkieliset seurat kaipaavat:

1) Koulutuksia ohjagijille
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2) Tietoa kohderyhmasta ja toiminnan soveltamisesta

3) Kasikirjaa soveltavan liikunnan toiminnasta V\
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e 38% ruotsinkielisistd seuroissa vastasi etta henkilot joilla on jokin
toimintarajoite osallistuvat heidan toimintaansa kun taas Liikuttaako?

-raportissa (n = 312, 2020) sama luku suomenkielisissa seuroissa ol

66%
e FSIl:n seuroissa ei ole juurikaan soveltavan liikunnan ryhmia
e Paralympiakomitean jarjestdmassa toiminnassa ei -
juurikaan ole ruotsinkielisia osallistujia =B
iivint
- Tarjontaa ei ole tarpeeksi, =7
tai informaatiota tarjonnasta ei lI0ydy ruotsin kielella v;‘j’OOCKSA



Ruotsinkielisen soveltavan liikunnan historia
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Historiikkia olen kerannyt kyseisilta henkiloilta:
e Maria Nystrom (Helsingin liikkuntapalvelun entinen yksikonpaallikko)
e Kari Koivumaki (40 vuotta erityisliikunnan suunnittelija Valtion

liikuntaneuvostossa)
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1980-luku

e Ensimmaiset erityisliikunnanohjaajat aloittivat kunnissa (myos sv)

e Ruotsinkielisille kouluille jarjestettiin sov. uinninopetusta

e Valtion likkuntaneuvosto aloitti yhteistydon pohjoismaiden kanssa mm.
Nordisk handikapp jarjesto

e Yhteisty0 ja ideointia pohjoismaiden liikunta korkeakoulujen kesken
(Tukholman, Oslo, Koopenhamina)

e Solvalla (AK) — soveltava liikkunta osa opintoja (yhteistydssa mm. FDUV)

1990-luku

e Seminaarissa: Valtakunnalliset neuvottelupaivat sisdlsi erillisen
ruotsinkielisen seminaarin, jossa n. 20 ihmista pohti mihin suuntaan
ruotsinkielistad toimintaa pitaisi kehittaad.

e Tarkoituksen oli etta CIF (Finlands Svenska Centralidrottsforbund)

nykyinen FSI veisi soveltavaa liikuntaa seuroille - LAMA



2000-luku
e Koulujen sov. liikunnan uinninopetuksen vastuu siirtyi liikuntapalveluille
— palvelua ei vielakaan tuoteta tai ei tarpeeksi ruotsiksi (HKI)
2010-luku
e Ruvettiin suunnittelemaan kaksikielistad hanketta kuntiin
— 2018-2021 Soveli & Folkhalsan toteutti “Soveltavaa liikuntaa
kaksikielisiin kuntiin”-hankkeen
e 2019 ja 2021 hanke & Folkhalsan jarjestivat kaksikieliset soveltavan
liikunnan seminaarit/webinaarit
e 2019 Stafettkarnevaleniin lisattiin inklusiivinen viestiosuus.
2020-luku
e 2021: Finlands Svenska ldrott, Suomen Paralympiakomitea ja
Liikuntatieteellinen Seura aloittivat yhteisen Vi ocksd -hankkeen
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Mita kehitystd on tapahtunut viime vuosina?
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Kaksikielisissa kunnissa on perustettu foorumi, edistetty
viestintaa (esite, materiaalit) ja tehty
esteettomyyskartoituksia

Ruotsinkielista tukimateriaalia

Koulutuksia seuroille \
Kaksikielisia sov. liikunnan seminaareja (x 2)

Yhteistyota koulujen kanssa

Valtti-toimintaa ruotsin kielella Vi OCKSA
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Vi ocksa-hanke (2021-2024)

Hanke on kolmevuotinen jota rahoittaa opetus- ja kulttuuriministerio.
Hankkeessa edistetaan liikkunnan yhdenvertaisuutta ruotsinkielisille
henkiloille joilla on vamma tai pitkaaikaissairaus.

Hankkeessa toimitaan sukupuolisensitiivisesti ja poistetaan aktiivisesti
mahdollisia sukupuoleen perustuvia osallistumisen esteita.

Hankkeen tavoitteena on avata ovia seuratoimintaan,

tukea kuntien ja seurojen yhteistyota ja lisata 0
soveltavan liikunnan ja vammaisurheilun osaamista.
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Liikuntatieteellinen Seura
q’ Finnish Society of Sport Sciences



Hankkeen tulokset

1) Useampi ruotsinkielinen seura tarjoavat soveltavaan liikuntaa.
Yhdenvertaisuus ja liikkuntamahdollisuudet lisaantyvat

2) FSI:n henkiloston osaaminen lisaantyy ja soveltavasta liikunnasta
tulee osa toimintaa

3) Esim. Special Olympics-toimintaan tulee mukaan ruotsinkielisia
urheilijoita

4) Toimiva kansallinen verkosto

5) Soveltavan liikunnan materiaali ja tietoa toiminnasta

on tarjolla ruotsinkielella. vi OCKSA
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6’6\ | infobanken for idrottsféreningar hittas tips om hur 6ppen verksamhet kan ordnas sé
%® att fler personer kan inkluderas i féreningsverksamheten.
‘be Infobanken dr en dversattning av Finlands Paralympiska Kommitténs projekt Avoimet

\&\Q ovets natsida. Denna sida dr 6versatt inom Finlands Svenska Idrotts projekt "Vi ocksa”.
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Miten jatketaan kehittamista?
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Haasteita ruotsinkielisen soveltava liikkunnan kehityksessa

e Ruotsinkieliset seurat ovat selvasti suomenkielisia seuroja jaljessa

e Kaksikielisissa kunnissa ei vaadita etta liik. ohjaajat osaavat ruotsia

e Kohderyhma on tottunut ettd toimintaa ei l0ydy — eivat osaa/viitsi pyytaad
omalla aidinkielella

e FEiole mahdollista opiskella alaa ruotsinkielella yliopistotasolla eikd AMK

e Ruotsinkielisia alan osaajia on todella niukasti
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Tulevaisuus - Koulutus

Organisaatiot

Materiaali,
Koulutus &
Tapahtumat

Kaksikielinen
koulutus

HEE Kunnat & organisaatiot osaavat tarjota
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Parauheilun
selostus
ruotsiksi

Epakohdat
korjataan

Yhteistyota yli
kielirajojen

Seurat
innostuvat

Tieto
lisaantyy

Lisaa
Materiaalia = Yhdenvertaista
litkuntaa

Lisaa
paraurheilijoita
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