


Tyokyvyn ja hyvinvoinnin yllapitaminen 1osp

Mita liikuntatutor-toiminta
Livessa on?
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Lukuvuoden alussa?
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Koulutuksial
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Etaaika-ideoita!

KUUTAMOLLA

1.4 KLO 12:30-13:00
TULE MUKAAN ARVUUTTELEMAAN

LIVELAISTEN KANSSA MITK
VAITTAMISTA OVAT TOTTA!

ONNISTUUKO REHTORI HUIJAAMAAN SINUA?
SUUNNISTIKO OPETTAJA HIRVEN KUOLIAAKSI?
ONKO VILLE VALO OSTANUT OIKEASTI VAPAA-
AJANOHJAAJALTA KENGAT?

SKANNAA JA LITY
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Luontoliikuntapaivia!
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Taukoliikuntaa ja infotilaisuuksia!
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Ihania juhlia!
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Mika sai sinut innostumaan ja
tulemaan mukaan liikuntatutor-
toimintaan?
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Miksi litkuntatutor-toiminta on
tarkeaa opiskeluyhteisdssa?
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Mitka jarjestamamme
tapahtumat ovat innostaneet
eniten opiskelijoita mukaan
liikkumaan?
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Mika on tarkein asia, jonka olet
oppinut toimiessasi liikuntatutorina?
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Mika litkuntatutorhetki on jaanyt
paallimmaisena mieleesi?
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Mika merkitys liikuntatutor-
yhteisolla on sinulle?
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