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Mitä liikuntatutor-toiminta
Livessä on?
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Työkyvyn ja hyvinvoinnin ylläpitäminen 1osp

Soveltavan liikunnan päivät



Lukuvuoden alussa?

24.8.2022 Soveltavan liikunnan päivät



24.8.2022

Tapahtumia!

Soveltavan liikunnan päivät



Koulutuksia!
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Etäaika-ideoita!
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Luontoliikuntapäiviä!
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Taukoliikuntaa ja infotilaisuuksia!
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Ihania juhlia! 

24.8.2022 Soveltavan liikunnan päivät



Mikä sai sinut innostumaan ja 
tulemaan mukaan liikuntatutor-
toimintaan?



Miksi liikuntatutor-toiminta on 
tärkeää opiskeluyhteisössä?



Mitkä järjestämämme 
tapahtumat ovat innostaneet 
eniten opiskelijoita mukaan 
liikkumaan?



Mikä on tärkein asia, jonka olet 
oppinut toimiessasi liikuntatutorina?



Mikä liikuntatutorhetki on jäänyt 
päällimmäisenä mieleesi?



Mikä merkitys liikuntatutor-
yhteisöllä on sinulle?



Kiitos!


