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ja litkkunnassa, kunhan erityispiirteet
on huomioitu
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inkluusio

Kuva: https://papunet.net/materiaalia/kuvapankki/haku/inkluusio
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ekskluusio

Paasya mukaan, osallisuutta, tulla

kuulluksi
Syrjaytymisen vastakohta

Inkluusion vastinpari

Toiseuttamista, ulossulkemista
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" Yhdenvertaisuus

L L — — Esteettomyys ja saavutettavuus
KeStava kehltys Ja Tasa-arvo
= Integraatio ja osallisuus
vaStuulllsuus Rasismin torjuminen
Syrjinnan ehkdiseminen
Vakivallan ehkdiseminen
Ihmisoikeudet

* Roiha, Jarvelin & Haila 2022:
Kestava kehitys valtion liikuntaa ja

urheilua edistavissa ikuntssailat Sosiaalinen
toimenpiteissa. VLN 2022:1, 5.28 kestavyys
(kuvio 5)
/\
Ymparisto- Taloudellinen
kestavyys kestavyys

Energian saasto ja energiatehokkuus

aija.saari@paralympia.fi Resurssien saastd ja resurssitehokkuus

Terveys ja hyvinvointi

Lilkkunnallisen aktiivisuuden lisdaminer
Harrastamisen hinta

Antidoping-tyo

& —

Hyva hallintotapa

Eettiset arvot urheilussa
Urheilumanipulaation ehka
Korruption ehkdiseminen




Lilkkunta valineena ja keinona

Esim seuratuki 2021, tavoitteena edistaa:

... yhdenvertaisia, tasa-arvoisia ja saavutettavia liikunnan
harrastamisen mahdollisuuksia

... vahavaraisten perheiden ja syrjaytymisvaarassa olevien...
... maahanmuuttajalasten kotoutumista
...erityista tukea tarvitsevien lasten osallistumista seuratoimintaan
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Lilkkuntapolitiikan vahemmistot

* Toimintakyky: liikkumisen tai toimimisen rajoite (vammaisuus)
 Maahanmuuttajat

e Sukupuoli

* Seksuaalivahemmistot

e Kieli ja kulttuuri

e Sukupolvien tasa-arvo

Valtion liikuntaneuvoston yhdenvertaisuus-, tasa-arvo- ja kestavan kehityksen jaosto, 2022
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Ongelmia

* Sosiaalinen inkluusio ja sen rinnakkaiskasitteet jaavat helposti
hyvantahtoiseksi retoriikaksi ilman konkretiaa.

* Erilaisten kasitteiden kaytto vaikeuttaa yhteistyota.
* Toteutuminen jaa sattuman varaan. Seuranta vaikeaa.

* Jos keskitytaan vain tietyn vahemmiston palveluihin limittaiset ja osin
paallekkaiset tuen tarpeet voivat jaada huomiotta.

» Kokemus ekskluusiosta/ulosjaamisesta on erilainen eri ihmisille eri
konteksteissa.

* Inkluusioparadoksi: kun se toteutuu, siita tulee nakymatonta.



#WeThel5 @

Vammaisinkluusion erityispiirteet
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Medikaalinen ja sosiaalinen malli

Vammaisuus on yksilon
henkilokohtainen ominaisuus,
ongelma ja tragedia.

Olemme kaikki yksilollisia
ja erilaisia omine
ominaisuuksinemme ja
tarpeinemme.

Vammaisuus aiheutuu
esteellisista ymparistoista ja
vammauttavista palveluista ja
kaytannoista.
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Kuntoutuksen iso rooli = \

Urheilu ja liikuntatiede Kuntoutus ja laaketied

Paraurheilu ja
soveltava liikunta

Vammaisliike ja

Koulu ja kasvatustieteet yhteiskuntatieteet
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YK:n vammaissopimus

Siella missa muutkin. Kaikille
avointa toimintaa. Inkluusio

B yhdessa / ja osallisuus.
- e ri kse e n _ Vertaisryhmat, vammaisurheilun tai

soveltavan liikunnan kohdennetut
ryhmat. Diagnoosipohjainen

o
-
o
o
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toiminta. Omat kisat, kuten
paralympia, Special Olympics,
elinsiirtourheilu.
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Esteettomyys
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Ratkaisuja
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Milloin eroilla on merkitysta?

Liikunnan intersektionaalisuuskiekko, Kauravaara & Ronkko 2020, s 237
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Liikunnan
suunnittelu

Huolehdi, etta vahemmistdjen edustajien aanta kuullaan ja
he paasevat vaikuttamaan.

Taydenna konkreettisilla esimerkeilla jos kaytat sosiaalisen
osallisuuden, yhdenvertaisuuden tai kestavan kehityksen
kaltaisia kasitteita.

Edellyta yhdenvertaisuus- ja tasa-arvosuunnitelma
rahoittamiltasi kohteilta ja/tai tue niitd yhdenvertaisuus- ja
tasa-arvosuunnittelussa.

Seuraa tavoitteiden toteutumista.

Arvioi paatdstesi lilkunta- ja liikkumisvaikutuksia myos
vahemmistojen nakdkulmasta.
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Vinkkeja palveluntarjoajille:

Anna riittavan selkea ja yksityiskohtainen tieto tarjonnasta.

Jarjesta toiminta esteettomissa tiloissa ja laadi verkkosivuille kuvaus, miten tilassa
liikutaan ja toimitaan esteettomasti.

Huolehdi, etta on joku jolta voi kysya neuvoa.

Pida maksut edullisina. Huolehdi ohjaajien koulutuksesta.

Pyri osoittamaan, etta osallistuja tuntee olevansa hyvaksytty. Kysy mielipidetta ja palautetta.

Liikuttaako?

Tarjoa kaiken tasoisille harrastajille mahdollisuus kehittya ja oppia.
Jotta liikkuja voi tehda liikunnallisen valinnan:

Tarvitaan kiinnostava tarjonta, itse kunkin arkeen ja elamantilanteeseen sopiva
aika ja paikka.

Harrastaja voi valita koska harrastaa ja mita harrastaa.

Vammaispalvelut (kuten apuvalineet, kuljetuspalvelut, henkilokohtainen apu)
mahdollistavat osallistumisen.

Parhaimmillaan inkluusio on nakymatonta:

Huomioidaan ja otetaan ryhmaan yhdenvertaisena lilkkujana, avoimin mielin, tekematta
siita suurta numeroa.

.

Huomiota herattamattdmat ratkaisut ja hienotunteista soveltamista, kuten “ramppi
rappusten vieressa”, “esteettomat ja skaalautuvat verkkosivut” ja "ensiapulaake

huomaamattomasti lahelle suorituspaikkaa”.

Lilkuttaako raportti, Saari 2021, s 78

“Ettei aina erofttuisi hitaimpana/kémpeldimpana”.




Sport
Empowers
S@ Disabled
Youth

* Inclusion in Sport -video

https://www.youtube.com/watch?
v=EODftcXMPgY

aija.saari@paralympia.fi
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Suomen Paralympiakomitea https://www.paralympia.fi/avoimet-ovet
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