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Sosiaalinen inkluusio

Pääsyä mukaan, osallisuutta, tulla 
kuulluksi

Syrjäytymisen vastakohta
Inkluusion vastinpari

Toiseuttamista, ulossulkemista

ekskluusio
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• Roiha, Järvelin & Haila 2022: 
Kestävä kehitys valtion liikuntaa ja 
urheilua edistävissä
toimenpiteissä. VLN 2022:1, s.28 
(kuvio 5)
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Kestävä kehitys ja 
vastuullisuus



Liikunta välineenä ja keinona 

Esim seuratuki 2021, tavoitteena edistää:

… yhdenvertaisia, tasa-arvoisia ja saavutettavia liikunnan 
harrastamisen mahdollisuuksia

… vähävaraisten perheiden ja syrjäytymisvaarassa olevien…

… maahanmuuttajalasten kotoutumista

…erityistä tukea tarvitsevien lasten osallistumista seuratoimintaan
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Liikuntapolitiikan vähemmistöt

• Toimintakyky: liikkumisen tai toimimisen rajoite (vammaisuus)

• Maahanmuuttajat

• Sukupuoli

• Seksuaalivähemmistöt

• Kieli ja kulttuuri

• Sukupolvien tasa-arvo

Valtion liikuntaneuvoston yhdenvertaisuus-, tasa-arvo- ja kestävän kehityksen jaosto, 2022
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Ongelmia

• Sosiaalinen inkluusio ja sen rinnakkaiskäsitteet jäävät helposti 
hyväntahtoiseksi retoriikaksi ilman konkretiaa.

• Erilaisten käsitteiden käyttö vaikeuttaa yhteistyötä. 

• Toteutuminen jää sattuman varaan. Seuranta vaikeaa. 

• Jos keskitytään vain tietyn vähemmistön palveluihin limittäiset ja osin 
päällekkäiset tuen tarpeet voivat jäädä huomiotta.

• Kokemus ekskluusiosta/ulosjäämisestä on erilainen eri ihmisille eri 
konteksteissa.

• Inkluusioparadoksi: kun se toteutuu, siitä tulee näkymätöntä.
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Vammaisinkluusion erityispiirteet
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Medikaalinen ja sosiaalinen malli 

Medikaalinen malli Sosiaalinen malli Kaikille avoin, 
inkluusio
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Vammaisuus aiheutuu 
esteellisistä ympäristöistä ja 
vammauttavista palveluista ja 
käytännöistä. 

Vammaisuus on  yksilön 
henkilökohtainen ominaisuus, 
ongelma ja tragedia.

Olemme kaikki yksilöllisiä 
ja erilaisia omine 

ominaisuuksinemme ja 
tarpeinemme.



Urheilu ja liikuntatiede Kuntoutus ja lääketiede

Koulu ja kasvatustieteet
Vammaisliike ja 

yhteiskuntatieteet

Paraurheilu ja 
soveltava liikunta

Kuntoutuksen iso rooli  
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• Omat lajit nimineen, erityisiä 
apuvälineitä ja ohjaamisen 
soveltamista yli 50 vuotta

• Lajiliittointegraatio, jolla 
pyritään inkluusioon

• Eksklusiivinen luokittelu ja 
parahuippu-urheilu

Paraurheilu
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YK:n vammaissopimus  

Siellä missä muutkin. Kaikille 
avointa toimintaa. Inkluusio 
ja osallisuus. 

Vertaisryhmät, vammaisurheilun tai 
soveltavan liikunnan kohdennetut 
ryhmät. Diagnoosipohjainen 
toiminta. Omat kisat, kuten 
paralympia, Special Olympics, 
elinsiirtourheilu. 
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Esteettömyys

Vammaispalvelut

aija.saari@paralympia.fi 



Ratkaisuja
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Milloin eroilla on merkitystä?
Liikunnan intersektionaalisuuskiekko, Kauravaara & Rönkkö 2020, s 237
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Liikunnan
suunnittelu

Huolehdi, että vähemmistöjen edustajien ääntä kuullaan ja 
he pääsevät vaikuttamaan.

Täydennä konkreettisilla esimerkeillä jos käytät sosiaalisen 
osallisuuden, yhdenvertaisuuden tai kestävän kehityksen 
kaltaisia käsitteitä. 

Edellytä yhdenvertaisuus- ja tasa-arvosuunnitelma 
rahoittamiltasi kohteilta ja/tai tue niitä yhdenvertaisuus- ja 
tasa-arvosuunnittelussa.

Seuraa tavoitteiden toteutumista.

Arvioi päätöstesi liikunta- ja liikkumisvaikutuksia myös 
vähemmistöjen näkökulmasta.
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Liikuttaako raportti, Saari 2021, s 78



• Inclusion in Sport -video

https://www.youtube.com/watch?
v=EODftcXMPgY
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Verkkosivut

• InHolland Hogeschool https://www.inholland.nl/inhollandcom/about-inholland/sedy2/

• Papunet https://papunet.net/materiaalia/kuvapankki/haku/inkluusio

• Suomen Paralympiakomitea https://www.paralympia.fi/palvelut/esteettomyys/

• Suomen Paralympiakomitea https://www.paralympia.fi/palvelut/esteettomyys/liikunnan-vammaispalvelut/

• Suomen Paralympiakomitea https://www.paralympia.fi/avoimet-ovet
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Kiitos!


