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Tausta:

Tama tutkimus kasittelee liikunnan eriarvoisuutta kysymalla, miten perheen taloustilanne on
yhteydessa lasten ja nuorten liikkkumiseen ja liikuntaharrastamiseen.
Liikuntamahdollisuuksien ja liikuntakayttaytymisen eriarvoisuus on noussut kiinnostuksen
kohteeksi liikuntapolitiikassa erityisesti 2010-luvun puolivalista alkaen. Fyysinen aktiivisuus
on tarkeaa lasten ja nuorten hyvinvoinnille, ja liikuntapolitiikan tueksi on tehty muun muassa
lapsille ja nuorille tutkimusperustainen liikkkumissuositus. Harrastukset puolestaan voidaan
tulkita lasten ja nuorten sosiaaliseksi ja sivistykselliseksi perusoikeudeksi. Tutkimuksen
eriarvoisuuden tarkastelu liitettiin toimintamahdollisuuksien teoriaan ja Goran Therbornin
(2014) eriarvoisuuden kasitetarkasteluun.

Menetelmait:

Perheen taloustilannetta tarkasteltiin FAS-Ill-muuttujilla, jotka ovat kaytossa WHO-
koululaistutkimuksessa. Vastaajat jaettiin kolmeen talousryhmaan: alimpaan,
keskimmaiseen ja ylimpaan. Liikunnan osalta tarkasteltiin ensinna liikkumissuosituksen
mukaista lilkkkumisen maaraa. Toiseksi tarkasteltiin liikuntaharrastamista osallistumisena eri
liikuntakonteksteihin: vapaa-ajan kerhotoimintaan, urheiluseuratoimintaan, yritysten
palveluihin ja liikkumista omaehtoisesti. Tutkimuksen aineistona oli vuoden 2022
valtakunnallinen Lasten ja nuorten liikuntakayttdytyminen Suomessa -tutkimus (LITU-
tutkimus), vastaajina 7209 3.-9.-luokkalaista. Perheen taloustilanteen yhteytta liikkumiseen
ja liikuntaharrastamiseen tarkasteltiin ristiintaulukoinnilla ja khiin nelio -testilla.

Tulokset:

Tulosten mukaan perheen taloustilanne on yhteydessa seka liikkumisen maaraan etta
harrastamiseen kerhoissa, urheiluseuroissa, yrityksissa ja omaehtoisesti siten, etta liikuntaa
on eniten ylimman talousryhman lapsilla. Liikuntaharrastaminen myos kasautuu siten, etta
liikunnan harrastaminen vahintaan kahdessa eri kontekstissa on yleisempaa ylimmassa
talousryhmassa kuin keskimmaisessa ja alimmassa talousryhmassa.

Johtopaatokset ja sovellettavuus:

Tutkimuksen tulokset auttavat ymmartamaan taloudellisen eriarvoisuuden ilmenemista
lasten ja nuorten lilikunnassa seka arvioimaan liikuntapoliittisten toimien ja nykyisten
kaytantojen riittavyytta eriarvoisuuden poistamisessa. Lisaksi liikunnan edistamista on
tarpeellista tarkastella myos eriarvoisuuden teoriaa hyédyntaen.



