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Tausta: Suomalaisten ajatteluun, asenteisiin ja kayttaytymiseen on koetettu vaikuttaa
erilaisilla kampanjoilla jo yli sadan vuoden ajan. Tavoitteena on ollut ennaltaehkaista
ongelmia ja kannustaa suomalaisia fiksujen valintojen tekemiseen. Minkalaisia strategioita
valistajat ovat kampanjoissa kayttaneet? Onko negatiivisten tai positiivisten puhuttelutapojen
kayton yleisyydessa eroja eri aiheiden tai aikojen valilla?

Menetelmat: Tutkimusaineisto koostuu 2025 suomalaisesta valistusjulisteesta, joiden
aiheita ovat lilkunta, ravitsemus, tupakka, alkoholi, hygienia, seksi, liikenne, huumeet,
kansalaistaidot, sairaudet ja tydturvallisuus. Vuosilta 1920-2020 olevia julisteita tutkitaan
kayttamalla kehystamiseen liittyvaa teoriapohjaa, jota on hyddynnetty paljon
mainonnantutkimuksessa.

Julisteiden verbaalisista ja visuaalisista osista arvioidaan niiden negatiivisuus/positiivisuus
viisiportaisella asteikolla. Asteikon ja arviointiprosessin reliabiliteettia mitataan toteuttamalla
uudelleenarviointi satunnaisotokselle (n=124) julisteista. Alkuperaisen arvioijan lisaksi kaksi
muuta henkilda arvioi julisteet. Uudelleenarvioinnin yndenmukaisuuden mittaamisessa
kaytetaan Cohenin kappa -tunnuslukua seka arvioijien valisen yndenmukaisuuden
mittaamisessa Fleiss'n kappaa.

Tulokset: Verbaalisten ja visuaalisten osien positiivisuuden uudelleenarviot ovat lahes taysin
yhdenmukaisia (k=0.87 ja k=0.91). Verbaalisten sisaltdjen arvioijien valiset tulkinnat ovat
huomattavan yhdenmukaisia (k=0.75) ja visuaalisten sisaltdjen arvioijien valiset tulkinnat
keskinkertaisen-huomattavan yhdenmukaisia (k=0.60). Tutkimusaineiston aiheista erottuu
kolme eri paaryhmaa, joiden kuvissa ja teksteissa positiivisuus ja negatiivisuus painottuvat
eri tavoin koko tutkittavan ajanjakson ajan. Ryhmassa 1 painottuvat negatiiviset ja uhkaavat
kuvat ja tekstit. Ryhma 2 koostuu neutraaleja viesteja sisaltavista julisteista. Ryhma 3 erottuu
selvasti positiivisimpana. Erityisesti liikunta-aiheisissa julisteissa positiivisten tekstisisaltojen
osuus on merkittavasti negatiivisia suurempi (69 % vs. 4 %).

Johtopaatokset: Suomalaisia on lahestytty eri aiheiden osalta erilaisilla strategioilla, kun
heidan asenteitaan ja kayttaytymista on pyritty muuttamaan.

Sovellettavuus: Tutkimustuloksia voidaan hyodyntaa, kun suunnitellaan uusia
terveydenedistamiskampanjoita. Tutkimus asemoi eri aiheiden kampanjoinnin suhteessa
toisiinsa ja rohkaisee kokeilemaan muitakin kuin kullekin alalle tyypillista tapaa puhutella
suomalaisia.



