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Tausta: Nakovammaisuus uhkaa kokonaisvaltaisesti yksilon hyvinvointia, toimintakykya ja
elamanlaatua. Nakovammaisilla henkil6illa esiintyy enemman sairauksia ja fyysisia oireita
kuin muulla vaestolla. Nakovammaisten terveyden edistdmiseen, sairauksien ehkaisemiseen
seka fyysisen toimintakyvyn ja elintapojen parantamiseen kohdentuvaa
hyvinvointiryhméatoimintaa ei ole juuri aiemmin tutkittu kansallisesti.

Menetelmat: Tutkimuksen tarkoituksena oli kuvata, millaisia odotuksia ja toiveita
nakdévammaisilla henkildilla on hyvinvointiryhmatoiminnalle. Tutkimusaineisto kerattiin
puolistrukturoidulla teemahaastattelulla, johon osallistui 19 ndkdvammaista henkiloa, ja
analysoitiin aineistolahtoiselld sisallonanalyysilla.

Tulokset: Tutkittavat kuvasivat odotuksiaan ja toiveitaan hyvinvointiryhmatoiminnalle neljan
ylakategorian kautta: Elintavat, Nakévammaiselle saavutettava, soveltuva ja ajankohtainen
tutkittu tieto, Arjen sujuvuus ja Psyykkinen tuki. Elintapoihin liittyen toivottiin tietoa
ravitsemuksesta ja ruokavalioista, vinkkeja liikuntamahdollisuuksista kodin ulkopuolella seka
tukea ja turvaa liikkumiseen. Lisdksi elintapoihin liittyvina toiveina ryhmatoiminnalle tuotiin
esille uneen ja nukkumiseen, aivoterveyteen seka palautumiseen liittyvat asiat, joita toivottiin
ryhmissa kasiteltavan. Ryhmissa jaetun ja kasitellyn hyvinvointi- ja terveystiedon toivottiin
olevan ajankohtaista, luotettavaa ja nakovammaiselle soveltuvaa ja saavutettavaa. Ryhmien
toivottiin tarjoavan nikseja ja vinkkeja arkielaman sujumiseen. Hyvinvointiryhmien odotettiin
tarjoavan vertaistukea ja kannustusta seka herattavan motivaatiota liikkumiseen.

Johtopaatokset: Nakovammaisilla oli monia konkreettisia, realistisia ja ajankohtaisia toiveita
hyvinvointinsa edistamiseen kohdentuvalle rynméatoiminnalle. Nakévammaiset toivovat
tietoa terveyden ja hyvinvoinnin osa-alueista, jotka ovat kaikille aikuisille tarkeita.

Sovellettavuus: Tuloksia voidaan hyodyntaa eri tahojen toimesta nakdvammaisten
elintapaohjauksessa seka suunniteltaessa ja toteutettaessa kyseisen erityisryhman
hyvinvoinnin, terveyden ja elamanlaadun edistamiseen kohdistuvia interventioita.
Ryhmatoiminnassa jaetun tiedon, sisaltojen ja toteutustavan on tarkeaa olla esteetonta ja
saavutettavaa nakévammaisille henkiloille.



