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Tausta:

Vasyvyys, eli yksilon kokema vasymys standardoitujen tehtavien aikana, voi olla keskeinen
tekija ikdantymiseen liittyvassa toimintakyvyn heikkenemisessa. Toimintakyvyn heikentyesséa
henkilo voi joutua toimimaan lahelld omien voimavarojensa ylarajaa, mika usein lisda
vasyvyytta. Tama voi johtaa fyysisen aktiivisuuden vihenemiseen ja voimistaa toimintakyvyn
heikkenemisen kierretta. Tassa tutkimuksessa tarkastelimme fyysisen ja psyykkisen
vasyvyyden, toimintakyvyn eri osa-alueiden seka fyysisen aktiivisuuden keskinaisia yhteyksia
verkostoanalyysin avulla. Lisdksi arvioimme, toimiiko vasyvyys valittajana toimintakyvyn ja
fyysisen aktiivisuuden valisissa yhteyksissa.

Menetelmat:

Tutkittavat olivat 68—-69-vuotiaita henkildita (n = 1537), jotka osallistuivat MRC National
Survey of Health and Development -tutkimukseen vuosina 2014-2015. Fyysista ja psyykkista
vasyvyytta mitattiin Pittsburgh Fatigability Scale -mittarilla. Fyysinen aktiivisuus perustui
itsearvioon vapaa-ajan liikkunnan useudesta viimeisen neljan viikon aikana. Maarittelimme
toimintakyvyn viisi osa-aluetta - vitaliteetti, lilkkuntakyky, kognitio, psyykkinen toimintakyky ja
aistitoiminnot— WHO:n terveena vanhenemisen mallin mukaisesti kayttaen suorituksiin
perustuvia ja itsearviointimittareita. Verkostot estimoitiin Mixed Graphical Model -
menetelmalla erikseen miehille ja naisille.

Tulokset:

Seka miehilla ettad naisilla suurempi fyysinen ja psyykkinen vasyvyys oli johdonmukaisesti
yhteydessa matalampiin tuloksiin kahdella toimintakyvyn osa-alueella — psyykkisesséa
toimintakyvyssa ja liikkuntakyvyssa — sekad vahaisempaan fyysiseen aktiivisuuteen.



Verkostorakenne osoitti, etta fyysinen vasyvyys toimi valittavana tekijana lilkkuntakyvyn ja
psyykkisen toimintakyvyn seka fyysisen aktiivisuuden valisissa yhteyksissa. Sama havaittiin
psyykkisen vasyvyyden osalta, mutta yhteys oli heikompi ja ilmeni vain naisilla.

Johtopaatokset ja sovellettavuus:

Koettu fyysinen vasyvyys voi olla tarkea mekanismi heikentyneen fyysisen ja psyykkisen
toimintakyvyn seka fyysisen aktiivisuuden valilla ikdantyneilla henkildilla. Jatkossa on tarkeaa
tutkia naiden tekijoiden ajallisia yhteyksia toimintakyvyn tukemiseksi. Verkostoanalyysi
tarjoaa uusia nakokulmia fyysisten ja psykologisten tekijoiden seka kayttaytymisen valisiin
yhteyksiin, silla se mahdollistaa naiden tekijoiden samanaikaisen tarkastelun
kokonaisvaltaisena, moniulotteisena jarjestelmana.



