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Tausta: Strateginen suunnittelu maarittelee organisaation identiteetin ja toiminnan
tarkoituksen. Tarkeimpia osatekijoita ovat visio (minne?), tehtava (miksi?), tavoitteet (mita?)
ja menetelmat (miten?). (Johanson, 2019.) Hyvinvointialueet ja kunnat kayttavat strategisessa
suunnittelussaan sekéa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen johtamisessa
hyvinvointikertomuksia ja -suunnitelmia (THL, 2023; Sdhkoinen hyvinvointikertomus, 2025).
Hyvinvointikertomuksessa ja -suunnitelmassa kuvataan terveyden ja hyvinvoinnin
nykytilannetta seka maaritellaan tavoitteita ja toimenpiteitd niiden edistamiseksi (Kauppinen
& Hatonen, 2014). Liikkuminen on olennainen osa hyvinvointia. Liikkumisen edistaminen olisi
hyva tuoda esiin hyvinvointikertomuksissa ja -suunnitelmissa, jolloin se tulisi paremmin esille
paatoksenteossa (Hamalainen & Aro, 2015). Tassa esityksessa tarkastellaan
hyvinvointialueiden hyvinvointikertomuksia ja -suunnitelmia liikkumisen nakokulmasta sekéa
tarkastellaan naiden osioiden yhteytta toisiinsa.

Menetelmat: Aineisto sisaltaa kaikkien hyvinvointialueiden hyvinvointikertomukset ja -
suunnitelmat (21 kpl). Menetelmana on kaytetty laadullista sisallonanalyysia.

Tulokset:

Kertomusosioissa kuvattiin yleisimmin indikaattoritietoa eri ikaryhmien liikkumisesta ja
fyysisesta toimintakyvysta, kuten terveysliikuntasuosituksen saavuttaneiden osuus,
ylipainoisten osuus seka 500 metrin kdvelemisessa suuria vaikeuksia kokevien osuus.
Suunnitelmaosioissa nousi esiin enimmakseen tavoitteita ja toimenpiteita lilkkkumisen
edistamiseksi ikdryhmittain. Liikuntaneuvonnan ja elintapaohjauksen kehittdminen oli yleisin
toimenpide kaikissa ikdryhmissa. Toimenpiteiden vastuutahoja ei aina mainittu. Kertomus- ja
suunnitelmaosion yhteys toisiinsa ilmeni padasiassa yleisimpien kertomusosion
indikaattoreiden (liikuntasuosituksen saavuttaneiden ja ylipainoisten osuus) ja
suunnitelmaosion toimen-piteiden (liikuntaneuvonta ja elintapaohjaus) muodossa. Joillakin
hyvinvointialueilla kertomus- ja suunnitelmaosion valinen yhteys puuttui ikaryhmittaisesséa
tarkastelussa. Lisaksi kertomusosioissa ehdotetut toimenpiteet eivat aina olleet nakyvilla
suunnitelmaosioissa.

Johtopaatokset ja sovellettavuus:

Liikkumista koskevia kirjauksia esiintyi kertomus- ja suunnitelmaosioissa, mutta naiden
valilla ei ollut aina yhteytta toisiinsa. Hyvinvointialueen rooli liikkumisen edistajana on
asiakirjojen perusteella osin epaselva. Selkea rooli on tunnistettu liikunta- ja elintapa-
neuvonnassa, mutta muita toimenpiteita on kuvattu niukasti ja epajohdonmukaisesti.
Liikuntalaki velvoittaa kuntia, mutta ei kannusta hyvinvointialueita edistamaan liikkumista.
Yhdyspintarakenteiden kehittdminen saattaa olla eri vaiheissa, mika saa aikaan vaihtelua ja
epaselvyytta vastuiden osalta.



