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Tausta: Oppituntien aikainen liikkkuminen edistaa peruskoululaisten vireytta, kognitiota ja
kouluun kiinnittymista, mutta toisen asteen opiskelijoilla sita on tutkittu ja hydodynnetty
vahemman. Tutkimuksen tavoitteena oli selvittaa fyysisesti aktiivisten oppituntien akuutteja
vaikutuksia opiskelijoiden vireystilaan ja tilannesidonnaiseen kiinnittymiseen lukion
oppitunneilla.

Menetelmat: Fyysisesti aktiivisten oppituntien akuutteja vaikutuksia tutkittiin
ryvassatunnaistetulla yksilolliselld vaihtovuoroasetelmalla. Tutkimukseen osallistui 159
matematiikan ja vieraiden kielten opiskelijaa lukion 1. ja 2. vuosikurssilta (ika keskimaarin
17). Opiskelijat osallistuivat kolmelle erilaiselle oppitunnille satunnaisessa jarjestyksessa.
Oppitunteja olivat 1) fyysisesti aktiivinen oppitunti, joka sisalsi noin 20 minuuttia
toiminnallista liikkkumista sisaltavaa opetusta, 2) fyysisesti aktiivinen oppitunti, joka sisalsi
kaksi kolmen minuutin taukoliikuntajaksoa, 3) tavanomainen oppitunti, joka ei sisaltanyt
liikkumista. Opiskelijoiden vireystilaa mitattiin nelja kertaa oppitunnin aikana Karolinska
Sleepiness Scale -kyselylla ja tilannesidonnaista kiinnittymista tunnin lopussa InSituations-
instrumentilla. Fyysisesti aktiivisten oppituntien akuutteja vaikutuksia testattiin lineaarisilla
sekamalleilla, jotka vakioitiin oppitunnin taustatekijoilla (ajoitus, oppiaine) ja opiskelijan
yksilollisilla taustatekijoilla (edeltavan unen laatu, kofeiinin kayttd yms.).

Tulokset: Opiskelijoiden vireystila nousi seka toiminallista opetusta (Beta = 0,65; p <0,001)
ettd taukoliikuntaa (Beta = 0,52; p < 0,001) sisaltavilla oppitunneilla verrattuna tavanomaisiin
oppitunteihin. Lisaksi opiskelijoiden tilannesidonnainen kiinnittyminen oli parempaa
toiminnallista opetusta (Beta =1,9; p = 0,006) ja taukoliikuntaa sisaltavilla oppitunneilla (Beta
=1,4; p = 0,031) verrattuna tavanomaisiin oppitunteihin. Erityisesti tunneperainen
kiinnittyminen oli vahvempaa (Beta = 0,69; p = 0,011; Beta = 0,54; p = 0,038 vastaavasti) ja
kiinnittymattomyys vahaisempaa (Beta =-0,50; p = 0,012; Beta =-0,36; p = 0,055 vastaavasti).

Johtopéaatokset ja sovellettavuus: Toiminnallinen opetus seka liikkumista sisaltava tauotus
vaikuttivat myonteisesti oppitunnin aikaiseen vireystilaan ja tilannesidonnaiseen
kiinnittymiseen lukiossa. Liikkumisen lisaaminen osaksi pedagogisia ratkaisuja on hyodyllista
myos toisen asteen koulutuksessa.



