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Tausta: Lapsuuden hyvat sosiaaliset taidot ja prososiaalinen kdyttaytyminen ovat yhteydessa
muun muassa ystavyyssuhteisiin, koulumenestykseen ja hyvinvointiin lapsuudessa, mutta
myos esimerkiksi tydeldmassa menestymiseen aikuisuudessa. Koulupaivan aikaisen
liikkumisen on todettu edistavan oppilaiden oppimista ja mielen hyvinvointia, mutta
vaikutuksia sosiaalisiin taitoihin tai kayttaytymiseen on tutkittu vahemman. Taman
systemaattisen kirjallisuuskatsauksen ja meta-analyysin tavoitteena oli selvittda koulupéaivan
aikaisen liikkumisen vaikutuksia oppilaiden sosiaalisiin taitoihin ja sosiaaliseen
kayttaytymiseen vertaissuhteissa.

Menetelmat: Tutkimusartikkeleita haettiin yhteensa yhdeksasta tietokannasta ennalta
muodostetulla hakulausekkeella. Katsaukseen sisallytettiin aikavalilla 1.1.2014-28.1.2025
julkaistut englanninkieliset vertaisarvioidut tieteelliset artikkelit. Kaksi tutkijaa kavi artikkelit
lapi sisdanotto- ja poissulkukriteereitd hyodyntaen ja analyysiin paatyi yhteensa 32 artikkelia.
Meta-analyysissa tarkasteltiin interventioiden vaikutuksia sosiaalisiin taitoihin (n =12),
prososiaaliseen kayttaytymiseen (n = 13), sosiaaliseen vastuullisuuteen (n = 6),
kaverisuhteiden ongelmiin (n = 7) ja sanalliseen aggressiivisuuteen (n = 6) hyddyntamalla
monitasoista meta-analyysimallia.

Tulokset: Valittujen tutkimusten interventioista suurin osa oli toteutettu alakouluissa.
Interventioiden sisallot vaihtelivat liikuntatunneilla toteutetuista interventioista koko koulua
koskeviin, liikkumisen lisaamista sisaltaviin interventioihin. Meta-analyysissa havaittiin pieni
myonteinen vaikutus oppilaiden sosiaalisiin taitoihin (Hedges’ g 0.26; 95 % LV 0.07, 0.46).
Vaikutukset prososiaaliseen kayttaytymiseen (Hedges’ g 0.20; 95 % LV -0.15, 0.55), ja
sosiaaliseen vastuullisuuteen (Hedges’ g 0.21; 95 % LV -0.21, 0.67) olivat myOnteisia, mutta
eivat tilastollisesti merkitsevia. Interventiot eivat vahentaneet oppilaiden kaverisuhteiden
ongelmia tai sanallista aggressiota. Myonteisia muutoksia havaittiin useimmiten
tutkimuksissa, joissa oppilaat liikkuivat ohjatusti yhdessa esimerkiksi pareittain ja
sosiaalisten taitojen harjoittelua oli sisallytetty osaksi yhdessa liikkumista.



Johtopaatokset ja sovellettavuus: Koulupdaivan aikainen lilkkuminen vaikuttaa myonteisesti
oppilaiden sosiaalisiin taitoihin. Liikkuminen koulupaivan aikana yhdessa muiden oppilaiden
kanssa luo mahdollisuuksia harjoitella sosiaalisia taitoja. Opettajilla on kuitenkin tarkea rooli
ohjata yhdessa liikkuessa syntyvia vuorovaikutustilanteita toivottuun suuntaan esimerkiksi

kayttamalla pedagogisia ratkaisuja, jotka mahdollistavat yhteistyon ja vuorovaikutuksen
kehittymisen.



