Arjen seisomaan nousujen paivittaisten nopeustrendien yhteys iakkaiden ihmisten
toimintakykyyn ja itseraportoituun vasymykseen
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Tausta: Vasyminen arjen toiminnoissa yleistyy idn myota ja saattaa muodostua fyysisen
aktiivisuuden esteeksi. Seisomaan nousujen nopeuden muutokset paivan aikana saattavat
kuvata vasyvyytta objektiivisesti. Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa, arjen
seisomaan nousujen nopeuden paivittaisten muutosten yhteytta idkkaiden ihmisten
itsearvioituun fyysiseen vasyvyyteen ja toimintakykyyn.

Menetelmat: Poikkileikkaustutkimukseen osallistui 479 henkil6a, jotka olivat 75-, 80- tai 85-
vuotiaita (60 % naisia). Paivittaisia seisomaan nousuja seurattiin 3—7 paivan ajan reiteen
kiinnitetylla kiihtyvyysanturilla (UKK RM42). Seisomaan nousujen intensiteetti arvioitiin reiden
kulmanopeuden perusteella. Paivittdiset nopeuden muutokset laskettiin jakamalla
kulmanopeudet kahden tunnin aikaikkunoihin ja normalisoimalla ne yksil6lliseen paivan
keskiarvoon. Fyysista vasyvyytta arvioitiin kavelyvasymyksesta kertovalla kysymyksella, ja
fyysista toimintakykya mitattiin lyhyella jalkojen suorituskyvyn testistolla (Short Physical
Performance Battery, SPPB). Ryhmien véalisid nopeustrendeja vertailtiin Kruskal-Wallis-
testilla, ja efektikokoja arvioitiin logistisella regressiolla kayttaen vetosuhteita (odds ratio,
OR).

Tulokset: Normalisoiduissa seisomaan nousujen kulmanopeuksissa ei havaittu merkittavia
eroja aamun jailtapaivan valilla (06:00-16:00, p = 0,189). Sen sijaan alkuillasta (16:00-20:00)
henkilot, jotka raportoivat kavelyvasymysta, nousivat seisomaan hitaammin kuin henkilot,
jotka eivat raportoineet vasymysta (16:00-18:00: OR=1,47 /5 % lasku, p =0,025; 18:00-
20:00: OR=1,19/5 % lasku, p =0,025). Vastaavasti henkilot, joilla oli fyysisen toimintakyvyn
rajoitteita, nousivat seisomaan hitaammin illalla (18:00-22:00) verrattuna niihin, joilla ei ollut
rajoitteita toimintakyvyssa (18:00-20:00: OR = 1,23, p = 0,060; 20:00-22:00: OR=1,15,p =
0,020).

Johtopaatodkset: Seisomaan nousujen hidastuminen iltaa kohti on yhteydessa iakkaiden
ihmisten suurempaan koettuun vasyvyyteen ja heikompaan fyysiseen toimintakykyyn.



Sovellettavuus: Seisomaan nousujen kulmanopeuden muutos iltaa kohti voi toimia
iakkaiden ihmisten objektiivisena vasyvyyden indikaattorina. Nama tulokset luovat pohjaa
varhaisten toiminnanvajausten riskien tunnistamisen kehittamiselle

kiihtyvyysanturimittauksilla, toimintakyvyn seurannalle kuntoutusprosessin aikana seka
iakkaiden ihmisten liikuntainterventioiden optimoinnille.



