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Tausta:

Suomalaisista 7-15 vuotiaista nuorista vain reilu kolmannes liikkuu suosituksen mukaisesti.
On loydettava toimivia keinoja lisddmaan lasten ja nuorten fyysista aktiivisuutta. Aktiivisen
liikkumisen lisdaminen ja aktiivisten kulkumuotojen kayttaminen arjessa voi olla yksi
ratkaisu.

Kulkutapoihin ja liikkumiseen vaikuttavat tekijat ovat monimutkaisia. Kaytantoteoria tulkitsee
kulkemisen ja kulkutapojen valinnan rutiinina, joka liittyy muihin kdytantdihin ja toimintaan.
Teoreettisena viitekehyksena se voi antaa kayttdkelpoisen nakdkulman ja tuoda lisda tietoa
liikkumiseen vaikuttavista tekijoista.

Menetelmat:

Tutkimuksessa testattiin koulutasolla satunnaistetussa kontrolloidussa kokeessa
monimenetelmallisen ja monitasoisen intervention vaikuttavuutta yhden lukukauden aikana.
Intervention tavoitteena oli edistaa ylakouluikaisten nuorten aktiivisten ja kestavien
kulkumuotojen kaytto4a, ja lisata koko paivan fyysista aktiivisuutta.

Kouvolan ja Mikkelin yldkouluista muodostettiin toisiaan vastaavia pareja, jotka
satunnaistettiin koe- ja kontrolliryhmaan. Kumpaankin rynméaan kuului kaksi koulua
Kouvolasta ja kaksi Mikkelista. Vapaaehtoiset osallistujat, n= 98 (interventio n=44, kontrolli
n=54), rekrytoitiin koulujen kautta.

Tutkittavat pitivat reiteen kiinnitettya kiihtyvyysmittaria 8 paivan ajan, 24 tuntia paivassa.
Mittausjakson loputtua kaikki tutkittavat vastasivat osallistavaan paikkatietomenetelmaan
(PPGIS) perustuvaan karttakyselyyn. Sen jalkeen koeryhmalle kohdistettiin 7 kuukauden
pituinen, kaytantdteoriaan pohjautuva monitasoinen interventio. Intervention paatyttya
kaikille tutkittaville toistettiin 8 paivan pituinen kokopaivan fyysisen aktiivisuuden
mittausjakso ja karttakysely. Paavastemuuttujana on keski-kovatehoinen fyysinen aktiivisuus
ja sekundaarisina vastemuuttujina ovat aktiivisen liikkumisen muodot kulkutavoittain
viikossa seka kuljettujen matkojen kesto analysoituna lineaarisilla sekamalleilla (ryhma x aika
-interaktio). Intervention vaikuttavuuden arvioinnissa hyddynnetaan myos koeryhmalta
kerattya laadullista aineistoa ja kyselyja.



Tulokset:

Alustavien tulosten mukaan interventiolla ei ollut merkitsevaa vaikutusta mitattuun keski-
kovatehoiseen fyysiseen aktiivisuuteen. Osa interventioryhmalaisista kuitenkin koki
lisanneensa kestavia kulkumuotoja lukuvuoden aikana seka saaneensa tarkeaa tietoa ja
osaamista.

Johtopaatokset:

Monimenetelmallinen ja monitasoinen interventio nuorten aktiivisten ja kestavien
kulkumuotojen edistamiseksi ei lisdnnyt osallistujien fyysista aktiivisuutta tutkimuksen
aikana. Kulkumuotokaytantdjen muuttaminen paaasiassa nuoriin kohdistuvalla interventiolla
on tutkimusalueilla vaikeaa.

Sovellettavuus:

Tutkimus tuottaa arvokasta tietoa nuorten liikkumisesta ja siihen vaikuttavista tekijoista.
Tietoa voidaan hyodyntaa aktiivisen lilkkumisen edistamistoimenpiteiden suunnittelussa
seka kaupungeissa, ettd maaseudulla.



