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m Etusivu

Mielenterveys

Vendjan hyokkdys Lahi-itd Sanapyramidi

ADHD:n Kaypa hoito -suositus ohjaa
korjaamaan elintapoja, jotta oireet
helpottavat

Varhainen alylaitteiden kaytto heikentaa keskittymiskykya. Uudet
Kaypa hoito -suositukset antavat arkeen kaytannon ohjeita, jotka
voivat lievittdaa ADHD:n oireita ilman laakkeita.

HELSINGIN SANOMAT

yle Etusivu Vendjan hyGkkdys Ldhi-itd Sanapyramidi

Lapset

Joka toisella maaseudulla asuvalla
kahdeksasluokkalaisella tytolla on
alhainen fyysinen toimintakyky

Uusimpien Move-mittausten mukaan viidennen luokan oppilaiden
fyysinen toimintakyky on parantunut. Alueelliset erot ovat
kuitenkin merkittavia.

Asiakaspalvelu Tilaa

Etusivu Uusimmat Pelit Lehdet Kuuntele HSVisio Politilkka Helsinki

Suomalaisvanhemmat kuuluvat
maailman uupuneimpien joukkoon,
ja syykin selvisi tutkimuksessa: "Ties
mita pitaa mukamas tehda, etta
lapsesta tulee normaali”, sanoo
kahden lapsen aiti Hanna

Vanhemmuus | Yhteensa 42:ta maata koskevassa vertailussa
suomalaiset vanhemmat olivat seitsemanneksi uupuneimpia.
Uupumukselle altistavat yksin parjaamisen kulttuuri seka suoritus-
ja kilpailukeskeisyys.

LAPSI| 20.05.2025

Koululuokista loytyy lapsia, jotka
eivat osaa pyorailla - lasten
motoriset taidot huolestuttavat
asiantuntijoita

Osa kouluikiisisté lapsista ei osaa endi pyoriilla, kertovat opettajat. Miksi
pyorailytaito on tirkedi, ja miten vanhempi voi tukea lastaan sen
oppimisessa?




Perheiden litkkuntaneuvonnasta tukea

 Elintavat omaksutaan perheissa

* Mahdollisuus vaikuttaa useamman sukupolven
liikkumiseen

* Perheiden elamaan liittyvat nivelvaiheet ovat
otollisia hetkia vaikuttaa lilkkumiskayttaytymiseen

 Kohdentuu ensisijaisesti huoltajiin ’ ‘:L!‘é-lelp will always
* Huoltajan lilkkkumiskayttaytymista selittavat e DEgiven at ., .
tekijat A1) 7 ‘ Hogwarts to
* Liikkumista tukevat vanhemmuuskaytanteet | ‘ | those whoask™

» Koko perheen sitoutuminen tuo tukea

* Perheiden tarpeista ja elamantilanteista lahtoisin
olevaa ohjausta
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Tassa esityksessa

Mika on liikuntaneuvontapalvelu?

Liikuntaneuvonnan nykytila

Liikuntaneuvontaa perheille

Erilaiset toimintamallit ja tulevaisuus




Mika on
likuntaneuvontapalvelu?




Askel kohti pysyvasti aktiivisempaa elamaa ja
hyvinvointia

Juuri sinulle raataloity kokonaisuus

Henkilokohtaisia tai ryhnmatapaamisia

Arkeesi ja elamantilanteeseesi sopivia ratkaisuja

Asetat tavoitteet — rakennatte suunnitelman —

llmainen ihmelaake! :
Ota kuukausiksi saat tukea ja palautetta

maksutta kayttoosi

Kokonaisvaltaista tukea elintapoihin
— liikkkuminen, ravitsemus ja uni
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Palvelupolun tavoitteena pysyva )
kayttaytymisen muutos . .

®
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®

Tavoittaminen ja e SELSEITEE Liikunta- Omatoiminen

tunnistaminen USRS - ey neuvonta tai ohjattu

ottaminen neuvontaan liilkkuminen

Asiakkaan kyvykkyys ja motivaatio
Asiakkaan tietoisuus ja mielenkiinto likkumista kohtaan vahvistuu. Lyhytaikaiset Positiiviset pitkaaikaiset likkumisen
likkumista kohtaan lisaantyy. likkumisen positiiviset terveys- ja terveys- ja hyvinvointivaikutukset.
hyvinvointivaikutukset.

Taustalla Kayttaytymisen muutospydra (Behaviour Change Wheel) Michie ym. 2011:
http://www.implementationscience.com/content/6/1/42



http://www.implementationscience.com/content/6/1/42

Eri ammattilaisia tarvitaan asiakkaiden ()
tavoittamiseksi P

Perheet Kouluikaiset Opiskelijat Tyoikaiset lkaantyneet

Omatoimisesti HWan0|ntl'
Pelrhe'deenhu YTHS alueet olte
sosiaalipalvelut
huolto -Info
Aikuissosiaalityo
, Puolustus- Seurakunnat
distystoiminta Pert outus- ja

volmat terveydenhuolto terapiapalvelut

Perhekerhot KOUIUt 1a

Avoin leikkit

Yksityiset palveluntarjoajat



Liikuntaneuvonnassa on kyse )
kayttaytymisen muutoksesta P

Lilkuntaneuvonta — Muunneltava tekija — Kayttaytymismuutos

-

(  Alkutapaaminen = vilitapaamiset/yhteydenotot = Lopputapaaminen
e Lahtotilanteen kartoitus

," e Tiedonvaihto

\ * Tavoitteen asettelu

:' * Suunnitelman tekeminen

. * Seuranta ja palautteen antaminen (vaikutusten arviointi)
|
\

— e e T T L T T — -

Keskustellen ja yhdessa liikkuen

\
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LITKUNTA-
NEUVSNTA Liikuntaneuvonnan suositukset: Liikkuntaneuvonta interventiona (mukaillen Haukkala ym. 2012, Aittasalo 2016)

Taustalla Com B -malli




Litkkuntaneuvonnan
nykytila




Lilkuntaneuvonnan noste jatkuu

 Liikuntaneuvonta palveluna on paremmassa
tilanteessa kuin koskaan ennen.

* 76 % kunnista on liilkuntaneuvontaa ja suurin osa
suomalaisista asuu kunnan alueella, jossa on
liikuntaneuvontaa tarjolla.

* Palvelua sovelletaan kunnissa yha useampien ika-
ja kohderyhmien tarpeisiin.

 Hallitusohjelman kirjausten kautta tukea palvelun
kaynnistamiseen ja kehittamiseen on tarjolla.

* Yha useampi suomalainen on saanut tukea
liikkumiseen ja terveellisempiin elintapoihin.

LITKUNTA -
NEUVSNTA




Litkuntaneuvonta vuonna 2024

b

Naista 82 % on

vakiinnuttanut 12 696 asiakasta
liikuntaneuvontaa liikuntaneuvonnan osaksi * 42086 kayntia
nna e TOP 10 ohjautumisen reitit
palveluvalikoimaa Keskimaarin 3,5 J
kayntia/asiakas
asiakkaat ohjautuvat itse [IINININGEGEGEGEEN
/\/\ perusterveydenhuolto I
Suurin osa asiakkaista kuntoutus- ja terpaiapalvelut  IREE—
tyoikaisia ja ikaantyneita ouluterveydenhuolto I
'. nuorisopalvelut  INNEG_G_G_
‘ tyoterveyshuolto [INNEGE
kutsunnat NN
tyollisyyspalvelut [INEEGE
91 kunnassa oli peruskoulu NN
hank__eaVUStUSta vanhuspalvelu (hva) NN
lilkunta-
neuvontaan ® Lapset ja perheet ® Nuoret 0 50 100 150 200 250
m Nuoret aikuiset Tyoikaiset
m [kaantyneet

Lahde: https://liikuntaneuvonta.fi/liikkuntaneuvonnan-
tietokanta/




Litkkuntaneuvontaa
perheille

LITKUNTA -
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Perheiden likkuntaneuvonnan nykytilasta

93 kunnassa tarjottiin liikuntaneuvontaa
lapsille ja perheille vuonna
2024 (Liikuntaneuvonnan tietokanta 2025).

17 hanketta sai vuodelle 2025 rahoitusta
perheiden liikuntaneuvonnan kehittamiseen
(Tarkiainen & Turunen, 2025).

Perheita voi lisaksi olla kohderyhmana
hankkeissa, joissa kehitetaan
liikuntaneuvontaa samanaikaisesti eri
kohderyhmille.

Perheiden lilkuntaneuvonnan toteuttamiseen
tarvitaan mukaan laajasti eri alojen toimijoita:

* Lasten, nuorten ja perheiden sosiaali- ja
terveyspalvelut, sisaltaen
opiskeluhuoltopalvelut seka vammaispalvelut

* Sivistystoimi seka kuntien muut palvelut:
varhaiskasvatuspalvelut, esi- ja perusopetus,
toisen asteen koulutus ja muu sivistystoimi,
nuoriso-, lilkunta- ja kulttuuripalvelut

 Jarjestojen ja seurakuntien toiminta ja palvelut

* Avoin kohtaamispaikkatoiminta lapsille, nuorille
ja perheille.



Mita tulee huomioida, kun asiakkaana onkin
perhe?

* Osallistamalla koko perhe, muutos voi olla helpompi toteuttaa
 Liikuntaneuvonnasta voi loytaa perheen yhteista aikaa

* Toiminta kannattaa jarjestaa siella missa perheet jo valmiiksi ovat
* Perheiden yhdistaminen voi tarjota keskinaista vertaistukea

* Ruuhkavuosissa voi olla haastavaa loytaa aikaa palvelulle + perheenjasenten eri
aikataulujen yhteensovittaminen

 Sitoutuminen intensiiviseen ja pitkakestoiseen neuvontaan voi olla haastavaa

* Palvelua kannattaa jarjestaa joustaen elamantilanne, jaksaminen ja voimavarat
huomioiminen

* Muistettava, etta perhekasite on hyvin monimuotoinen
* Perheessa voi olla yksildilla erilaisia toimintarajoitteita, jotka tulee huomioida




Moninaiset toimintarajoitteet nakyvat perheiden likkuntaneuvonnassa

* Toimintarajoitteisten lasten ja nuorten liikkunta-aktiivisuus
on vahdisempaa kuin vammattomilla (Asunta ym. 2023,
Tuloskortti 2022).

* Lapsista ja nuorista noin joka neljas raportoi kokevansa
toimintarajoitteita yhdella tai useammalla osa-alueella
(LIITU 2022 ja 2024).

* Toimintarajoitteisilla on enemman lilkuntaharrastuksen Kognitiiviset
aloittamisen esteita ja vahemman tukea perheelta tai
kavereilta (LIITU 2024).

* Etenkin kognitiiviset ja sosiaaliset haasteet ovat
yhteydessa vahaisempaan liikkkumiseen ja lilkkunnan
harrastamiseen (LIITU 2024).

Toiminta- ..
Sosiaaliset

rajoitteet
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Perheiden litkkuntaneuvonnan
erilaiset toimintamallit ja
tulevaisuus
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Kunnan erilaiset tavat tuottaa ja toteuttaa Q.B
palvelua )

Tuottamistapoja Toteutustapoja
* Yhteistyossa hyvinvointialueen kanssa * Perhekohtaista (ns. yksilokohtaista)
* ohjautuminen hvan kautta « Ryhmamuotoista (vertaistuellista)
* Yhteistyossa muiden toimijoiden kanssa  « Toimintaa koko perheelle + aikuiset
* Esim. seurakunta, jarjestdjen jatkavat tyoikaisten lilkuntaneuvonnassa
perhekerhot * Huoltajien roolin korostuminen
* Kunnan omana palveluna * Yhdistellen live-tapaamisia ja
* avoin kaikille, markkinointi, etayhteyksia
+ Hyvinvointialueet tekevat osana * Liikkumiskokeiluja ja keskustelua

elintapaohjausta

LITKUNTA -
NEUVSNTA



Tutustu erilaisiin toimintamalleihin

12.2.2024 14.2.2024

Katariina Tuunanen, Kaisa Koivuniemi Katariina Tuunanen, Kaisa Koivuniemi

Perhekohtaista
likkuntaneuvontaa
Seinajoella

Perheiden
lilkkuntaneuvonnasta
tukea liikkuvampaan
arkeen

Terveys ja hyvinvointi
Terveys ja hyvinvointi Tahtotila ja kiinnostus perheille kohdennetun liikkuntaneuvonnan
kehittamiseksi on ilmeinen ja ideoita toimivista kaytannsista

Artikkelissa tarkastellaan perheliikuntaneuvonnan kaivataan. Seuraavassa esitelléan kunnan likuntapalveluiden ja

mahdollisuuksia perheiden liikkkuvamman elémantavan hyvinvointialueen yhteistyéna toteutettu toimintatapa.

tukipalveluna ja sen ympdrille rakentuvien palveluketjujen

tarjoamia mahdollisuuksia.

Kuva: Jussi Judin / Liikkuva aikuinen Kuva: Jussi Judin / Liikkuva aikuinen

116.2024
9.4.2024

Katoriing Tuunanen, Koiso Koivuniemi

Katariina Tuunanen, Kaisa Koivuniemi

Varhaiskasvatus Ryhm‘,’mu"h'sm
. . . perheiden
perheiden liikkumisen T —
tukena Kirkkonummella liikuntapalveluiden ja
Torves o hyivoin seurakunnan

yhteistyona Imatralla

Kirkkonummella perheille tarjotaan tukea liikkkumiseen
varhaiskasvatuksessa tehtavan motoristen taitojen havainnoinnin

avulla. Systemaattinen toimintamalli tarjoaa seké perhekohtaista Terveys ja hyvinvointi

liikuntaneuvontaa etté tukea liikkumisen huomioimiseen osana z 9 g x

i Kuva: Adobe Stock Imatralla on kehitetty ainutlaatuinen ryhmamuotoinen
varhaiskasvatuksen arkea.
perheliikuntaneuvonta, joka on syntynyt kaupungin

likuntapalveluiden ja seurakunnan vélisestd yhteistydsta.
Kuva: Adobe Stock Toimivan yhteistydn kautta perheiden liikkuntaneuvonta on

nykyisin vakiintunut palvelu.



https://arena.jamk.fi/fi/arena-public/ryhmamuotoista-perheiden-liikuntaneuvontaa-liikuntapalveluiden-ja-seurakunnan-yhteistyona-imatralla/
https://arena.jamk.fi/fi/arena-public/perhekohtaista-liikuntaneuvontaa-seinajoella/
https://arena.jamk.fi/fi/arena-public/varhaiskasvatus-perheiden-liikkumisen-tukena-kirkkonummella/
https://arena.jamk.fi/fi/arena-pro/perheiden-liikuntaneuvonnasta-tukea-liikkuvampaan-arkeen/

Yhteenvetoa perheiden
lilkuntaneuvonnan
nykytilanteesta

* Liikuntaneuvonnalla vahva valtakunnallinen tuki
kehitystyolle
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* Perheille suunnatussa lilkuntaneuvonnassa haetaan
viela parhaita malleja

* Hankkeilla kehitetaan toimintaa ja etsitaan hyvia
kaytantoja

* Toteuttamis- ja tuottamistapoja on erilaisia



Milta tulevaisuus

nayttaa?

LIIKKUVA
AIKUINEN



Tulevaisuus muotoillaan

Yhdessa.

Tulevaisuudessa ydin pysyy

Ytimessa kohtaaminen
Matalan kynnyksen palvelu
Moniammatillinen yhteistyo

Tuki kayttaytymisen muutokseen
Tutkittuun tietoon perustuvaa
Asiakaslahtoista ja yksilOllista

LIIKKUVA
AIKUINEN



KIITOS!
' 4)
Kuulemme mielellamme ajatuksianne:

* Miten taman kaltaisella palvelulla
voidaan parhaiten edistaa perheiden
kayttaytymisen muutosta?

* Minkalaista viestia haluatte valittaa
palvelua kehittaville kunnille?

* Muita nakemyksia?

. . . . T . o - . . i . A ® V\qe LAoG
Katariina Tuunanen, kehittamispaallikko, Jyvaskylan ammattikorkeakoulu, Liikkuva aikuinen Likes * LIKKUVA Hﬂ;«‘é‘\ xx W l‘.;kﬁw‘,
: PERHE @
Kaisa Koivuniemi, johtava asiantuntija, Jyvaskylan ammattikorkeakoulu, Likes by jamk ? SN I:)ulu (OPS‘P s




Tarpeellisia
sivustoja/tiedostoja
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Liikkuvat-kokonaisuudelta

vinkkeja ja tukea

* Tutustu lilkuntaneuvonnan verkkosivuihin ja tilaa _
liikuntaneuvonnan uutiskirje: www.liikuntaneuvonta.fi

* Liity liikuntaneuvonta.fi -Facebook-ryhmaan
e Kurkkaa Liikuntaneuvonnan tietokanta

* Hakekaa Hyvio-pilottiin

* Osallistukaa Arkiseikkailuun

* Hyodyntakaa puheeksi ottamisen materiaaleja
e Liikkumisen mini-interventio
 Jutellaanko liikkumisesta
* |kaantyneiden matsku

* Liity mukaan liikkuntaneuvonnan alueelliseen verkostoon
* Kysy lisatietoa Liikunnan aluejarjestoista

‘‘‘‘‘
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http://www.liikuntaneuvonta.fi/
https://liikuntaneuvonta.fi/liikuntaneuvonnan-tietokanta/
https://link.webropol.com/s/hyviopilotti
https://link.webropol.com/s/hyviopilotti
https://link.webropol.com/s/hyviopilotti
https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/arkiseikkailu/
https://liikuntaneuvonta.fi/wp-content/uploads/sites/3/2024/02/mini-interventio_HKI_2024.pdf
https://liikuntaneuvonta.fi/wp-content/uploads/sites/3/2024/02/mini-interventio_HKI_2024.pdf
https://liikuntaneuvonta.fi/wp-content/uploads/sites/3/2024/02/mini-interventio_HKI_2024.pdf
https://liikuntaneuvonta.fi/wp-content/uploads/sites/3/2024/02/mini-interventio_HKI_2024.pdf
https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/tukimateriaali/liikkumisen-puheeksi-ottaminen-perheiden-kanssa/
https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/tukimateriaali/liikkumisen-puheeksi-ottaminen-perheiden-kanssa/
https://www.liikunnanaluejarjestot.fi/liikunnan-aluejarjestot/

Lisatietoa Perheiden
liikuntaneuvonnan Valttiplus
-hankkeesta




Perheiden likkuntaneuvonnan Valttiplus - Yhdenvertaisia
harrastusmahdollisuuksia toimintarajoitteisille lapsille, nuorille ja

heidan perhei lleen (1.9.2024-31.8.2027)

Tavoitteina:

 Edistaa toimintarajoitteisten lasten, nuorten ja perheiden IR N
yhdenvertaisia mahdollisuuksia harrastaa ja saada
liikkumista tukevia palveluita, kuten perheiden L E -

liikuntaneuvontaa. TV iy BN el N

* Tukea toimintarajoitteisten lasten, nuorten ja perheiden
osallisuutta, kohtaamista ja tarpeiden huomioimista
liikuntaneuvonnassa.

* Vahvistaa perheiden liikuntaneuvonnan palvelupolkuja.

A KOLMEN o
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Keskeiset toimenpiteet

* Kehitetaan Paralympiakomitean Valtti-ohjelmassa toimiville opiskelijoille koulutusta ja
tukimateriaaleja toimintarajoitteisten lasten, nuorten ja perheiden lilkkkumisen
edistamiseen.

* Vahvistetaan liikkuntaneuvonnan ammattilaisten ja opiskelijoiden vuorovaikutuksen ja
kohtaamisen taitoja motivoivan vuorovaikutuksen koulutuksella.

* Kootaan ja pilotoidaan toimintarajoitteisten lasten, nuorten ja perheiden
liikuntaneuvontaan tukimateriaalia ja tyokaluja.

* Lisataan Valtti-ohjelman ja perheiden liikuntaneuvonnan valista yhteistyota.

Lisatietoa:
* https://www.jamk.fi/valttiplus

* https://lwww.paralympia.fi/fi/26/valttiplus

REERE Euroopan unionin #ESRPIlus #yhdenvertaisuus #osallisuus VA |_'|"|‘I+
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https://www.jamk.fi/valttiplus
https://www.jamk.fi/valttiplus
https://www.paralympia.fi/fi/26/valttiplus
https://www.paralympia.fi/fi/26/valttiplus
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