Korkean iskutuksen harjoittelun vaikutukset systeemisiin sytokiineihin naisilla, joilla on
lieva polven nivelrikko: 12 kuukauden satunnaistettu kontrolloitu tutkimus
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Tausta: Polven nivelrikko on yleinen nivelsairaus, jonka patogeneesiin liittyy systeeminen
matala-asteinen tulehdus. Korkean iskutuksen harjoittelu voi parantaa luun lujuutta
vahingoittamatta nivelrustoa postmenopausaalisilla naisilla, joilla on lieva polven nivelrikko,
mutta sen vaikutukset tulehdustekijéihin ovat tuntemattomat. Tassa tutkimuksessa
selvitettiin, miten ohjattu korkean iskutuksen harjoittelu vaikutti systeemisiin
sytokiinitasoihin lievan poven nivelrikon omaavilla naisilla. Lisaksi tutkittiin sytokiinien
yhteyksia tibian mediaalisen nivelruston biokemialliseen koostumukseen ja vapaa-ajan
fyysiseen aktiivisuuteen.

Menetelmat: Tutkimukseen rekrytoitiin 73 (50-65-vuotiasta) postmenopausaalista naista,
joilla oli lieva polven nivelrikko. Tutkittavat satunnaistettiin 12 kuukauden ohjattuun korkean
iskutuksen aerobic- ja step-aerobic-harjoittelua sisaltavaan ryhmaan (n = 35) tai
tavanomaista fyysista aktiivisuutta jatkavaan kontrolliryhmaan (n = 38). IL-1q, IL-2, IL-4, IL-5,
IL-6, IL-10, IL-13, IL-17, IFN-y ja TNF-a-pitoisuudet mitattiin paastoverinaytteiden seerumista
entsyymivalitteisellda immunosorbenttimaarityksella. Saariluun mediaalikondyylin ruston
biokemiallista koostumusta arvioitiin kvantitatiivisella poikittaiseen relaksaatioaikaan (T2)
perustuvalla magneettikuvantamisella. Vapaa-ajan fyysista aktiivisuutta arvioitiin
harjoituspaivakirjoista metabolista ekvivalenttia vastaavien tuntien (MET-tunnit) avulla.
Lineaarisella regressiomallilla selvitettiin sytokiinipitoisuuksien muutoksien yhteytta T2:n ja
MET-tuntien muutoksiin.

Tulokset: Ryhmien valilla ei havaittu merkitsevia eroja sytokiinipitoisuuksien muutoksissa
intervention jalkeen. Interventioryhmassa TNF-a:n muutokset olivat yhteydessa muutoksiin
saariluun mediaalisen ruston T2:ssa (=0.39, 95 % LV 0.11-0.66). Kontrolliryhmassa IL-10:n
muutokset olivat yhteydessa saariluun mediaalisen T2:n muutoksiin (3=0.34, 95 % LV 0.06-
0.61) javiikoittaisen vapaa-ajan fyysisen aktiivisuuden MET-tuntien maaraan (=0.34, 95 % LV
0.08-0.63).



Johtopaatokset: Korkean iskutuksen harjoittelu ei vaikuttanut systeemisiin sytokiinitasoihin
kontrolliryhmaan verrattuna. TNF-a:n ja IL-10:n mahdollisuudesta toimia biomarkkereina

kuvaamaan muutoksia tibian mediaalisen nivelruston biokemiallisessa koostumuksessa
tarvitaan lisaa tietoa.

Sovellettavuus: Korkeita iskuvoimia sisaltava harjoittelu ei nayta lisdavan systeemista
tulehdusta lievan polven nivelrikon omaavilla postmenopausaalisilla naisilla ja voi olla
mahdollinen harjoittelumuoto talla kohderyhmalla.



