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Tausta: Ortopediset vammat voivat johtaa fyysisen aktiivisuuden vahenemiseen, jolla voi olla
yleista terveydentilaa heikentavia vaikutuksia. Akillesjanteen repeaman jalkeista fyysista
aktiivisuutta ei toistaiseksi ole tarkasteltu puettavan teknologian avulla, mika voisi tuoda
kokonaisvaltaista tietoa vamman vaikutuksista paivittaiseen aktiivisuuteen. Tasséa
tutkimuksessa tarkasteltiin kiihtyvyysanturilla mitatun fyysisen aktiivisuuden muutoksia
vuoden seuranta-ajalla repedmasta. Lisaksi tarkastelimme kiihtyvyysanturilla ja kyselylla
mitatun fyysisen aktiivisuuden valista yhteytta ja sita, kuinka osallistujat palasivat
liikuntaharrastusten pariin.

Menetelmat: Tutkimukseen osallistui 64 henkilda (51 miesta ja 13 naista, 41+10 vuotta) 2-, 6-
, ja 12 kuukautta repeamasta. Osallistujat kayttivat lantiolle puettavaa kiihtyvyysanturia (RM-
42, UKK-instituutti) 7 vuorokauden ajan ja aineistoa tarkasteltiin paivittaisina askeleina ja
fyysisen aktiivisuuden intensiteettind (min/vrk; kevyt, kohtuukuormitteinen ja raskas fyysinen
aktiivisuus). Itsearvioitua fyysisen aktiivisuuden tasoa tiedusteltiin UCLA-kyselylla (University
of California Los Angeles Activity Scale). Lisaksi kysyimme, minkalaisiin liikuntaharrastuksiin
osallistujat palasivat seurantajakson aikana.

Tulokset: Paivittaiset askeleet ja raskas fyysinen aktiivisuus lisdantyivat 2 ja 6 kuukauden
valilla (keskiarvoero [95% LV] 1418 askelta [677-2157]ja 1.0 min/vrk [0.5-1.5]).
Kohtuukuormitteinen fyysinen aktiivisuus kasvoi 2 ja 12 kuukauden valilla (14.2 min/vrk [6.6—
21.7]). Korkeampi ika ja painoindeksi olivat yhteydessa vahaisempaan raskaan fyysisen
aktiivisuuden tasoon 12 kuukautta vammasta. Korkeampi ltsearvioitu fyysinen aktiivisuus
ennen vammaa oli yhteydessa suurempaan raskaan liikkunnan maaraan 12 kuukautta
vammasta (rho=0.436, p=0.011). Liikuntaharrastuksiin osallistuminen kasvoi 8%:sta 77%:iin
seurannan aikana. Osallistujat palasivat juoksuharrastuksiin keskimaarin 6.4 kuukauden
kuluttua vammasta ja joukkuelajeihin osallistuminen lisdantyi 6 ja 12 kuukauden valilla.

Johtopaatokset: Paivittaiset askeleet seka kohtuukuormitteinen ja raskas fyysinen
aktiivisuus lisaantyivat etenkin 2 ja 6 kuukauden vélilla ja suuri osa osallistujista palasi
liikuntaharrastuksiin seurannan aikana.

Sovellettavuus: Akillesjanteen repedmasta toipuvat tutkittavat, joilla on korkeampi ika ja
suurempi painoindeksi seka alhaisempi itsearvioidun fyysisen aktiivisuuden taso ennen
vammaa voivat hyotya tehostetusta ohjauksesta fyysisen aktiivisuuden palautumisen tukena.



