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Tausta: Proprioseptiikalla tarkoitetaan kehon liikeaistia. Inmisen sormien tuntoaistiin liittyvat
aivokuoren edustusalueet tunnetaan melko hyvin, mutta vastaavat liikeaistin edustusalueet
ovat huonosti tunnettuja. Taman tutkimuksen tarkoituksena oli kartoittaa sormien liikeaistin
edustusalueet aivokuorella ja tutkia, kuinka tahdonalainen sormien aktivaatio vaikuttaa niihin
kayttaen toiminnallista magneettikuvausta (fMRI).

Menetelmat: Tutkimukseen osallistui 27 oikeakatista, 20-45-vuotiasta tervetta aikuista,
joiden oikean kaden etusormea ja nimetonta liikuteltiin liikeaististimulaattorilla passiivisesti
fMRI-kuvantamisen aikana. Aluksi aivojen rakenne kuvattiin MRI:ll4 ja sita seurasi kaksi fMRI-
mittausta, joissa vuorottelivat viisi eri tilannetta: lepo (ei liikutusta), etusormen tai
nimettdman passiivinen liikutus tai aktiivinen liikkeen vastustus (kevyt sormien koukistus).
Aivoaktiivisuutta tarkasteltiin vasemman aivopuoliskon primaarisessa motorisessa (M1) ja
somatosensorisessa (S1) aivokuoressa. Padmuuttujat olivat aktivaatioiden laajuus,
huippuarvo seka aktivaatioiden paallekkaisyytta kuvaava muokattu Dice-kerroin sormien
valilla. Naita muuttujia verrattiin passiivi- ja aktiivitilanteissa Wilcoxonin merkittyjen
sijalukujen testilla.

Tulokset: Aktiivinen tilanne nakyi laajempina aktivaatioalueina kuin passiivinen tilanne,
vaikka liikestimulus oli muuten sama, seka etusormelle (S1: p=0,002, M1: p=0,002) etta
nimettomalle (S1: p=0,001, M1: p=0,001). Aivokuori myds aktivoitui voimakkaammin
aktiivisessa kuin passiivisessa tilanteessa etusormelle (S1: p=0,00009, M1: p=0,0002) ja
nimettomalle (S1: p=0,00009, M1: p=0,00009). Etusormen ja nimettoman edustusalueet
olivat muokatun Dice-kertoimen perusteella erillisempia passiivi- kuin aktiivitilanteessa (S1:
p=0,0002, M1: p=0,003).

Johtopaatokset: Tulokset osoittavat, ettd kaden tahdonalainen aktivaatio vahvistaa ja
laajentaa liikeaistipalautteen neuraalista kasittelya aivokuorella. Tama voi johtua siita, etta
aivojen hermoverkostot ovat aktiivitilanteessa virittyneemmassa tilassa, kuin
passiivitilanteessa. Myds lihaksen pituutta aistiva proprioseptori, lihassukkula, virittyy
aktivitilanteessa hermostollisesti, mika voi johtaa voimakkaampaan liikeaistipalautteeseen
aivoihin. Passiivisessa tilanteessa sormien edustusalueet olivat erillisempia, mahdollisesti
sormien itsenaisemman liikkeen vuoksi, kun taas aktiivisessa tilanteessa kasi toimii osittain
yhtena kokonaisuutena, mika voi lisata edustusalueiden paallekkaisyytta.



Sovellettavuus: Tutkimus tuottaa perustietoa sormien liikeaistin aivoperustasta, etenkin
siita, miten aivot hyodyntavat kehon liikeaistipalautetta sujuvassa liikeohjauksessa. Uutta
tietoa voidaan tulevaisuudessa hyodyntaa esimerkiksi motorisoitujen proteesien ja
aivokayttoliittymien kehityksessa.



