Miten persoonallisuuden piirteiden profiilit, fyysinen aktiivisuus ja paikallaanolo
kytkeytyvat toisiinsa?
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Tausta:

Persoonallisuuden piirteet on yhdistetty aikaisemmissa tutkimuksissa reippaaseen ja
rasittavaan fyysiseen aktiivisuuteen ja paikallaanoloon. Siita, miten persoonallisuuden
piirteistd muodostetut persoonallisuusprofiilit yhdistyvat fyysisen aktiivisuuden ja
paikallaanolon kertymiseen ei juurikaan ole tutkimustietoa. Taman tutkimuksen
tarkoituksena oli tunnistaa aikuisten persoonallisuusprofiileja ja selvittaa, eroavatko eri
profiileihin kuuluvat henkilot toisistaan fyysisen aktiivisuuden ja paikallaanolon suhteen.

Menetelmat:

Tutkimuksessa hyodynnettiin Lapsesta aikuiseksi -pitkittaistutkimuksen aineistoa (n = 141-
307). Persoonallisuuden piirteita kartoitettiin NEO-FFI-itsearvioinnin avulla tutkittavien
ollessa 33-, 42-, 50- ja 61-vuotiaita. Persoonallisuuden piirteistd muodostettiin
persoonallisuusprofiilit latentin profiilianalyysin avulla. Reippaan ja rasittavan fyysisen
aktiivisuuden ja paikallaanolon maaraa ja kertymista mitattiin 61-vuotiaana kolmiakselisella
kiihtyvyysanturilla. Eri profiileihin kuuluvien henkildiden vélisia eroja fyysisessa
aktiivisuudessa ja paikallaanolossa analysoitiin Kruskal-Wallisin testilla.

Tulokset:

Aineistosta tunnistettiin viisi persoonallisuusprofiilia: joustavat (muita matalampi
neuroottisuus ja korkeammat arvot muissa piirteisséa, 20.2%), hauraat (muita korkeampi
neuroottisuus ja matalampi ulospainsuuntautuneisuus, 14.0%), yliohjautuvat (muita
matalampi ulospainsuuntautuneisuus, avoimuus ja ystavallisyys, 9.8%), aliohjautuvat (muita
korkeampi avoimuus ja matalampi tunnollisuus, 15.3%) ja tavalliset (piirteet keskimaaraisella
tasolla, 40.7%). Joustavien ja tavallisten profiiliin kuuluvat henkilét liikkuivat reippaasti ja
rasittavasti 7 minuuttia ja hauraiden profiiliin kuuluvat henkilot 5.5 minuuttia jokaista
paikallaan vietettya tuntia kohden, mutta erot suhdeluvussa profiilien valilla eivat olleet
tilastollisesti merkitsevia. Joustavien profiiliin kuuluvat henkilot kerryttivat reipasta ja
rasittavaa fyysista aktiivisuutta pidemmissa jaksoissa verrattuna yliohjautuvien ja



aliohjautuvien profiileihin kuuluviin henkiloihin (8 min vs. 2 min; 8 min vs. 3 min). Heidan
tyypillinen paikallaan vietetty jaksonsa oli myos pidempi verrattuna tavallisten profiiliin
kuuluviin henkildihin (29 min vs. 23 min).

Johtopaatokset ja sovellettavuus:

Persoonallisuuden piirteiden profiilit liittyvat siihen, miten fyysista aktiivisuutta ja
paikallaanoloa kertyy. Tietoa persoonallisuuden merkityksesta voidaan hyddyntaa erilaisten
liikkujien identifioimisessa seka fyysiseen aktiivisuuteen kannustamisessa.



