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Tausta: lakkaat henkilot ovat entista terveempia ja toimintakykyisempia, mutta terveyserot
eri sosioekonomisessa asemassa olevien valilla ovat kasvaneet. Liikuntaa harrastamalla voi
yllapitaa terveytta ja toimintakykya, mutta tutkimustietoa vanhimpien ikdryhmien
liikuntalajien harrastamisesta on rajallisesti. Tutkimuksen tavoitteena oli selvittaa, mita
liikuntalajeja yli 77-vuotiaat miehet ja naiset harrastavat ja ovatko henkilon sosioekonominen
asema, ika, koettu terveys tai fyysinen toimintakyky yhteydessa lajien maaraan.

Menetelmat: Tutkimukseen osallistui 616 kotona asuvaa henkilda (ika 78-90, naisia 58 %)
Jyvaskylassa. Henkildn sosioekonominen asema ja terveys selvitettiin strukturoidussa
haastattelussa, ja tehtiin lyhyt jalkojen fyysisen suorituskyvyn testi. SGannollisesti harrastetut
liikuntalajit saatiin selville karttapohjaisesta kyselysta. Miesten ja naisten harrastamien lajien
maaraan yhteydessa olevia tekijoita tarkasteltiin lineaarisella regressioanalyysilla.

Tulokset: Tutkimustulosten mukaan yli 77-vuotiaiden henkildiden suosituin laji oli kavely,
jota harrasti yli puolet miehista ja naisista. Naiset harrastivat miehid enemman sauvakavelya
javesililkuntaa (27 % vs. 18 % ja 15 % vs. 9 %; p<0,05), miehet puolestaan palloilua ja hiihtoa
(7% vs. 1% ja9 %vs. 2 %; p<0,001). Tutkittavakohtainen lajimaara vaihteli nollan ja viiden
valilla eika se eronnut sukupuolten valilla (p=0,282). Yleisimmin harrastettiin yhta lajia (42 %).
Miehilla ja naisilla korkeampaa lajien maaraa selitti erinomaiseksi tai hyvaksi koettu terveys
(miehet: B=-0,314, p=0,020; naiset: B=-0,273, p=0,017) ja parempi fyysinen toimintakyky
(miehet: B=0,137, p<0,001; naiset: B=0,089, p<0,001). Henkilén sosioekonominen asema tai
ika eivat olleet yhteydessa lajien maaraan.

Johtopéaatokset ja sovellettavuus: Johtopaatoksena voidaan todeta, etta iakkaan henkilon
sosioekonominen asema ei maarita usean lilkkuntalajin harrastamista toisin kuin parempi
terveys ja fyysinen toimintakyky. Kavely oli suosituin lilkkuntalaji ja sen harrastaminen ei vaadi
rahallisia resursseja. Liikunnan harrastamisen yhdenvertaisuutta voisi monilajisuuden osalta
pyrkia edistamaan huomioimalla liikuntapalvelujen tarjonnassa ja saavutettavuudessa myos
fyysiselta toimintakyvyltdan heikommat idkkaat ihmiset.



